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1. INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais se da como um procedimento terapéutico
desenvolvido com o auxilio dos profissionais da area da saude associado a
intervencao dos cées terapeutas, possibilitando a promocédo da saude em varios
aspectos sejam estes mental, emocional ou fisico. No trabalho com criancas, o
animal pode funcionar como um catalisador, pois expde a mesma a diferentes
situagdes, dando a ela o senso de si mesma como autocontrole, gentileza e
respeito. Além disso, o animal ajuda na relacdo de confianca entre paciente e
terapeuta, em casos de criancas agitadas, ansiosas ou com traumas em geral
(DOTTI, 2005).

O autismo € um distarbio do desenvolvimento, que se caracteriza pelo
desenvolvimento atipico na interacdo social e comunicacdo, sendo observado
entdo uma dificuldade qualitativa de relacionar-se e comunicar-se de maneira
usual com as pessoas. E interessante considerar também que ha uma falta de
interesse nas emocdes e reacdes de outras pessoas, assim como no
compartilhamento das proprias, pelos pacientes autistas (LACERDA, 2014).

O autismo € uma condi¢cdo que acarreta prejuizos ao portador da sindrome
no que diz respeito as habilidades de interacdo e comunicacao social, sendo uma
das principais caracteristicas o isolamento, onde o individuo é incapaz de se
relacionar com o0 mundo exterior. Pesquisas sugerem que a etiologia do autismo
infantil € multifatorial, sugerindo desequilibrio em varios sistemas neuroquimicos.
Essa condicdo, até o presente momento ndo tem cura e nenhuma terapia ou
tratamento tradicional se mostrou eficaz, mas existem tentativas para se controlar
0s sintomas da doenca, com a TAA, (DOTTI apud BALLONE G. J., 2000). Este
trabalho tem como objetivo avaliar os beneficios da Atividade Assistida por
Animais (AAA) realizada com criancas autistas atendidas pelo Centro de
Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de Mourano, Pelotas —RS.
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2. METODOLOGIA

O Pet Terapia € um projeto desenvolvido por professores e alunos da
Faculdade de Veterinaria e cursos afins, da Universidade Federal de Pelotas. O
projeto atua através de Atividade e Terapia Assistida por Animais, tendo cées
como ferramentas que auxiliam no desenvolvimento das atividades propostas em
diversas instituicbes de atendimento para adultos e criancas da cidade, entre elas
0 Centro de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de Moura.

Neste local as visitas ocorreram semanalmente, com a duracdo de
aproximadamente 30 minutos com cada crianga atendida. Com o
acompanhamento de psicologa, académicos de psicologia e da equipe do Centro
de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de Moura.

A Atividade Assistida por Animais realizada consiste em levar o cdo para
passear no jardim, escovacdo dentaria e escovacdo dos pelos do animal,
passagem por dentro de tunel, passagem por obstaculos, sejam estes o cone ou
qualguer objeto do ambiente onde ocorre a terapia. Além destas, a estimulacao
visual do paciente é realizada através de quebra-cabecas, jogos de memodria,
alimentacao do cao direta ou através de jogos interativos com petiscos.

Para realizacéo dessas atividades foram selecionados trés caes do projeto, e
cada um é escolhido de acordo com o perfil psicoldgico das criancas incluidas na
terapia: caes de perfil dominante sdo mais agitados - conseguindo dispor de boa
energia para correr, caminhar e passar entre objetos - sédo indicados as criancas
mais ativas durante o tempo proposto; ja os cdes mais calmos, de perfil submisso,
foram designados as criancas que estdo iniciando o projeto, que tem receio de
lidar com o animal ou cuja interacdo é mais prejudicada; criancas que se
encontram na variacdo dos dois perfis sdo indicadas a caes de perfil mediano.
Todos os caes foram treinados com comandos basicos e o desenvolvimento de
habilidades especificas assim, otimizam-se as atividades, provocando um impacto
positivo no tratamento do paciente.

Durante as atividades a equipe avalia subjetivamente, a evolucdo dos
pacientes, efeitos sobre os aspectos emocionais e sociais, observando suas
reacoes em relacdo ao cao terapeuta com que estes trabalham, visto que o
animal atua como um facilitador da terapia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de AAA realizada no Centro de Atendimento ao Autista,
observou-se que as criangas assistidas tornaram-se mais solicitas ao tratamento
com a presenca dos caes terapeutas no ambiente. Com uma maior participacao
nas atividades propostas seja estas passear, escovar 0 pelo ou dar petiscos ao
animal, houve uma diminuicdo dos comportamentos potencialmente negativos
como agressividade, alienacdo e isolamento. Melhoras semelhantes foram
descritas por MUNOZ (2013), a partir da interacéo entre cdes e criancas autistas
ha um aumento no nivel de endorfina do organismo deste, refletindo na
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diminuicdo dos efeitos da depressao e solidao, logo, no comportamento social e
na relacdo entre quem desenvolve e quem é assistido pela terapia com animais.

Com o decorrer da terapia, as criangas se mostravam mais atentas as
atividades realizadas, expressando relaxamento e alegria quando acertavam o
nome do animal nos jogos de identificacdo ou relacionar as fotografias dos céaes
terapeutas do projeto no jogo de memoaria. Criando um vinculo com o céo de sua
preferéncia, recordavam o nome deste, solicitando a repeticdo de atividades ja
realizadas anteriormente.

Estas atividades tem se mostrado eficazes, pois a presenca de um céo
atento e calmo modera as respostas de estresse que a presenca de um humano
ou do individuo com que a crianca tem uma rotina terapéutica (LACERDA, 2014).
Ja segundo BECK & KATCHER (2003), com a disponibilidade temporaria ou
efetiva de um cdo aquela determinada crianca, ha melhorias no comportamento
social desta, demostrado por meio de sorrisos e abracos no céo. A crianca forma
uma conexao primeiramente com o animal, possibilitando a ampliacdo deste com
outras pessoas (MARTIN & FARNUM, 2002).

A AAA é uma ferramenta muito Util que pode melhorar estados fisicos e
emocionais das pessoas atendidas, mas muitos testes ainda devem ser feitos
para definir padrdes de utilizacdo desses métodos. Fazem-se necessarias
pesquisas e avaliacbes, juntamente com a capacitacdo de profissionais para
trabalhar com AAA. Assim o projeto Pet Terapia atua na capacitagcdo dos seus
participantes, uma vez que os alunos sdo estimulados a treinarem o0s caes e
conhecer seus comportamentos. Além disso, a vivéncia nas visitas permite a
formacdo de profissionais mais humanitarios, complementando assim, sua
formacéo académica.

4. CONCLUSOES

A capacitagdo dos alunos somada ao trabalho desenvolvido pelo Pet
Terapia no Centro de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de Moura tem
mostrado resultados benéficos ao desenvolvimento dos pacientes, 0s quais nos
incentivam a prosseguir com a atividade assistida por animais, e vir a desenvolver
a terapia assistida por animais, pois com a continuidade hd um progresso
gradativo de cada crianga, com a utilizagcdo do cao como mediador.
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