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1. INTRODUCAO

Através das concepc¢des sobre o que comer, quando e de que forma comer,
€ possivel conhecer as praticas culturais e a visdo de mundo de um grupo. Sob esse
viés, GARINE (1987) coloca a cultura como definidora do que é ou ndo comestivel.
Em consonancia com essa perspectiva, MINTZ (2001) ressalta que, por sua
essencialidade & vida humana, a comida e o comer apresentam uma posi¢ao central
no aprendizado social, revelando a cultura em que os distintos grupos estédo
inseridos. Ainda, segundo MACIEL (2001), o homem escolhe o que come a partir da
sociedade e do grupo a que pertence.

A proposta de reflexdo deste trabalho é referente aos valores e préticas
associados ao veganismo, mais especificamente a transmissdo de conhecimentos
desse grupo por meio das receitas veganas.

Ao mesmo tempo em que utilizam elementos culinarios de distintas origens,
0S veganos estabelecem uma série de restricbes referentes as praticas alimentares,
que perpassam 0s saberes e costumes de seus grupos familiares de origem,
geralmente carnivoros. Cabe esclarecer que os veganos ndo comem carnes, ovos,
leites ou qualquer outro alimento de origem animal. De acordo com SANTANA
(2009, p.337), “a filosofia vegan, mais proxima da teoria do abolicionismo animal,
recusa o consumo de todo e qualquer produto obtido com o sofrimento de animais”,
seja para fins alimentares, de vestimenta ou de producdo de pesquisa. Sua
alimentacdo €, assim, baseada em frutas, legumes e outros vegetais.

2. METODOLOGIA

A analise desenvolvida neste estudo € realizada a partir de revisdo de
literatura sobre antropologia da alimentacédo, trazida para refletir alguns dados
obtidos em pesquisa de campo exploratéria.

A delimitacdo do universo empirico pesquisado abarca 0 grupo vegan
localizado na cidade de Pelotas. A pesquisa, em andamento, se desenvolve em dois
momentos: um off-line, com o emprego do método etnografico e técnica de pesquisa
de observacdo participante; o outro, online, na Rede Social Facebook, mais
especificamente na pagina “Veganos Pelotas”, espagco destinado ao
compartilhamento de materiais informativos, produtos e receitas. Ai sera utilizado
como método de pesquisa a etnografia virtual. Sob a perspectiva de estudo off-line e
online, MILLER e SLATER (2004) — em estudo tomado aqui como aporte
metodoldgico — expressam a importancia pesquisa realizar-se, de forma inter-
relacionada, nos dois espacos.

Vale destacar que a perspectiva da etnografia virtual se pauta nas premissas
etnograficas como discutidas por GEERTZ (2001), no que se refere a postura de
estranhamento do pesquisador diante ao objeto, percepcdo dos aspectos subjetivos


mailto:lidisilvaa@gmail.com
mailto:renata.menasche@pq.cnpq.br

INTEGRADA C-O2015

XXIVCONGRESSODEINICIACAOCIENTIFICA
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS

envolvidos na investigacédo, entendimento dos dados oriundos como interpretacdes
de segunda e terceira mao, bem como dos relatos etnograficos como textualidades
multiplas.

Contudo, se considerarmos a transposi¢ao etnografica do espaco fisico ou
off-line para o espacgo virtual ou online, faz-se necessario atentar para alguns
procedimentos especificos ao método, pois, conforme AMARAL (2008), um
diferencial da etnografia virtual seria a capacidade metodologica de abarcar
diferentes contextos, caracteristica que esta em consonancia com a pluralidade
cultural presente no ciberespaco.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A distincdo entre alimento e comida, de acordo com DA MATTA (1987), se
da pela relacédo de afetos e significados que ocorre na elaboracdo e no preparo da
comida, que pode ser entendida como alimento transformado pela cultura.

Sob essa perspectiva, em nossa sociedade as tradicdes culinarias sao
geralmente transmitidas as geracdes seguintes por meio de narrativas, via oral e/ou
escrita, muitas vezes através de “caderninhos de receitas”. Para AMON e
MENASCHE (2008), a comida tem uma dimensao comunicativa e as receitas narram
0s saberes e as histérias de uma memoria coletiva. Essas duas formas de
ensinamentos culinarios sdo as mais significativas para a permanéncia das receitas
e saberes gastronémicos praticados por diferentes grupos. E o que podemos, a titulo
de exemplo, observar no documentario “Quindim Pessach”, em que as receitas séo
passadas aos mais jovens para que alguns pratos caracteristicos da culinaria
judaica sejam preservados nos novos nucleos familiares que se constituem.

No entanto, os pratos emblematicos de cada grupo parecem ser
constantemente recombinados a partir de fluxos e trocas com outros grupos,
reinventando e recriando novos saberes. Neste sentido, AMON e MENASCHE
(2008) esclarecem que, a partir das escolhas dos alimentos, através das atividades
de selecdo e combinacéo, € possivel manifestar as concepg¢des de um grupo social
e a expressdo de uma cultura.

Esses aspectos séo relativizados por MACIEL (2001), que define as
“cozinhas” sob perspectiva territorial: de uma nacdo, uma regido ou um grupo
especifico. Contudo, os pratos embleméaticos séo diferentes dos pratos cotidianos,
pois 0S primeiros representam as caracteristicas de como 0 grupo quer ser
socialmente reconhecido. A autora esclarece, ainda, que as cozinhas representam
uma complexificagcdo do ato alimentar, ou seja, possibilitam a composicdo de um

prato de maneira diversificada no que se refere a combinagcdo, preparacdo e
transformacao do alimento em comida.

Sob essa perspectiva, a (re)construcao das receitas veganas € realizada por
meio da selecdo de alimentos que estejam em consonancia com o modo de vida do
grupo, sugerindo, assim, uma espécie de hibridismo cultural, evidenciado na receita
de alméndegas trazida como exemplo (Figura 01). Nela, o preparo das alméndegas
conta com a substituicdo da carne por abobrinhas.
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Figura 01: Receita de almb6ndegas de abobrinhas

ALMONDEGAS DE ABOBRINHAS

Cozinke uma abobrinka em dgda ate fcar molinka: Escorra e amasse ela- [crescente
temperos a gosto. prmenta, sal, orégano e farimkha mtegral até conseguir pegar com a
mio e fazer bolinkas:

Nao fica dma massa, fica meo pastoso mas possivel de fazer bolinkas com a méao-
Cologue et dma forma untada e asse por 30 mmdtos: A foto & de antes delas iretm
para o forno:

Vocé' tamberm pode Ffivtar, fica menos saddavel mas € do gosto e da dieta de cada
urm-

Depors de promtas eu cologder em um moltho de tomate delicia

As questBes politicas e ideoldgicas abordadas pelo grupo vegan séo
difundidas através do compartilhamento de pesquisa, praticas, habitos e receitas,
isso em confluéncia com uma perspectiva de consumo pensada e construida pelo
ativismo de protecao e respeito aos animais. Afinal, como aponta PORTILHO (2009),
0 consumo é relacional e os bens selecionados/consumidos s&o utilizados para
caracterizar e distinguir um grupo dos demais.

Os valores, saberes e praticas culturais contam, na contemporaneidade,
com o formato de consumo auténomo e ativo. Para PORTILHO (2009 p.209), essa €
‘uma forma de acado politica que incorpora, de diferentes maneiras e diferentes
graus, preocupacdes e valores em prol do meio ambiente e da justica social”.

Sob essa perspectiva, a receita intitulada “Biomassa de banana verde”
exemplifica a substituicdo de leite, derivado animal, por banana, fruta, no preparo de
creme de leite e de leite condensado. Na adaptacdo dessa receita vegan é possivel
observar a marca ideolégica do consumo do grupo. Outro aspecto relevante é a
utilizacdo de banana organica para o preparo da receita, evidenciando a pratica do
consumo consciente, politizado.

Figura 02: Receita de Biomassa de Banana Verde

BIOMASSA DE BANANA VERDE

Fara os veganos € uma otima opiio como substrituto de creme de lerte e leste

condensado em preparacdes que se guer cremosidade: Quando feita com a banara

bem verde (guanto mais verde melbor!) nio altera o sabor das preparacdes podendo

ser dsado para doces e salgados-

Além disso, term murita Fbra e amido resistente o gue para a sadde do /ntestino € murto borm!
Como faz?

Fegue um cackho de bananas bem verdes e retire elas do cacho se/m deixar a pojpa aparecer-
Lave bem, orgdnicas sio o ideal- Cologue dgua erm sua panela de pressio e deixe ferver sefn a
tampa, guando ferver, jogue as banaras, feche a panela e assim gue “chiar” comte & minutos:
Desligue o Ffogo, espere a pressigo sair e abra a parela:

Retire as barnanas e descasque retirando a polpa com uma colher: Cologue ro liguidificador, a
polpa, e bata colocando um pouco de dgua até atingir a consisténcia de um creme:

E£std ar a sua bromassal

Vocé pode congelar e/m potinkos ou guardar na geladerra por 3 ou ¥ dias bem tampado-

Nesse dia eu joguer as cascas Ffora, /mas na proxima vod tentar fazer algo corm elas e posto por
aqur se der certo-
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4. CONCLUSOES

Nas receitas veganas trazidas como exemplo, pode-se notar caracteristicas
de um consumo politizado, aspecto que reverbera em receitas adaptadas e
construidas com embasamento nos valores ideologicos e simbdlicos do grupo. A
cooperacao, compartilhamento e socializacdo dos habitos alimentares e de consumo
€ pautada pelo respeito aos animais, estimulando a re(constru¢éo) de determinadas
receitas familiares, eliminando delas os ingredientes originarios de animais.

Entende-se, ainda, que ha um esfor¢o na adaptacdo de receitas oriundas de
suas familias devido ao aprendizado social, permeado de crencas e valores culturais
acerca dos habitos e costumes sobre a comida e o ato de comer. A memoria coletiva
e a dimensao comunicativa da comida servem como subsidio para reconstrucao das
receitas veganas.

Essas adaptacdes circulam especialmente nos espacos online, por onde as
trocas de receitas acontecem. E desse modo que o caderninho de receitas veganas
esta nas nuvens.
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