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1. INTRODUCAO

Apo6s o ingresso do Taekwondo (TKD) nos Jogos Olimpicos, em 1988, a
preocupagcdao com o resultado gerou diversas modificagdes nas regras,
especialmente, entre 2010 e 2013(CASOLINO et al., 2012).

Por sua vez, as informacfes relacionadas com aspectos de estrutura
temporal ndo sao consensuais, demonstram variacao na taxa de esforco de alta e
baixa intensidade entre 1:2 e 1:6, com variacao temporal de 2s a 5s em atividades
de alta intensidade para 20-35s em baixa intensidade (TORNELLO et al., 2013;
SANTOS et al., 2011; FRANCHINI; VECCHIO, 2012).

Além disso, as poucas analises técnico-taticas sdo generalistas e
apresentam erros conceituais sobre as a¢des proprias do combate (TORNELLO et
al., 2013). Diante disso, o objetivo do presente estudo foi validar protocolo para
andlise de tempo-movimento das variaveis de estrutura temporal e em acfes
técnico-taticas.

2. MATERIAIS E METODOS

Para validacdo da observacao da estrutura temporal e andlise das acdes de
ataque nas lutas de Taekwondo, foram realizadas andlises de 27 rounds,
escolhidos de forma randémica da amostra total de 310 rounds dos Campeonatos
Mundiais de TKD 2011 e 2013, por dois analistas com mais de dez anos de
experiéncia em lutas (1° analista, n= 10 lutas; 2° analista, n= 10 lutas) para realizar
a comparacao entre as observacoes e verificar a replicabilidade da analise.

As observacdes foram realizadas utilizando o programa computacional
FRAMI®. Este programa possibilita a captacéo da frequéncia e estrutura temporal
de ocorréncia das variaveis técnico-taticas (deslocamento para aproximacao,
ataques, contra-ataques, defesas, pausa, pontuacao e puni¢cdo). Todas as lutas
realizadas nos dois campeonatos foram captadas a partir de website proprio para
visualizacéo e andlise de desempenho esportivo (http://www.dartfish.tv).

Para verificar a correlacdo entre as medidas obtidas de cada variavel foi
utilizado o teste de correlacdo intraclasse (CCIl) para as variaveis dependentes
temporais. Para variaveis dependentes categoricas, aplicou-se o Coeficiente Kappa
de Cohen (r), o qual se constitui como medida estatistica de concordancia entre
duas observacdes para varidveis qualitativas. Desse modo, os resultados foram
classificados de acordo com os seguintes valores: i) < 0, ndo ha concordancia; ii)
resultados entre 0 e 0,20, concordancia fraca; iii) entre 0,21 e 0,40, concordancia
distante; iv) de 0,41 a 0,60, concordancia moderada; v) valores de 0,61 a 0,80
apresentam concordancia forte; e vi) 0,81-1,0 significa concordancia quase perfeita.
Além disso, para se validara objetividade das medidas, foram feitas comparacdes
pelo teste de Mann-Whitney para variaveis dependentes categoricas e teste t de
Student para as variaveis dependentes temporais.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados para o teste de replicabilidade e validacado da analise podem
ser observados na Tabela 1. Este estudo que teve como objetivo validar protocolo
para analise de tempo-movimento das variaveis de estrutura temporal e em acgées
técnico-taticas de 27 rounds de lutas dos campeonatos mundiais de 2011 e 2013.
Obteve-se, como um dos principais achados, elevada replicabilidade na maioria
das variaveis analisadas, mostrando consisténcia das medidas e analises.

Tabela 1. Andlise da concordancia entre os avaliadores, segundo variaveis,
com suas medianas (primeiro, terceiro quartil) e tempos, em segundos, com

meédiatdesvio padrao.

, . .. . Avaliador 1 Avaliador 2
Variavel CClI Sig.  Classificacéo
(Tempo,ems) (Tempo, em s)
Tempo de movimentag&o 0,867 <0,001 Forte 140,46(37,5) 151,31(32,8)
Tempo de ataque defesa 0,793 <0,001 Forte 18,4(18,3) 12,8(15,9)
Tempo total de contra ataque 0,999 <0,001 Forte 7,0(13,1) 6,7(13,0)
Tempo total de pausa 0,984 <0,001 Forte 108,1(140,0) 102,7(135,7)
Tempo de movimentag&o relativo 0,723 <0,001 Forte 5,8(2,3) 4,9(1,5)
Tempo de ataque relativo 0,942 <0,001 Forte 1,3(1,3) 1,3(1,8)
Tempo de contra ataque 0,565 0,003 Moderada 1,9(4,1) 1,8(3,8)
Tempo de pausa relativo 0,96 <0,001 Forte 15,8(19,0) 18,8(27,1)
Variaveis de frequéncia . .. . Avaliador 1 Avaliador 2
Kappa (r) Sig. Classificacao a A
Frequéncia Frequéncia
Freq. Movimentacao 1 <0,001 Quase Perfeita 25,5(20,5;30,25) 33(26,7;38,25)
Freq. Contra ataque 0,591 <0,001 Moderada 3(2,75;4,25) 3(2,0;4,25)
Freqg. Chutes 0,1 0,022 Distante 7(4,75;12) 8(4,75;14,00)
Freq. Socos 0,77 <0,001 Forte 0(0;0) 0(0;0)
Freq. Bloqueios 0,018 0,007 Distante 3(2;5,25) 1(0,75;2,5)
Freq. Pausa 0,33 0,009 Moderada 6(4,75;8,25) 5(5;7,25)
Punic&o pontuada 0,665 <0,001 Forte 0(0;1) 0(0;1)
1 ponto 0,503 <0,001 Moderada 0(0;1) 0(0;1)
2 pontos 0,469 <0,001 Moderada 0(0;0) 0(0;1)
3 pontos 0,814 <0,001 Quase Perfeita 0(0;1) 0(0;1)
4 pontos 1 <0,001 Quase Perfeita 0(0;0) 0(0;0)
Knockout 1 <0,001 Quase Perfeita 0(0;0) 0(0;0)

Investigacéo realizada por SANTOS et al. (2011), em que foram estudadas

as relacdes de esforco e pausa durante lutas de Taekwondo do campeonato
mundial de 2007 e Jogos Olimpicos de 2008, encontraram-se 0s seguintes
resultados, respectivamente: tempo de ataque de 10,6s e 10,6s, tempo de salto
com movimentacdo de 104,3s e 98,1s e e tempo de pausa de 36,9s e 22,7s. Os
estudos de TORNELLO et al. (2013), SANTOS et al. (2011) e FRANCHINI e
VECCHIO (2012) encontraram variagdo na taxa de esforco de alta e baixa
intensidade entre 1:2 e 1:6, com variacdo temporal de 2s a 5s em atividades de alta
intensidade para 20-35s em baixa intensidade. Indica-se, neste sentido, que o0s



dados encontrados por tais pesquisadores corroboram com os achados desde
estudo, no qual foram encontrados tempos curtos de ataques e contra ataques,
seguidos de longos periodos de movimentagao e pausas.

4. CONCLUSOES

A analise temporal da luta permite obter informacdes que revelam as
interferéncias sobre o esfor¢o especifico requerido durante os combates, além de
as estratégias técnico taticas usadas por atletas de alto rendimento.

Com base nestas informacdes treinadores podem elaborar programa de
treinamento de acordo com as exigéncias fisicas impostas pela luta, simulando
treinamentos conforme relagéo tempo movimento e taticas mais usadas.
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