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1. INTRODUCAO

O bullying caracteriza-se por ser um tipo de violéncia fisica ou psicolégica
(SCHUCH, 2016) que visa a intimidacdo ou a agressédo. Segundo MALTA (2010),
as relacbes de poder que compreendem o bullying sdo assimétricas, vitimizando
individuos que na maioria das vezes n&o sabem se defender. Aqueles que sofrem
esse tipo de violéncia veem-se afligidos principalmente pelos efeitos negativos que
afetam a saude e a qualidade de vida (SILVA, 2017). Além disso, sabe-se que o
bullying ndo atinge somente os escolares, que sdo o foco dessa pesquisa, mas
também a sociedade como um todo (MALTA, 2010).

Ao longo do tempo, ao passo que os casos de bullying foram crescendo em
escala mundial, os estudos acerca dessa temética também se tornaram-se mais
numerosos. A Suécia destaca-se por ser um pais que inaugurou as intervencoes
voltadas a erradicacéo desse tipo de violéncia, desse modo a questdo do bullying
passou a ser investigada por muitos pesquisadores, vide a importancia e a
emergéncia do tema (OLIVEIRA et al., 2015). Em nosso pais, o fenbmeno do
acesso democratizado a educacdo tornou as escolas um ambiente mdultiplo e
diverso, este fato, porém, aumentou as desigualdades existentes nas instituicbes
de ensino. (NESELLO, 2014).

Diante desse contexto, € importante considerar a relacdo do papel da familia
com o bullying. A familia, segundo OLIVEIRA et al., (2015), é um lugar onde o
individuo se desenvolve e internaliza comportamentos e emocdes, caracterizando-
se por ser essencial no processo de formacéao psicoldgico e social dos individuos.
O fendmeno do bullying deve ser analisado diante de uma perspectiva contextual,
considerando diversos atravessamentos, como caracteristicas individuais, das
familias e da escola (PINHEIRO; WILLIAMS, 2009). Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi avaliar o cuidado dos pais/responséaveis e a ocorréncia de bullying em
escolares brasileiros.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo de base escolar com dados
originarios da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2015). A amostra
constituiu-se de 124.227 alunos matriculados em 3.160 escolas e 4.418 turmas.
Coletou-se dados de 3.040 escolas, 4.159 turmas. Todos os alunos das turmas
foram convidados para responder ao questionario da pesquisa, realizada por meio
de smartphones, no qual estava inserido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Para realizar o levantamento das informagdes a respeito da vitimizagao por
bullying foi feita a pergunta: “Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia algum/alguns
dos seus colegas de escola te esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram ou
cacoaram tanto que vocé ficou magoado, incomodado, aborrecido, ofendido ou
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humllhado’)” As opcdes de resposta eram “nenhuma vez”; “raramente”; “as vezes;

‘na maior parte das vezes” ou “sempre”. O desfecho de praticar o bullying foi
investigado através da pergunta: “Nos ultimos 30 dias, vocé esculachou, zoou,
mangou, intimidou, ou cacoou de algum dos seus colegas na escola, tanto que ele
ficou magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?” (sim/ndo). A variavel
percepcao do cuidado familiar foi mensurada pela pergunta: “Nos ultimos 30 dias,
com que frequéncia seus pais ou responsaveis entenderam seus problemas e
preocupacdes?”’. As opcdes de resposta foram “nunca“; “raramente®; “as vezes®,
“‘na maior parte do tempo” ou “sempre”. As variaveis idade, sexo, escolaridade
materna, com quem reside e raca/cor foram informadas pelos estudantes.

Para analisar os dados coletados utilizou-se o sofware Stata, versao 13.1
(Stata Corp., College Station, United States). Realizou-se andlises bivariadas
utilizando o teste qui-quadrado com o prefixo svy (estima 0s pesos amostrais em
amostragens complexas), com resultados expressos em prevaléncias.

A PeNSE 2015 foi aprovada na Comissédo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), do Conselho Nacional de Saude, parecer n® 1.006.467, de 30 de marco
de 2015.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados sobre bullying estavam disponiveis para 101.505 escolares. Mais de
85% dos escolares entrevistados estudavam em escola publica. A amostra foi
composta por 51,4% de meninas e 50% de adolescentes com 14 anos de idade.
Além disso, 43% declararam ter a cor da pele parda e 35,3% dos escolares
responderam que suas maes haviam estudado de 1 a 8 anos. Ademais, quase 60%
declararam morar com o pai e com a mae. A regido Sudeste do pais apresentou
maior niumero de entrevistados (43,3%).

Observou-se que quanto maior a percepcao de cuidado familiar, menor a
frequéncia de vitimizacéo por bullying e menor a frequéncia de praticar bullying. Em
relacdo a vitimizacdo por bullying, identificou-se que os escolares que percebiam
gue os pais/responsaveis sempre entendiam os seus problemas ou preocupacdes
relataram menor frequéncia de vitimizacdo por bullying (20,8%, sendo 21,2% para
0s meninos e 20,3% para as meninas) (Figura 1). SILVA et al., (2016) aponta que
quando os resultados de bullying séo cruzados com as variaveis relacionadas a
familia estes nimeros diminuem, confirmando a nossa hipétese de que quanto
maior a percepgdo do cuidado familiar menor é a frequéncia de vitimizagcao por

bullying.
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Figura 1 - Percepcéo de cuidado familiar e vitimizacdo por bullying em escolares brasileiros
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Um estudo de TORTORELLI (2010) apontou que se o adolescente percebe
que seu ambiente familiar € acolhedor e amistoso ha menor expressao de
comportamentos violentos na escola.

Corroborando estes resultados, os adolescentes cujos pais sempre
entendiam os seus problemas ou preocupacdes apresentaram menor frequéncia
de praticar bullying (14,1% vs. 24,6% para aqueles que percebiam que os pais
nunca os entendiam). Importante destacar que este percentual € quase duas vezes
maior entre 0s meninos em comparacdo com as meninas (Figura 2). Este fato
evidencia que os estilos de interacdo dos meninos sdo mais agressivos quando
comparados com os das meninas (MELLO, 2017). A pesquisa de MELLO (2017)
descobriu, também, que a superviséo e o cuidado familiar sdo fatores que diminuem
as chances do escolar praticar bullying. Da mesma forma, SMITH (2002) ressalta
que as relacdes familiares séo fatores de risco para a prética do bullying. Um outro
estudo também observou que os meninos geralmente se envolvem de forma mais
frequente em atos violentos ligados ao bullying (SILVA et al.,, 2016). OLWEUS
(2011) apontou uma relacéo entre a criminalidade adulta masculina e o bullying na
adolescéncia, mostrando que 0s meninos que praticaram bullying possuiam cinco
vezes mais chance de condenag&o quando mais velhos.
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Figura 2 - Percepcéo de cuidado familiar e pratica de bullying em escolares brasileiros

4. CONCLUSOES

Observou-se maior prevaléncia de vitimizacdo e pratica de bullying entre os
escolares que percebiam menos o cuidado familiar. Os resultados apresentados
indicam a importancia da familia no cuidado e no processo de desenvolvimento
saudavel dos escolares.

Diante dos resultados dispostos neste trabalho, comprovou-se a necessidade
de que analise do fenbmeno do bullying seja realizada de maneira contextual,
sendo ampliada para uma investigagcao do ambiente familiar.
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