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1. INTRODUCAO

A terapia assistida por animais (TAA) consiste na utilizacdo de animais
como instrumentos facilitadores de abordagem e para estabelecimento de
padrées de evolucdo de pacientes com necessidades especiais, criancas com
disturbios cognitivos ou emocionais e idosos. Muitos trabalhos relatam os
beneficios que os cdes proporcionam aos pacientes humanos, porém poucos
demonstram os efeitos dessa atividade sobre os cées utilizados na TAA (2).
Tendo em vista a importancia da saude e bem-estar do animal, objetivou-se
analisar parametros indicadores de estresse dos cdes antes, durante e apos a
TAA, com a utilizacdo de técnicas nao invasivas.

2. METODOLOGIA

Foram utilizados trés caes, um macho e duas fémeas, todos sem raca
definida. Os cées estudados fazem parte do projeto de extensdo “Zooterapia:
Caes como auxiliares na reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais”
(registrado no COCEPE n° 5612) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) a
mais de dois anos e encontram-se adaptados a rotina de atividades da TAA, que
visa através da utilizacdo de caes, auxiliar no atendimento e em atividades
terapéuticas com adultos e criancas com necessidades especiais em instituicoes
de ensino que atendem pacientes com sindromes mentais. As visitas foram feitas
semanalmente com duragdo aproximada de 50 minutos. As atividades eram
divididas em dois pontos, formato de circuitos, que simulam circunstancias do dia
a dia dos pacientes com o cdo como um estimulador e facilitador das atividades
com duracdo de 30 minutos e 20 minutos aproximadamente de socializacdo e
interacdo com os pacientes. Os trés caes foram avaliados durante dois dias de
visitas a instituicAo. Em cada dia foram avaliados trés momentos sendo: TO
(situacdo de repouso dos caes sem desenvolver atividades de terapia, em seu
ambiente domiciliar), T1 (imediatamente antes do inicio da atividade terapéutica) e
T2 (ap0s 10 minutos do termino das atividades de TAA). Em cada um destes
momentos 0s animais foram avaliados através de métodos nao invasivos para
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratOria, temperatura e pressao arterial
(aferida trés vezes em cada momento, sendo considerada a média das trés
mensuragdes). Para 0 momento TO foram realizados os procedimentos em trés
dias diferentes para obter uma média, levando em consideragdo as diferencas
climaticas, chegando assim ha um valor considerado fisiologico para cada céo. Ja
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para os momentos T1 e T2 foram realizadas a média dos dados obtidos nos dois
dias em que foram submetidos a TAA.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando comparadas as pressoes, foi observada diferenca entre a presséo
arterial sistdlica e diastolica, onde no momento T1 esteve abaixo dos outros dois
momentos, porém a pequena diferenca ndo se demonstra significativa ao ponto
de ser preocupante, visto que de acordo com CABRAL (2010) a pressao arterial
obtida pelo método oscilométrico apresenta variacdo de valores de forma
especialmente marcante nos animais de pequeno e medio porte (1). Também em
Tl a frequéncia respiratdria demonstrou-se abaixo das demais, porém as
oscilacbes nos parametros avaliados podem ser justificadas pela manipulacdo
dos animais, pois os valores obtidos nos trés momentos encontravam-se dentro
dos padrdes fisiologicos (Tabela 1) (3).

Tabela 1. Demonstracdo dos dados obtidos de pressao sistolica, diastolica, frequéncia cardiaca,
respiratéria e temperatura nos trés momentos: TO; T1 e T2 dos trés cées utilizados no estudo.

TO T1 T2
PAS (mmHg) 135 126 136
PAD (mmHg) 83 79 80
FC (bpm) 83 102 107
FR (mpm) 36 28 30
Temperatura (°C) 38,2 38,5 38,4

TO: situacdo de repouso dos cdes em seu ambiente domiciliar; T1: imediatamente antes do inicio
da atividade terapéutica; T2: ap6s 10 minutos do termino das atividades de AAA.

Quando focamos a frequéncia cardiaca observamos maiores valores nos
momentos T1 e T2, o que pode ser atribuido a uma maior excitacdo dos animais
também em decorréncia do transporte até o local onde é realizada a TAA. No
caso do momento T1, é a interacdo entre 0s cdes e 0S pacientes que poderia
estar causando uma maior euforia nos caes, sendo refletida nos resultados
encontrados para a frequéncia cardiaca no momento T2 (4). J& a temperatura,
como esperado, manteve-se relativamente constante durante todo o periodo

estudado.
4. CONCLUSOES
Nas condicbes deste estudo € possivel concluir que a terapia assistida por
animais nao causa alteracdes nos parametros fisiologicos dos cées, compativeis
com estresse para esses animais.
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