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1. INTRODUCAO

A Ultima Pesquisa da Pecuéria Municipal mostra que a producao de leite
nacional apresentou incremento de 4,5% no comparativo entre 2011 e 2010. A
producéo total de leite registrada em 2011 foi de 32 bilhdes de litros/ano, sendo que
o Rio Grande do Sul representa 12,1% da producdo nacional (IBGE, 2012). O
consumo per capita de leite dos brasileiros varia de 130 a 140 litros.habitante.ano™,
sendo considerado abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) que é de 180 litros.habitante.ano™(SEBRAE, 2013).

O leite, assim como seus derivados, € um importante componente de uma
dieta saudavel, pois se trata de uma fonte consideravel de proteinas de alto valor
biologico, além de vitaminas e sais minerais (OMS, 2003; SEBRAE, 2013). O Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira recomenda o consumo de 3 por¢des ou mais de
leite e/ou derivados ao dia, sendo que a populagédo adulta deve preferir o consumo
de produtos com baixo teor de gordura, desnatados ou semidesnatados em
contraposicao dos ricos em gorduras saturadas e colesterol (BRASIL, 2006).

A ingestdo de leite € amplamente recomendada em uma dieta adequada e
saudavel. A ingestdo de laticinios com baixo teor de gordura esta associada ao
menor risco de diabetes tipo 2 e hipertensdo (MARTINI; WOOD, 2009). Além disso,
a quantidade de célcio e vitamina D presentes em produtos lacteos tem efeitos
benéficos no metabolismo da glicose, da presséo arterial e na regulacdo do peso
corporal (PASSANHA et al., 2011). Esteves et al. (2010), mostram uma associacao
inversa entre a ingestdo de calcio e risco de obesidade, ou seja, uma reducao
progressiva no risco da obesidade com o aumento da ingestdo de célcio. Por outro
lado, o consumo de gorduras saturadas, especialmente as provindas de leite e
derivados, esta relacionada com o aumento do risco cardiovascular (SANTOS et al.,
2013).

A literatura atual mostra evidéncias de que o leite tem papel fundamental na
composicdo de uma dieta adequada e saudavel. Objetiva-se estimar a contribuicdo
nutricional média per capita diaria de energia, macronutrientes, acidos graxos,
colesterol e calcio oriunda da ingestéo de leite e derivados pela populacao brasileira.

2. METODOLOGIA

Para estimar a contribuicdo nutricional média capita diaria oriunda da
ingestdo de leite e derivados pela populagdo brasileira, foram utilizadas as
informacgdes da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada entre maio de
2008 a maio de 2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Para
isso, foram utilizados os dados de consumo alimentar de leite e derivados da
populacao brasileira.

As informacdes foram coletadas nos domicilios particulares, onde se
obtiveram dados de consumo de alimentos por meio de um instrumento estruturado
sobre o consumo diario dos alimentos. Nos registros de consumo, os informantes
anotaram todos os alimentos (inclusive refeicbes prontas) e bebidas que
consumiram ao longo de 24 horas. Para a obtencdo do consumo médio per capita



diario de energia, macronutrientes, acidos graxos, colesterol e célcio oriundos a
partir da ingestdo de leite e derivados pela populacdo brasileira optou-se pela
utilizacdo das Tabelas de composi¢do nutricional dos alimentos consumidos no
Brasil construidas com base na POF 2008-2009 e publicadas pelo IBGE (IBGE,
2011).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base na POF 2008-2009, o leite integral (34,7%) € o item mais

consumido no territério brasileiro, dentre os produtos lacteos. Com relacdo a faixa
etaria, os idosos (45,6%) e os adolescentes (38,6%) tém maior no consumo de leite
integral em detrimento a faixa etaria adulta (31,5%) (IBGE, 2010).

Tabela 1. Composicédo nutricional de leite e derivados por 100 gramas de parte
comestivel: energia, macronutrientes, acidos graxos, colesterol e célcio. Brasil, 2011.

Macronutrientes (g)  Acidos graxos* (g)

Produto Energia Col Célcio
kcal . ma)*  (ma)*
(keal) Ptn Lip  CH sat Mono  Poli (mg)*  (mg)

insat  insat.

Leite

integral 60,3 3,22 325 4,52 0 0 0 0 0

Leite em

po integral 480 256’7 26,0 36,16 0 0,2 Tr 4 134

Leite em

po 358 35,1 0,72 52,19 0 7,1 0,5 85 890

desnatado

Queijos 302 259’6 2003 383 159 7.3 04 82 323

logurtes 9869 346 347 1462 14 07 01 7 101

Ptn: proteina;Lip: lipideo;CH: carboidrato;Sat: saturados;Mono insat:mono insaturados; Poli-insat:poli insaturados.*Dados obtidos
a partir da Tabela brasileira de composi¢é@o de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e ampl.. -- Campinas: NEPAUNICAMP,
2011.161 p. Fonte: IBGE, 2011.

Analisando a composicao quimica dos leites e derivados na tabela 1 verifica-
se, que em 100g do produto, o leite integral tem menos calorias que o0 queijo e 0s
iogurtes. A quantidade de carboidratos € menor no queijo pasteurizado. Em relacéo
aos lipideos e acidos graxos, o queijo tem maior quantidade de lipideos que o
restante dos produtos. O leite em pd desnatado é o que apresenta a maior
guantidade de célcio quando comparado aos outros alimentos.

Na tabela 2 é possivel verificar a estimativa de consumo per capita diario
separadamente, conforme as faixas etarias. No grupo dos adolescentes, o laticinio
gue se destaca por fornecer mais energia, em comparag¢ao com outros da tabela, é o
leite integral. Os iogurtes e queijos se destacam no grupo de adulto, apresentando
desta forma, energia resultante de gorduras saturadas, monoinsaturadas e colesterol
acima dos demais grupos. Por outro lado, o grupo de idosos consomem mais leite e
gueijos do que iogurtes e € a faixa etaria que apresenta maior consumo de calcio e
colesterol vindo a partir de produtos lacteos.



Tabela 2. Estimativa de consumo médio per capita diario de energia,
macronutrientes, acidos graxos, colesterol e céalcio oriundos a partir da ingestdo de
leite e derivados pela populacdo brasileira, conforme faixas etarias. Brasil, 2008-
2009.

Estimativa de consumo

< i
- %’ 5 Macronutrientes Acidos graxos*
S 5 22C 3 I
= g EE~ o g o & o2, T
2 < 25825 £ ¢ £ 3 53 .85 S
= X 05322 85 85 2 & = =58 ©°
< 5 Ogd = o~ 3~ 8~ 3 22 c2dR®ae>~ B8
L E_ W £ 2 2 5 =8 90O <
© 3 - 5§ w2 = ©
o E Adolescentes 38,6 2443 1,24 1,25 1,74 0 0 0 0
‘S 3 Adultos 31,5 18,99 1,01 1,02 1,42 0 0
_| )
£ Idosos 456 275 1,47 1,48 205 O 0 0 O 0
o © Adolescentes 0,3 1,44 0,08 0,08 0,11 0 0,001 Tr 0,01 0,40
S gAdultos 0,3 1,44 0,08 0,08 0,11 0 <0,01 Tr 0,01 0,37
—
® |dosos 04 192 0,1 021 0,15 0 <0,01 Tr 0,02 0,01
= Adolescentes 25 895 0,88 <0,01 1,3 0O 0,18 0,01 2,13 22,25
()]
O
.% 2 Adultos 44 0,16 154 0,03 2.3 0 0,31 0,02 3,74 39,16
—
Idosos 9,7 035 3,4 0,07 5,06 0O 0,69 0,05 8,25 86,33
o Adolescentes 3,8 11,48 098 0,76 0,15 0,6 0,28 0,02 3,12 12,27
% Adultos 72 21,74 185 1,48 0,28 1,18 0,54 0,03 6,07 23,46
Idosos 9,2 27,78 2,36 1,84 0,35 1,46 0,67 0,04 7,54 29,72
o Adolescentes 13,8 13,62 0,48 0,48 2,02 0,19 0,01 0,01 0,97 13,94
g Adultos 9,2 9,08 0,32 0,32 1,35 0,13 0,06 0,01 0,64 9,29
2 |dosos 6,8 6,71 0,24 0,24 0,99 0,01 0,05 0,01 0,48 6,87

Tr: tragos de valores;* Dados obtidos a partir da Tabela brasileira de composicéo de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev.
e ampl.. -- Campinas: NEPAUNICAMP, 2011.161 p. Fonte: IBGE, 2010; IBGE, 2011.

Em estudo recente, a maior inadequacdo de consumo de célcio foi entre
mulheres de 51 e 59 anos. Além disso, foi verificado que o consumo médio per
capita de produtos lacteos ndo ultrapassam 100g/ml por dia, o que explica a elevada
inadequacédo da ingestdo de calcio na dieta dos adultos brasileiros (ARAUJO et al.,
2013). A faixa etaria da adolescéncia, que possui alta necessidade de consumo de
calcio, também apresenta inadequacdo no consumo diario desse mineral (VEIGA et
al., 2013).

Alguns autores relacionam o aumento do consumo de leite desnatado e de
derivados lacteos desnatados com o aumento da renda familiar. Os lacteos
desnatados representam menos de 10% do consumo dentre o grupo de leites e
derivados. Como mostrado por Silva et al. (2010) a populacdo de baixa renda € o
grupo com menor ingestédo de calcio, provindos de derivados do leite.

4. CONCLUSOES

O consumo de leite e derivados lacteos desnatados é pouco expressivo na

dieta dos brasileiros comparado com derivados ricos em gordura saturada. O grupo



de idosos € o que mais consome 0s produtos desnatados. O consumo de leite e
derivados deve ser incentivado, especialmente os desnatados, pois contém menores
quantidades de gorduras saturadas e colesterol e por ser fonte de calcio
biodisponivel.
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