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1. INTRODUCAO

A Physalis peruviana L. é pertencente a familia solanacea, do género
Physalis. E originaria da América do Sul (SEVERO, 2010), cultivada também na
Europa, Africa e Asia. (PUENTE, 2011). No Brasil, é encontrada no Norte e
Nordeste, comum nos quintais é conhecida por nomes como: camapu, camambu,
camaru, joade-capote, joa-poca, baldo-rajado, saco-de-bode, bucho-de-ra e mata-
fome (LICODIEDOFF, 2012). De rapido crescimento e alto rendimento |
consequentemente com potencial comercial, nos Ultimos anos, no Sul do Brasil,
ocorreu um crescimento significativo desse cultivo (TRINCHERO, 1999; LIMA,
2009).

O fruto é pequeno e redondo, apresenta polpa que varia de amarela até
alaranjado escuro semelhante em tamanho, forma e estrutura ao tomate cereja.
Alem disso, o fruto é envolto parcial ou completamente por um invélucro conhecido
por calice e apresenta em seu interior centenas de pequenas sementes
(LICODIEDOFF, 2012; FISCHER, 2000). Frutos nativos tém sido explorados pelo
seu potencial como fonte de compostos com atividade nutracéutica. Uma série de
compostos pseudo-esterdidais conhecidos como Fisalinas, foram isolados a partir de
Physalis sp. (SOARES et al., 2006). ZAVALA (2006) mostrou que o extrato etandlico
de folhas e hastes de P. peruviana L. é capaz de inibir o crescimento de células
tumorais, dados também confirmados por WU et. al. (2004), que mostraram que
fisalinas séo os principais compostos ativos e apresentaram atividade anti-tumoral.

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar as caracteristicas fisico-
guimicas e o potencial antioxidante de frutos de physalis cultivados no municipio de
Capao do Leé&o-RS.

2. METODOLOGIA
Foram utilizados frutos de physalis (Physalis peruviana L.) provenientes de

plantas localizadas no municipio de Capao do Ledo-RS, colhidos em estadio de
maturagéo fisiologica. Apos a colheita os frutos foram levados ao Departamento de
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Ciéncia e Tecnologia Agroindustrial (DCTA) da Faculdade de Agronomia Eliseu
Maciel. A coloracé@o da epiderme dos frutos foi medida com emprego de colorimetro
Minolta (CR-300), no sistema L* a* b*. Os valores a* e b* foram utilizados para
calcular o angulo Hue (°H = tang™ b*.a*'). As medicdes foram realizadas em dois
pontos de lados opostos na regido equatorial do fruto.

Posteriormente, os frutos foram macerados com nitrogénio liquido em moinho
de bola e submetidos as analises fisico-quimicas realizadas de acordo com
metodologias da AOAC (1990). O teor de sélidos soluveis totais (SST) foi
determinado no suco extraido dos frutos e medidos em refratbmetro digital e
expressos em °Brix; a acidez total titulavel (ATT) foi medida por titulagdo com
solucdo de NaOH 0,1N, tendo como indicador a fenolftaleina, e os resultados
expressos em g de Acido citrico.100g™ de fruto; relagéo de sélidos sollveis totais /
acidez total titulavel e pH por potenciometria a 20°C.

O teor de compostos fendlicos totais foram determinados pelo método de
espectrofotometria segundo Singleton & Rossi (1965), e expresso em pg de acido
gélico equivalente g™ de fruto.

O teor de carotenoides totais foi quantificado utilizando método
espectrofotométrico proposto por Rodriguez-Amaya (2001) e os resultados
expressos em pg B-caroteno.g™.

A atividade antioxidante foi determinada com a utilizagéo dos radicais DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazida), segundo BRAND-WILLIAMS et al. (1995) e ABTS"
(2,2 azinobis(3-etilbenzotiazolidina-6-acido sulfénico), de acordo com metodologia
estabelecida por KUSKOSKI et al. (2005). Os resultados foram expressos em
percentual de inibicdo. Todas as analises foram realizadas em triplicata.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados das caracteristicas fisico-quimicas de
frutos de physalis colhidos em estddio de maturacdo fisiologica. Os frutos
apresentaram tonalidade amarelada representada pelo °Hue.. Valores de °Hue a 0°
representam frutos avermelhados e, a medida que tendem a 90°, tornam-se mais
amarelos.

Tabela 1. Caracteristicas fisico-quimicas de frutos de physalis (Physalis peruviana

L.)

Avaliacbes Média + desvio-padrao*

°Hue 81,23+0,92

Acidez? 1,73+ 0,22

Solidos soltveis? 19,8 +1,0

SST/ATT 11,45

pH 4,19 + 0,01

Fendis totais® 79,56 + 1,50

Carotenoides totais” 17,45 + 0,21

Atividade antioxidante DPPH® 7,31+1,72

Atividade antioxidante ABTS*® 46,65 + 1,28

‘g de Acido citrico 100 g™ de fruto, “°Brix, ° ug de &cido galico g™ de fruto, * ug B- caroteno g™ de fruto,
® 0% de inibigao. *Valores expressos em média e estimativa de desvio padréo).



C-O2013 18A22/11
XXIICONGRESSODEINICIAGAOCIENTIFICA NOPREDIOCAMPUSPORTO
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS RUAGOMESCARNEIRON®]

Os frutos apresentaram 1,73 = 0,22 de acidez e pH 4,19 + 0,01, valores
semelhantes ao reportado por Licodiedoff (2012). Os parametros de acidez e pH sé&o
importantes pois contribuem para a manutencdo das caracteristicas durante o
armazenamento, inibindo o crescimento de microrganismos, principalmente de
bolores e leveduras (BORGES et al., 2006). Em relacéo ao teor de sdlidos solaveis
totais o valor encontrado foi de 19,8 °Brix. O teor de sélidos soluveis é um indice de
qualidade, sendo sua concentracdo e composicdo componente indispensavel ao
sabor do fruto e consequentemente a aceitacdo do consumidor (Oliveira et al.,
2011).

Para teor de compostos fendlicos os frutos avaliados apresentaram 79,56 ug
de acido galico g™, valor abaixo do reportado por Oliveira et al. (2011) e Severo et al.
(2010), 630 e 1691 ug de A&cido galico g* respectivamente. Os teores desses
compostos podem ser influenciado por fatores como a maturacdo, a espécie,
praticas de cultivo, origem geogréfica, estadio de crescimento, condi¢des de colheita
e processo de armazenamento (KIM et al., 2003).

Em se tratando do teor de carotenoides totais foi encontrado o valor médio de
17,45 + 0,21 ug B-caroteno g™ de fruto, valor superior ao encontrado por Oliveira et
al, 2011, que encontrou valor médio de 3,99 ug B- caroteno g e inferior ao reportado
por Severo et al., 2010, que encontrou 81,93 a 115,3 ug B-caroteno g™.

Nas andlises de atividade antioxidante, os frutos apresentaram baixa
atividade antioxidante, 7,31 + 1,72 e 46,65 £ 1,28 % inibicdo, realizadas pelo ensaio
de DPPH e ABTS, respectivamente. Vasco et al., (2008) encontrou 86 % inibicdo
para o ensaio de DPPH, valor superior ao encontrado nesse trabalho. Severo et al.
(2011) também encontrou baixa atividade antioxidante e comenta que nem sempre
essa atividade € consequéncia direta ao teor de carotenoides e de compostos
fenolicos dos frutos.

4. CONCLUSOES

Frutos de physalis sdo fonte significativa de carotendides e compostos
fendlicos, sendo um atrativo para o aproveitamento tecnoldgico dos frutos, ainda
pouco comercializados na maior parte do brasil.
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