SUCO VERDE ALTERA PARAMETROS DE ESTRESSE OXIDATIVO EM RATOS
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1. INTRODUCAO

A producdo de espécies reativas de oxigénio (ERO), de nitrogénio (ERN),
entre outras € parte integrante do metabolismo humano e pode ser observada em
diversas condicdes fisioldégicas. Para combater a formacdo destas espécies o
organismo disp6e de um eficiente sistema antioxidante, mantendo assim a
homeostase celular (HALLIWELL; GUTTERIDGE, 2007). Contudo, em determinadas
situacdes pode ocorrer 0 estresse oxidativo, o qual ocorre como consequéncia do
aumento na producdo de espécies reativas (ER), diminuicdo das defesas
antioxidantes ou ambos (HALLIWELL; GUTTERIDGE, 2007). Os danos causados
por ERO, como os radicais hidroxila, &nion superdxido e peroxila, sdo implicados no
desenvolvimento de muitas condic¢des clinicas, incluindo isquemia, cancer, doencas
inflamatorias, neurolégicas, cardiacas e auto-imunes (CHRISTOPHER et al., 2004;
HALLIWELL; GUTTERIDGE, 2007; VENTURINI et al., 2011).

Os antioxidantes sao substancias que retardam ou previnem o dano oxidativo
a moléculas alvo, sendo divididos em enzimaticos (superoxido dismutase, glutationa
perxidase, catalase) e ndo enzimaticos (vitamina E, vitamina C, &cido Urico, &cido
lipéico) (HALLIWELL; GUTTERIDGE, 2007; HUANG et al., 2012). A dieta constitui a
maior fonte de compostos antioxidantes para o organismo, a deficiéncia na ingestao
de vitaminas e minerais pode contribuir para a diminuicdo das defesas contra as ER
(BALU et al., 2005; FERNANDEZ-FERNANDEZ et al., 2012).

As frutas e vegetais contém muitos compostos com potencial atividade
antioxidante, como vitamina C, carotendides, glicosideos e flavonoides
(PELLEGRINI, 2007). E amplamente aceito que as frutas e os vegetais contribuem
para o bom funcionamento do organismo (PAREDES-LOPEZ, et al., 2010).

O suco verde contém frutas como maca e laranja e vegetais verdes escuros, e,
além de ser uma boa fonte de fibras, vitaminas e minerais, € rico em clorofila e
acidos fendlicos. Popularmente, esse suco é conhecido por apresentar substancias
antioxidantes, melhorar o funcionamento intestinal e reduzir o ganho de peso.
Apesar de nao existirem estudos que comprovem o efeito desse suco nos sistemas
biologicos ele tem despertado grande interesse dos pesquisadores, pois seus
componentes apresentam diferentes propriedades funcionais auxiliando o sistema
imunologico e reduzindo a acdo das ER que contribuem para progressdo de
diversas doengas (PELLEGRINI, 2007; BRONEEL, et al, 2010). O estresse oxidativo
€ um fator negativo presente em muitas doencas crbnicas, dessa forma, o objetivo
desse estudo foi avaliar os efeitos antioxidantes do suco verde em comparagao com
0 suco de laranja buscando identificar novas fontes dietéticas que auxiliem na
prevencao do estresse oxidativo.



2. METODOLOGIA

2.1. Animais

Foram utilizados 30 ratos Wistar machos de 60 dias de vida com peso médio
de 300g, obtidos e mantidos no Biotério da Universidade Federal de Pelotas. Os
ratos foram mantidos em ambiente com temperatura e umidade controladas, agua e
alimento ad libitum, e ciclos claro-escuro de 12 horas.

2.2. Delineamento experimental

Os animais foram divididos aleatoriamente em trés grupos experimentais e
submetidos a suplementacdo durante 15 dias: o grupo (SV) recebeu suco verde, o
grupo (SL) recebeu suco de laranja e o grupo controle recebeu agua. Todos os
animais foram manipulados durante os 15 dias e receberam 5 mL/Kg do tratamento
por via oral. Os ratos foram sacrificados por decapitacdo e apos o sacrificio foi
coletado o cértex cerebral que foi mantido congelado até o0 momento das analises
bioguimicas.

2.3. Preparagéo do suco

O suco verde foi preparado utilizando os seguintes componentes: uma
unidade de laranja do céu (Citrus sinensis), uma unidade de maca gala (Malus sp.),
uma folha de alface (Lactuca sativa), uma folha de couve (Brassica oleracea), uma
folha de repolho (Brassica olaracea) e meio pepino (Cucumis sativus). O suco de
laranja foi preparado com uma unidade de laranja do céu (Citrus sinensis). Todos 0s
componentes foram obtidos comercialmente no centro de Pelotas. Para a
preparacdo do suco verde as frutas e os vegetais foram liquidificados com agua e
em seguida coados para separacao da parte sélida. O suco de laranja também foi
coado apés a preparacdo. Tanto o suco verde quanto o suco de laranja foram
preparados diariamente no Laboratério de Biomarcadores da Universidade Federal
de Pelotas.

2.4. Determinacdo das substancias reativas ao acido tiobarbitirico (TBARS)

O efeito antioxidante do suco sobre a lipoperoxidacéao foi avaliado utilizando a
medida do TBARS em cortex cerebral de ratos determinado segundo o método de
OHKAWA et al. (1979). Os resultados foram calculados em nmol de TBARS/mg
proteina.

2.5. Determinagéo da atividade da catalase (CAT)

A atividade da CAT foi determinada em cértex cerebral conforme o método
descrito por AEBI (1984), baseado na decomposicdo de H,0O,, acompanhada a 240
nm. Os resultados foram expressos em unidades de atividade de CAT. Sendo uma
unidade definida como a quantidade de enzima que decompde 1 pmol de
H,O./min/mg de proteina.

2.6. Determinacgédo da atividade da superoxido dismutase (SOD)

A atividade da SOD foi determinada em cortex cerebral através do kit
RANSOD-SD125 da marca RANDOX. Os resultados foram expressos em unidades
de atividade da SOD/mg de proteina.



2.7. Determinacao proteica
As proteinas foram determinadas segundo o método de LOWRY et al. (1951),
usando albumina de soro bovino como padrao.

2.8. Analises estatisticas

Os dados foram expressos como média + desvio-padrdo. As comparacdes
entre as médias foram analisadas pela Analise de Variancia (ANOVA) de uma via
seguida pelo Teste de Tukey, quando o valor de F foi significativo. Um valor de
p<0,05 foi considerado significativo. Todas as analises foram realizadas usando o
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A medida de TBARS, a qual reflete o conteddo de malondialdeido,
biomarcador de peroxidacéo lipidica, foi estatisticamente menor no cértex cerebral
dos ratos suplementados com suco verde quando comparados ao controle e aos
suplementados com suco de laranja [F(2,27) = 38,745, p<0,001]. Ainda, a atividade
da CAT foi significativamente menor no grupo suplementado com suco verde
qgquando comparado ao controle [F(2,27) =12,634, p<0,001]. Por outro lado, n&o
observamos altera¢cBes significativas na atividade da SOD em cortex cerebral de
ratos [F(2,27) =7,90, p>0,05].

A suplementacdo com suco verde reduziu a lipoperoxidagdo em cortex
cerebral de forma mais pronunciada que o suco de laranja. Essa diminuicdo dos
niveis de TBARS pode ser atribuida a presenca de substancias com atividade
antioxidante como os acidos fendlicos, vitamina C, flavondides e outros
antioxidantes (DUARTE, et al, 2005; FERNANDEZ-FERNANDEZ et al. 2012). Além
disso, esses antioxidantes presentes no suco verde podem estar contribuindo com
as defesas antioxidantes do organismo aumentando a atividade da CAT e reduzindo
0s niveis de ER.

4, CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos foi possivel observar que o suco verde
reduziu a medida de TBARS e a atividade da CAT em cortex cerebral de ratos. No
entanto, o suco de laranja ndo alterou os parametros avaliados. Podemos sugerir
que a suplementagdo com o suco verde pode apresentar um efeito protetor para o
sistema nervoso central contra as ER contribuindo para a reducédo do efeito deletério
do estresse oxidativo presente em diversas doencas neuroldgicas. Apesar de
promissores, esses resultados devem ser avaliados com cuidado, pois se trata de
um unico estudo envolvendo animais. Sao necessarias mais pesquisas para melhor
entender os efeitos do suco verde e de seus componentes antes de estabelecer este
suplemento como uma nova fonte na prevencéo do estresse oxidativo.
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