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1. INTRODUCAO

Algas sdo organismos vegetais fotossintéticos, comumente chamadas de
taldfitas devido a auséncia de folhas, caules e raizes. Dentro desse grupo existe
uma enorme diversidade de géneros, familias e espécies com caracteristicas
anicas quanto sua anatomia e morfologia, as quais permitem a divisdo das algas
em dois grandes grupos: eucariotos e procariotos. As macroalgas sao organismos
autotroficos que estao inseridos dentro do dominio eucariota e podem ser divididas
em trés filos: Phaeophyta; Rodophyta e Clorophyta (LEE, 2008). A grande
diversidade de espécies algais associada a enorme quantidade de compostos
bioativos do metabolismo primario e secundario presente nestes organismos tem
sido o principal alvo das pesquisas na area nutracéutica, as quais tém buscado
atividades antioxidantes, antiinflamatorias, antivirais, entre outras (SMIT, 2004;
SANTOS, 2013).

Os acidos graxos séo acidos carboxilicos alifaticos que podem conter de 4 a
36 atomos de carbono e sdo classificados em saturados, monoinsaturados ou
poliinsaturados (VIANN et al., 1996). Alguns acidos graxos considerados essenciais
para o organismo humano ndo sédo sintetizados por nos, tornando necessaria sua
ingestao através de dieta alimentar (FAO, 2010).

Um acido essencial de grande importancia € o a-linolénico (ALA) da familia
O6mega 3 e precursor de acidos importantes ao metabolismo humano como o acido
eicosapentaenoico (EPA). Este acido, dentro do organismo humano, é convertido a
acido docosahexaendico (DHA), o qual apresenta funcdes importantes no
organismo humano, tais como o auxilio na modulacédo das funcdes imunoldgicas,
prevencao da arritmia cardiaca, sendo também um dos importantes componentes
das células da retina em humanos, principalmente em recém- nascidos. Além do a-
linolénico (ALA), outro acido graxo essencial é o &cido linoleico (AL), precursor do
acido araquiddénico (AA) que origina mediadores lipidicos como os eicosendides
(leucotrienos, prostagrandianas e tromboxanos). Seguindo nesta linha de pesquisa,
trabalhos mostram que o consumo de acidos graxos saturados bem como o
consumo excessivo de 6mega 6, dietas a base de carnes vermelhas, podem
aumentar as probabilidades de problemas cardiovasculares (YOUDIM et al., 2000).

Tendo em vista a importancia dos compostos citados, o objetivo deste
trabalho foi a identificacdo e quantificacdo percentual de acidos graxos saturados,
monoinsaturados e poliinsaturados das familias 6Gmega 3, 6 e 9 em trés espécies
de macroalgas provenientes de Punta Arenas no Chile.
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2. METODOLOGIA

As macroalgas Ulva rigida C. Agardh (Clorophyta), Lessonia flavicans Bory de
Saint-Vincent (Phaeophyta) e Iridaea cordata (Turner) Bory de Saint-Vincent
(Rhodophyta) foram coletadas em Punta Arenas (Chile) nos pontos Caleta Hood,
Seno Brujo e Baia Lomas, respectivamente.

A identificacdo e quantificacdo de acidos graxos foi realizada em trés etapas:

Extracdo: pesou-se 1 g de cada amostra algal previamente moida. A extracao
dos lipidios seguiu 0 método modificado de Bligh & Dyer (1959). Neste método a
gordura é extraida a frio utilizando uma mistura de 20 ml de cloroférmio, 20 ml de
metanol e 20 ml de sulfato de sédio 1,5% e agitacdo por 30 min. Apds, os extratos
sao levados a centrifugacdo a 3000 rpm por 30 min, onde ocorre a separacado da
fase aquosa e da fase organica, que contém os lipideos extraidos. Por fim, a fase
organica é separada e o solvente é evaporado, resultando no extrato bruto da alga.

Metilacdo dos lipideos: A partir do extrato das algas, seguiu-se a
metodologia modificada de Moss, Lambert e Merwin (1974). Esta técnica baseia-se
em uma reacao de saponificacdo/metilacdo, onde inicialmente a reacdo é
catalisada por uma base (NaOH) que permite a metilacdo ou catalise acida (BF3),
ambas em presenca de metanol.

Andlise cromatogréafica: a analise cromatografica foi realizada em um
cromatografo GC-2010 (Shimadzu, Japao), sendo utilizada uma coluna capilar Elite
Wax (0,25 umx30mx0,25mm). A injecéo foi no modo split 1:25, sendo injetado 1 pL
de amostra. O gas de arraste foi H, na vazdo de 1,2 mL.min™ . A programacéo da
coluna foi: temperatura inicial de 140°C, permanecendo nesta temperatura por 5
min, apos subindo 4°C/min até 230°C, mantendo-se nesta temperatura por 10min.
a quantificacao foi feita por normatizacdo de area pelo software GCSolution e a
identificacdo dos acidos graxos por comparacao através do padrdo FAME MIX 37
(Sigma-Aldrich).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As andlises quantitativas da biomassa mostraram um percentual elevado de
acidos graxos saturados para a espécie Ulva rigida (Figura 1), onde os acidos
predominantes foram: miristico (C14:0) com 3,02%, estearico (C18:0) com 3,61% e
palmitico (C16:0) com 55,62%. Para monoinsaturados houve predominancia dos
acidos graxos palmitoleico (C16:1n7), cis-10-hepatadecenoico (C17:1n5) e oleico
(C18:1n9c) com percentuais de 8,28%, 2,42% e 4,10%, respectivamente. O
percentual encontrado para poliinsaturados foi de 7,04% para a-linolenico
(C18:3n3), 2,28% para linoleico (C18:2n6) e 1,42% para eicosapentaendico
(C18:5n3).

A alga parda da espécie L. flavican apresentou um percentual aproximado
entre acidos graxos saturados e poliinsaturados, onde a predominancia entre 0s
saturados foi do acido C16:0 com 28,80% e do C14:0 com 10,60%. Para os
poliinsaturados a maior concentracdo foi encontrada para os acidos C18:2n6 com
6,89% e de 22,34% para o acido araquidénico (C20:4n6). Entre o0s
monoinsaturados, o 4cido C18:1n9c ficou como majoritario com 14,95%.

O filo Rhodophyta representado pela espécie |. cordata apresenta em sua
constituicdo concentracbes mais elevadas para acidos graxos saturados, onde
predominaram os acidos C16:0 com 54,82% e o acido C18:0 com 5,04%. Entre os
moniinsaturados de interesse foi verificado as maiores concentracbes para
C18:1n9c e C16:1n7 com valores respectivos de 12,84% e 7,82%. Neste filo os
acidos graxos poliinsaturados ficaram abaixo dos valores encontrados na literatura
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apresentando valores para os acidos C18:2n6 de 3,73%, C20:3n6 de 2,20% e
C20:5n3 com 1,12%.
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Figura 1 — Porcentagem de acidos graxos nas macroalgas estudadas

Os acidos graxos saturados (SFA) estdo presentes em todos os oOleos
vegetais, mas principalmente em gorduras animais. Uma dieta desequilibrada com
excessos de alimentos ricos em SFA pode levar a problemas cardiovasculares,
pois estes acidos sdo considerados hipercolesterolémicos. Na busca de uma dieta
saudavel devemos buscar alimentos ricos em acidos graxos monoinsaturados
(MUFA) e poliinsaturados (PUFA), principalmente os da familia w-3, os quais sao
responsaveis pela diminuicdo dos niveis de colesterol total, LDL e aumento de HDL
levando a reducéo de doencas cardiacas.

Uma dieta balanceada deve levar em conta ndo somente alimentos com
niveis baixos de SFA, mas também um equilibrio entre as concentracdes de acidos
graxos das familias 6megas. Pesquisas mostram que um consumo exagerado de
w-6 pode promover a patogénese de doencas inflamatérias, levando a obesidade,
diabetes, cancer e principalmente a doencas cardiovasculares. Segundo
(SIMOPOULOS, 2008), uma relacao ideal de w-6/w-3 deve ser mantida até 5:1, a
gual tera efeitos supressivos de doencas como cancer do coélon, asma brénquica e
artrite reumatoide.

Na Figura 2 podemos observar o percentual entre os acidos graxos das
familias 6megas 3, 6 e 9 nas macroalgas U. rigida, L. flavicans e |. cordata.
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Figura 2 — Porcentagem de dmegas 3, 6 e 9 presentes em macroalgas das
espécies U. rigida, L. flavicans e I. cordata coletadas em Punta Arenas (Chile).
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Nestes resultados apresentados podemos observar que as trés macroalgas
estdo dentro da relacdo ideal para w-6/w-3. Para U. rigida a relagdo ficou em
0,37:1, em L. flavicans e |. cordata a relacéo foi de 4:1.

4. CONCLUSOES

As andlises realizadas nas macroalgas mostraram que U. rigida, |. cordata
apresentaram niveis altos de &cidos graxos saturados, porém com uma relacdo
ideal para w-6/w-3 e que L. flavicans mostrou ser uma macroalga de interesse
nutricional mantendo uma boa relacéo entre w-6/w-3 e uma proporcionalidade ideal
entre 4cidos graxos saturados e insaturados.
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