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1. INTRODUGAO

As concepcdes edificadas acerca da diferenciagdo de géneros no decorrer dos
séculos permanecem fortes na sociedade contemporanea. Ha uma interferéncia no
comportamento de meninos e meninas, aos quais se impdem esterettipos de longa
data (ROGOFF, 2005).

Dentre os diversos assuntos relacionados a educacéo fisica escolar nas séries
iniciais, o tema género despertou-me muita atengdo. Foi algo bem impregnado na
minha turma de estagio, onde automaticamente os alunos ja aguardavam por
atividades em que eles iriam praticar separadamente, meninos de um lado, meninas
de outro, e quando algo € proposto para executarem juntos, nota-se uma resisténcia
de muitos, principalmente da parte dos meninos. Isso também era um pouco
ocasionado pelo professor regente da turma, que tinha essa metodologia de dar aula
e seguia um carater separatista em relagdo ao género, e que consequentemente,
refletia-se nas minhas aulas. Mas isto ndo seria sO culpa do professor, € algo

cultural, padronizado pela sociedade.

2. METODOLOGIA
Foi uma pesquisa de cunho exploratério, com o objetivo de familiarizar-se e buscar
mais informacgdes desse assunto que tdo pouco € debatido nas escolas. Reflexao
obtida através de experiéncia pratica do estagio supervisionado de educacéo fisica

na cidade de Pelotas-RS.




3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao longo do curso, visitando escolas, e principalmente na cadeira de estagio 1, foi
percebido uma diferenca na forma de educar meninos e meninas. Um exemplo seria as
influéncias que as meninas sofrem, quanto ao fato de serem “educadas” para as atividades
domeésticas, tendo que transparecerem um comportamento adequado, com bons modos e
gentil. Em contraponto, os meninos sao influenciados pelos pais em um comportamento
voltado a defesa do seu lar, a terem virilidade, forca e coragem, e que homens nao podem
chorar. SCARTON (1990 apud SCHWENGBER, 2009) destaca que:

[...] os meninos sao criados para serem fortes, independentes, agressivos, competentes,
competitivos. Ja as meninas, para adquirirem um comportamento dependente, carinhoso,

sensivel, afetuoso.

Durante as aulas de Educacgao Fisica ficam evidentes as diferengas corporais
entre meninos e meninas; 0os meninos se destacam nas atividades fisicas,
principalmente nas de um grau maior de dificuldades, isto € de consequéncia das
diversificagdes de experiéncias motoras (SOUSA e PALMEIRA, 2009: 119). Ja as
meninas, por ndo praticarem esportes, nao correr, pular, saltar, escalar, brincar de
bola, tém seu desenvolvimento motor comprometido, e subestimado. Ocorre,
segundo DAOLIO (1997) a "antalizagdo das meninas", no sentido de lentiddo ou
descoordenacdo ao realizar os exercicios fisicos. Foi perceptivel durante as
atividades, uma maior competicdo entre os meninos, que sempre preferem estar em
grupos mais fortes, e ndo medem esforgos para ganharem das meninas, chegando
algumas vezes a machuca-las. E esse € uma das principais reclamacgdes e
justificativas delas, de nao participarem das aulas, ou de alguma atividade, segundo
SCHWENGBER (2009) o espirito agressivo era estimulado nos meninos € que nas
meninas era sempre controlado. DOWLING (2001) em seus estudos aponta o mito
da fragilidade fisica, que esta comega no ber¢o, quando a crianga ja é privada de
liberdade de estimulos corporais.

Percebo que as formas de brincar sdo outros modos de avaliar a constituicdo corporal
entre os géneros masculino e feminino. Naturalmente os meninos recebem como
brinquedos carrinhos, armas, bolas; as meninas recebem bonecas e provavelmente suas
brincadeiras serao nas casinhas de bonecas. As criangas, de certa forma, mentalizam as

categorias dos brinquedos destinados a cada sexo, sendo estimuladas a brincarem com



este ou aquele determinado brinquedo. Educamo-las com brinquedos como “préprios para
um género” ou “impréprios ao outro, como feminino (bonecas) e masculino (bolas). Os
brinquedos provocam nas criangas reacodes diferentes. (SCHWENGBER, 2009).

CRUZ E PALMEIRA(2009) apontam as instituicbes — escola e familia — como as
principais responsaveis pela construcdo e/ou reproducédo de conceitos equivocados,
ou melhor, valores estereotipados acerca das questdes de género. A sociedade que
estamos, exerce uma grande influencia e desenvolvem esteredtipos para suas
préprias criancas. Podemos perceber que existem dois lados da mesma questao, a
escola, além de limitar nossa intervengao, € a mesma escola que também constroi
cultura e que propostas politico-pedagdgicas sejam criadas para vincular a mesma
com a sociedade. (SOUSA, 1999: 64).

4. CONCLUSOES

A Educacao Fisica deve proporcionar vivéncias multiplas aos alunos, e ndao deve
ficar em nenhum momento apatica quanto aos estereotipos de género. Devemos ter
estratégias para minimizar esse preconceito, buscando esclarecer diferenciagées biolégicas
existentes entre o masculino e o feminino, mas ndo sendo somente este o argumento base
para a escolha das atividades a serem desempenhadas dentro das aulas de Educacgao
Fisica Escolar.

As influéncias socioculturais a que todos estamos submetidos, devem ser avaliadas junto
com a proposta pedagdgica ao se planejar os conteudos das aulas, sendo assim,
estabelecer aulas cooperativas, mistas e de desenvolvimento motor pleno.

CRUZ E PALMEIRA (2009) afirmam que cabe ao professor de Educacdo Fisica
compreender as diferencas entre géneros e respeita-las ndo as considerando como
obstaculos no desenvolvimento de quaisquer que sejam suas atividades.

Sendo assim, estamos aptos a sempre procurar por diferentes alternativas pedagdgicas,
auxiliando na formacao e transformacao dos alunos, a partir das aulas de Educacgéao Fisica,

trabalhando os aspectos sociais, culturais e de géneros.
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