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1. INTRODUCAO

O envelhecimento é entendido como um processo hatural, dindmico e
progressivo acompanhado por modificagbes morfolégicas, funcionais,
psicolégicas e sociais, trazendo implicacdes quanto a capacidade de adaptacéo
da pessoa ao meio ambiente (BRASIL, 2006). Nesse sentido, € importante
difundir reflexdes sobre a velhice e mobilizar a sociedade e os profissionais de
saude, quanto a importancia das rela¢des sociais e do vinculo apoiador para essa
populacao.

A estrutura das relagbes sociais refere-se a organizacdo do vinculo entre
pessoas e pode ser descrita sob diferentes aspectos, tais como o numero de
relacdes ou papéis sociais que uma pessoa desenvolve por meio da frequéncia
de contatos com varios membros de uma rede, como a densidade, multiplicidade
e reciprocidade de relagdes entre essas pessoas (BOCCHI ; ANGELO, 2008).

Desse modo, o maior desafio na atencdo a pessoa idosa € conseguir
contribuir para que, apesar das progressivas alteracbes decorrentes do
envelhecimento, ela possa redescobrir alternativas de viver a sua vida com a
méaxima qualidade possivel (BRASIL, 2006). Portanto, o envelhecimento
populacional exige da sociedade uma visdo ampla em relacdo a saude do idoso e
sua qualidade de vida, assim como, acdes que correspondam as novas
demandas demograficas e auxiliem os idosos a permanecerem independentes e
ativos em seu processo de envelhecimento.

Objetivo: Identificar os vinculos apoiadores do idoso apds o acidente por quedas.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa e o método
utilizado foi a insercéo ecoldgica, que esta fundamentada na Teoria dos Sistemas
Ecologicos (Bronfenbrenner, 1999).

O projeto foi aprovado sob numero de protocolo: 113/2010 e foi
respeitado a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude, que trata dos aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos.

Participaram do estudo quatro idosos acometidos por quedas atendidos no
servigo de traumatologia de uma instituicdo de grande porte da regido sul do Rio
Grande do Sul/ Brasil.

A coleta dos dados foi realizada na residéncia dos idosos, nos
meses de janeiro a julho de 2011 e a técnica utilizada foi a entrevista semi-



estruturada, construcdo do genograma, ecomapa e observacao simples anotadas
em diarios de campo.

Os dados foram analisados de acordo com a analise tematica proposta por
Minayo (2007). Os conceitos de processo, pessoa, contexto e tempo, descritos no
Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano, também compuseram as
interpretacbes das relacdes e inter-relacbes e vinculo apoiador do idoso apos
acidente por quedas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se que a pessoa que esta em processo de recuperacao recebe auxilio
de sua familia, que é o microssistema com o qual o idoso possui maior vinculo.
Desse modo, a familia aparece como principal vinculo apoiador desse idoso,
sendo que, ela oferece suporte afetivo para o desenvolvimento da pessoa no
processo gue esta vivenciando.

Nessa perspectiva, a familia consiste em um sistema de individuos
vinculados por uma ligacdo emotiva profunda e por um sentimento que unem 0s
integrantes desse grupo. Assim, quando um membro da familia, € acometido por
uma doenca, ela exerce a funcdo de proporcionar recursos fisicos e também
emocionais para manter a saude e o sistema de apoio necessario para o
momento (WRIGHT; LEAHEY, 2008 e DI PRIMO, et.al., 2010). Além do exposto,
esses vinculos apoiadores proporcionaram realizacdo pessoal, insercao social e
um envelhecimento saudavel, potencializando seu desenvolvimento no ambiente
em que o idoso esta inserido.

Além do suporte material e financeiro prestado pela familia, o idoso que
sofreu acidente por queda recebe apoio em suas atividades da vida diaria, como
cuidar da casa, de suas financas, no preparo das refeicdes, auxilio em sua
higiene corporal e para deslocar-se de um comodo para outro, sendo seu familiar
gue auxilia nessas atividades.

Nesse contexto, a familia também necessita de uma rede de apoio,
constituida de profissionais de saude com visdo inovadora que priorizem suas
necessidades para cuidar do idoso e suas limitacbes decorrentes da idade. A
familia precisa ser um objeto de preocupacdo na area da enfermagem, por isso,
deve-se assistir e investir nesse sistema para que ela possa prestar um cuidado
de qualidade a esse idoso.

E importante considerar que dentre os profissionais da salde os
enfermeiros possuem conhecimento tedrico que possibilita conhecerem o0s
vinculos apoiadores de seus usuarios, pois, a partir dessa realidade, poderéo
intensificar o cuidado ao idoso e sua familia.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a familia precisa de um suporte para manter 0 apoio
necessario a reabilitacdo do idoso apdés a queda, portanto as politicas que
garantem um envelhecimento assistido e saudavel devem ser colocadas em
pratica, desse modo é necessario instrumentalizar os profissionais de saude para
atender essa demanda especifica.

Como parte desse desafio destaca-se o trabalho da Enfermagem por meio
de acbes educativas sobre saude do idoso para populacdo, pois a medida que
essas pessoas estiverem preparadas para lidar com as alteracdes geradas pelo
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envelhecimento, fardo parte da rede social, tornando-a mais ampla e auxiliando a
familia no cuidado a pessoa idosa.
Palavras chave: Idoso; Familia; Acidentes por quedas
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