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1. INTRODUCAO

Crescimento populacional, aumento na expectativa de vida e concentracao
nas areas urbanas fizeram com que questbes relativas ao estilo de vida
ganhassem destaque, tanto na area de saude publica, quanto nas politicas de
lazer (NAHAS, 2010). Segundo NAHAS E GARCIA (2010), tais mudancas na vida
das pessoas sugerem alteracbes comportamentais para promocdo da saude
populacional, politicas para reducdo do uso de alcool e tabaco, e cuidados para o
estimulo da nutricdo saudavel e préatica de atividade fisica.

De acordo com SCABAR et al. (2012), o foco de intervencao do profissional
da educacdo fisica visa a prevencao, promoc¢ao, protecao e reabilitacdo da saude
no contexto dos determinantes sociais da saude. Apesar da veiculagcdo nas
midias sobre os beneficios da atividade fisica para a saude e qualidade de vida
das pessoas, faz-se necessario colocar em evidéncia as praticas realizadas em
programas no Brasil e no mundo, especialmente aquelas vinculadas a iniciativas
governamentais. Em ambito nacional, a Academia da Saude visa contribuir para a
promoc¢do da saude da populacdo a partir da implantacdo de espacgos publicos
construidos com infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados para o
desenvolvimento de praticas corporais; orientacdo de atividade fisica; promocao
de acdes de seguranca alimentar e nutricional e de educacado alimentar, seguindo
os principios norteadores do Sistema Unico de Satde (MINISTERIO DA SAUDE,
2011). COQUEIRO (2008) indica que, apesar das evidéncias que atividade fisica
€ essencial para promocao de saude, e que o profissional de educacao fisica
pode nortear estas praticas, um dos motivos para inefetividade das praticas
fisicas é o desconhecimento da comunidade sobre a relevancia do trabalho deste
profissional. Isto, de certo modo, acaba reforcando a falta de interesse da
populacdo em cobrar das autoridades publicas a sua atuacdo no Sistema Unico
de Saude.

Assim, 0 objetivo deste estudo foi investigar, em uma Unidade Basica de
Saude da cidade de Pelotas/RS, os niveis de compreensdo sobre atuacao do
profissional de Educacéo Fisica (PEF).

2. METODOLOGIA

O estudo, de carater observacional transversal, utilizou metodologia quali-
guantitativa na coleta e andlise dos dados. As variaveis quantitativas se referem
as caracteristicas demograficas da populacdo, como idade, sexo, escolaridade e
nivel de atividade fisica, enquanto as qualitativas se referem a percepgédo dos
individuos entrevistados com relacdo as condicbes de saude e saneamento no
bairro em que vivem, e caracteristicas do PEF Fisica.
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A presente investigacao foi conduzida na Unidade Basica de Saude “Areal
Fundos”, na cidade de Pelotas, a qual atende aproximadamente dez mil pessoas
em sua area de abrangéncia. Dentre as 51 UBS da cidade, esta foi escolhida por:
i) funcionar nos periodos matutino e vespertino; i) ndo apresentar o programa
Estratégia Saude da Familia, e iii) estar sob responsabilidade administrativa da
Universidade Federal de Pelotas.

Para a coleta dos dados, foram abordados usuarios que se encontravam
na sala de espera da UBS, configurando-se como amostra por acessibilidade. Os
critérios de inclusédo para preenchimento do questionario foram: i) necessidade de
ter idade igual ou superior a 18 anos, ii) ser usuario da unidade de saude
selecionada e, iii) estar aguardando atendimento no momento das coletas.

Os usuarios foram convidados a participarem do estudo respondendo o
questionario proposto nos dias determinados para coleta, que ocorreu as
segundas, quartas e sextas-feiras, das 9h as 11h e das 15h as 17h. Nao foi
determinado niumero minimo ou maximo de individuos a serem entrevistados,
logo, participaram o0 numero maximo possivel de individuos que se
disponibilizaram a responder os questionamentos no prazo de trés semanas, no
més de maio de 2012. Para coleta de dados foi utilizado questionario previamente
padronizado, que constava de apresentacdo, informacdes sobre o entrevistado
(nome [opcional], idade, sexo, escolaridade, informacdes sobre ocupacdo e
percepcdo de salde) e conhecimento sobre a atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica.

A analise das questdes qualitativas procedeu de acordo com a metodologia
utilizada por VICENTIN (2011), utilizando o Discurso do Sujeito Coletivo, e buscou
apreender o pensamento predominante na populacdo estudada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo do estudo, foram abordadas 91 pessoas, 69 do sexo feminino e
22 do sexo masculino. Entre estas, 25 pessoas na faixa etaria entre 18 a 35 anos,
54 pessoas na faixa etaria entre 36 e 64 anos e 12 pessoas com mais de 65 anos.

A tabela 1 aponta as ideias centrais dos entrevistados referentes a seus
conhecimentos sobre o trabalho realizado por profissionais de Educacdo Fisica.
Observa-se que a maior parte dos entrevistados, quase 30%, relata ndo conhecer
a atuacao deste profissional ou optou por ndo responder a questao.

Dos que afirmam conhecer a area de atuacdo do PEF, o discurso coletivo
se restringe a abordagem escolar (12,5%), as academias e aulas de ginasticas
(10,7%), bem como colocacdes sobre orientagdo e/ou ensino de esportes e
exercicios (16,1%). Raras citacdes sobre treinamento esportivo e orientacdo de
atividade fisica para saude foram observadas. As respostas foram curtas e
nenhum entrevistado cita atuacdo junto a comunidade ou posto de saude, mas
sim sobre orientacdes para saude em outras frentes, o que corrobora com o
estudo de COUTINHO (2011) que diz que os conhecimentos quanto a atuacao
profissional do Educador Fisico ndo refletem a realidade de atuagdo, nem as
praticas exequiveis no ambito da Saude Coletiva.
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Tabela 1: Ideias centrais dos conhecimentos dos entrevistados sobre a atuacao
dos Profissionais em Educacao Fisica.

Frequéncias

Ideias Centrais Absoluta  Relativa
N&o sabem ou ndo responderam 30 26,8
Ensina ou orienta esportes/exercicios 18 16,1
Atuacédo na rede regular de ensino 14 12,5
Academia/Ginastica 12 10,7
Sabem o que ele faz (sem especificar) 12 10,7
Orientacdo a saude 07 6,2
Treinamento desportivo 04 3,7
Treinamento personalizado 04 3,7
D4 aulas 03 2,6
Praticam esportes 03 2,6
Auxilia no condicionamento fisico 03 2,6
Pesquisa 02 1,5
Total de citacdes 112 100

O presente trabalho se constituiu como estudo preliminar em unidade
bésica de atendimento a saude localizada na cidade de Pelotas, a fim de propor
reflexbes para futuras intervencdes relacionadas a Educacao Fisica. KOKUBUN
et al. (2007) conduziram programa de atividade fisica desenvolvido em UBS no
municipio de Rio Claro/SP, com duracdo de 6 anos. Nesta intervencao,
componentes da aptiddo funcional, como metabolismo de lipidios e glicose,
estados de animo e qualidade de vida relacionada a saude dos participantes se
mostraram aprimoradas ao longo da existéncia do programa.

Aponta-se, assim, que a realizacdo de estudos desta natureza se faz
necessaria, haja vista as inUmeras evidéncias demonstradas quanto a efetividade
de programas de atividade fisica na promocdo, manutencdo e reabilitacdo da
saude individual e coletiva (BUSS, 2002; MORETTI et al., 2009). Ademais, 0s
conhecimentos demonstrados quanto a atuacdo do profissional de Educacdo
Fisica ndo refletem a realidade de atuacdo, nem as praticas exequiveis no ambito
da saude coletiva (COUTINHO, 2011).

4. CONCLUSOES

Pequeno percentual de usuarios de uma UBS de Pelotas/RS identifica o
profissional de Educagéo Fisica vinculado a promoc¢édo da saude, e inserido na
atencdo basica a saude. A maioria das pessoas ndo sabe a area de atuacao
deste profissional e grande parte dos entrevistados o vincula a escola e ao
esporte.
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