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1. INTRODU O

Planta medicinal  caracterizada como uma esp cie vegetal, cultivada ou n o,
utilizada  com  prop sito  terap utico  desde  os  prim rdios  como  base  para  o
tratamento  de  diferentes  doen as.  Este  uso   proveniente  do  ac mulo  de
conhecimento passado por sucessivas gera es atrav s da observa o da natureza
(CEOLIN,  2009).  Assim,  o  Brasil  que  comporta  grande  potencial  para  essa
terap utica,  possuindo  a  maior  diversidade  vegetal  do  planeta  (MINIST RIO  DO
MEIO AMBIENTE,  2013)  e  grande diversidade sociocultural,  para  efetuar  o  resgate
do  conhecimento  popular  tem  realizado  diversas  pesquisas,  com  o  intuito  de
investigar o uso popular das plantas associada a sua a o farmacol gica. 

A  partir  da  confer ncia  de  Alma-Ata  (Cazaquist o,  URSS),  em  1978,  a
presen a das Pr ticas Integrativas e Complementares (PICs) ganhou for a mundial.
A  Declara o  de  Alma-Ata  reconheceu  pela  primeira  vez  em  termos  oficiais,  seus
praticantes como trabalhadores de sa de e sua import ncia para o cuidado  sa de
das  popula es,  principalmente  na  aten o  prim ria   sa de.  Em  raz o  dos  altos
custos dos tratamentos medicinais de uso convencional e sua falta de acesso pelas
popula es  de  baixa  renda,  as  PICs  v m  ganhando  maior  ades o.  Por m,  a
Organiza o  Mundial  da  Sa de  (OMS)  reconhece  a  exist ncia  de  algumas
fragilidades, as quais necessitam ser superadas, como por exemplo, as limita es do
controle,  o  treinamento  ainda  pouco  extensivo  e  a  car ncia  de  expertise.  Contudo,
compreende-se  que  desafios  importantes  est o  em  jogo,  tais  como:  promo o  do
uso adequado, maior informa o aos consumidores, maior qualifica o e fiscaliza o
dos praticantes, divulga o das precau es relativas ao conceito equivocado de que
o que  natural n o pode fazer mal (BRASIL, 2008). 

Com  o  objetivo  de  incentivar  a  utiliza o  de  plantas  medicinais  na  aten o
b sica,  assim  como  orientar  o  desenvolvimento  de  pesquisas  relacionadas  ao  uso
das  mesmas,  o  governo  brasileiro  estabeleceu  em  2009,  com  base  nas  plantas  j
utilizadas  pela  popula o,  a  Rela o  Nacional  de  Plantas  ao  Interesse  do  SUS
(RENISUS),  onde  s o  citadas  71  esp cies  vegetais  com  potencial  para  gerar
produtos  de  interesse  ao  SUS.  Assim,  torna-se  importante  conhecer  as  a es  dos
usu rios  em  rela o  s  plantas  medicinais,  visando  aproximar  o  saber  popular  ao
conhecimento t cnico-cient fico (BRASIL, 2013). 

Entre as plantas medicinais utilizadas pela popula o no cuidado  sa de est
o boldo (Plectranthus barbatus).  O enfermeiro  um profissional de sa de que deve
buscar  relacionar  estes  saberes,  discutindo  com  o  usu rio  seu  cuidado  em  sa de,
levando  em  considera o  a  realidade  na  qual  est  inserido.  A  partir  disso,  esse
trabalho  tem  como  objetivo  confrontar  o  conhecimento  popular  sobre  Plectranthus
barbatus e seus efeitos terap uticos com os estudos cient ficos.

2. METODOLOGIA
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Este trabalho  uma revis o de literatura sobre a  P. barbatus. Foi resultado do
trabalho  para  a  conclus o  da  disciplina  optativa  Terapias  Complementares  com

nfase  em  Plantas  Medicinais ,  oferecida  pela  Faculdade  de  Enfermagem  da
Universidade Federal de Pelotas, cursada no per odo de novembro de 2012 a mar o
de  2013.  Foi  realizada  uma  revis o  bibliogr fica  em  mar o  de  2013,  em  livros  e
artigos publicados nas bases de dados: PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e ScienceDirect, sobre os efeitos farmacol gicos da planta.

3. RESULTADOS E DISCUSS O

A Plectranthus barbatus ou Coleus barbatus (Andrews), vulgarmente conhecida
como  boldo-brasileiro,  boldo-nacional,  boldo-do-reino,  falso-boldo,  alum,
malva-santa,  malva-amarga,  sete-dores,  boldo-do-jardim,  boldo-do-brasil,  folha  de
oxal  ou simplesmente boldo, pertence a fam lia das Lamiaceae. Origin ria da ndia,
2w  uma planta herb cea ou subarbustiva, arom tica, perene, ereta quando jovem e
decubente ap s 1-2 anos, pouco ramificada e chega a at  1,5 de altura. Possui folhas
opostas, simples, ovaladas de bordos denteados e textura pilosa, medindo de 5 a 8
cm de comprimento, caracterizam-se por seu sabor amargo. Apresenta flores azuis,
dispostas  em  infloresc ncias  ramaceosas  apicais  (LORENZI;  MATOS,  2008).  A
Plectranthus barbatus  uma das esp cies mais importantes do g nero Plectranthus,
com  grande  variedade  de  usos  na  medicina  tradicional  Hindu,  bem  como  na
medicina popular brasileira, africana tropical e chinesa. E, portanto, tem sido um alvo
atrativo  para  estudos  na  ind stria  qu mica  e  farmacol gica  (ALASBAHI;  MELZIG,
2010).  Ainda  apresenta  amplo  cultivo  nos  quintais  das  resid ncias  brasileiras  e  
popularmente  utilizada  para  o  tratamento  de  dist rbios  digestivos  e  hep ticos.  Faz
parte da RENISUS, al m de ser contemplada pela RDC n  10 da Ag ncia Nacional
de  Vigil ncia  Sanit ria  (ANVISA),  onde  seu  uso  oral   indicado  para  dispepsia  e
hipotens o. Deve-se utilizar de 1 a 3 colheres de ch  da folha infusas em 150ml de

gua  (1  x cara  de  ch ),  realizando  a  ingest o  de  2  a  3  x caras  por  dia  (BRASIL,
2010).  A  utiliza o  da  P.  barbatus  por  gestantes,  lactentes  e  crian as  
contraindicado, por conter propriedades t xicas e abortivas. Tamb m enfatiza-se que
o  uso  de  doses  acima  da  recomendada  e  por  tempo  prolongado  podem ocasionar
irrita es g stricas (BRASIL, 2010).

Estudos  mostram  que  o  extrato  aquoso  das  folhas  do  boldo  (P.  barbatus)
possuem a o hipossecretora g strica, diminuindo n o s  o volume do suco g strico
como  sua  acidez.  Os  resultados  da  an lise  fitoqu mica  registram  a  presen a  de
barbatusina,  ciclobarbatusina,  cariocal,  al m  dos  triterpenoides  e  ester ides.
Podendo  ent o  ser  usada  no  tratamento  para  controle  de  gastrite,  dispepsia,  azia,
mal-estar  g strico,  ressaca  e  como  amargo  estimulante  da  digest o  e  do  apetite
(LORENZI; MATOS, 2008).

Outro  estudo  etnobot nico,  realizado  com o  extrato  da  P.  barbatus  demonstra
efeitos  positivos  relacionados  a  dist rbios  intestinais,  fadiga  do  f gado,  doen as
respirat rias,  doen as  cardiovasculares  e  determinadas  perturba es  do  sistema
nervoso.  Ainda,  constituintes  isolados  de  diferentes  partes  de  P.  barbatus
apresentam princ pios  anti-tumorais.  Al m de testes  in  vivo  e  in  vitro  com modelos
animais e estudo cl nicos, que t m fornecido evid ncias experimentais indicando que
a  planta  possui  uma  subst ncia  eficaz  como  cardiot nica  e  vasodilatadora
(ALASBAHI; MELZIG, 2010).

Um estudo  in  vitro,  tamb m indicou  resultados  positivos  a  respeito  do  uso  de
subst ncias da P. barbatus contra atividade protozo ria, podendo atuar no combate a
doen as  causadas  por  protozo rios  parasitas,  como  por  exemplo,  a  mal ria
(AL-MUSAYEIB, 2012).
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4. CONCLUS ES
Foram encontrados na literatura cient fica, diversos estudos sobre P. barbatus,

que confirmam a indica o popular, al m de testes que afirmam outras propriedades
para a planta, o que pode instigar uma maior pesquisa a respeito dos princ pios deste
vegetal,  assim  como  cuidados  com  sua  utiliza o.  Sabemos  que  a  enfermagem  
uma profiss o que trabalha com a educa o em sa de e o cuidado, por isso possui
um  amplo  campo  de  atua o  referente  s  terapias  complementares.  Visto  que,  o
enfermeiro  est  em  constante  contato  com  os  usu rios,  por  isso  a  import ncia
desses  profissionais  qualificarem-se,  para  orientar  adequadamente  a  popula o.
Para  que  estas  a es  ocorram   necess rio  estabelecer  um  v nculo  entre  o
conhecimento cient fico e o conhecimento popular,  aproximando a comunidade aos
servi os de sa de e aos profissionais que nela atuam.
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