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1. INTRODUCAO

A necessidade de atendimento a populacdo na atengéo basica vem buscando
qualificar-se cada vez mais no Brasil. Praticas interdisciplinares buscam oferecer
qualidade de vida a populacéo por meio de acdes previstas na Politica Nacional e
nos principios do SUS. Nesse sentido torna-se importante a presenca do
terapeuta ocupacional com acdes e procedimentos de prevencao e reabilitacao.

Os Terapeutas Ocupacionais acompanham o desenvolvimento das
criancas e as modificacbes que ele implica constantemente, o que leva as
modificacbes das habilidades necesséarias para participar das atividades que
preenchem as fung¢fes variadas da infancia. A avaliagdo focaliza a analise ndo
somente das capacidades e limitacbes da crianca, mas também uma analise
completa dos ambientes fisicos, sociais e culturais em que ocorre o desempenho.
A intervencdo baseia-se nos objetivos criados em colaboracdo com a crianga,
familia e outros membros da equipe, as intervencfes objetivam a reducdo de
déficits, maximizando assim o desenvolvimento da habilidade da crianca e sua
participacéo ativa na sociedade. (WILLARD & SPACKMAN, 2010)

O primeiro ano de vida representa o marco inicial do processo de
desenvolvimento humano e caracteriza-se pela aquisicdo de habilidades
importantes que permitirdo a crianca interagir com o ambiente em que se
encontra. Tudo isso dentro de um processo evolutivo.

Além da integralidade das estruturas e da capacidade funcional do sistema
nervoso central, o desenvolvimento evolutivo dependera também da inter-relacéo
entre a crianca € 0s meios interiores — do préprio corpo — e 0 meio exterior.
(COELHO, 1999)

Pelotas é considerada importante polo regional de saude e o sistema local
é formado por 50 Unidades Béasicas de Saude (UBS). Em 17 destas, esta
instalada a Estratégia de Saude da Familia (ESF), totalizando 29 equipes, sendo
quatro na UBS Navegantes. (PELOTAS, 2010).

A populacdo do Bairro Navegantes, cadastrada no Sistema de Informacéo
da Atencdo Basica (SIAB), até o dia 12 de junho de 2012, era de 13.827
habitantes e o bairro conta com uma unidade de saude mista (BRASIL, 2012).
Durante o dia, a unidade trabalha com quatro equipes de ESF, sendo que no
momento duas estdo em funcionamento e duas desabilitadas, funcionando como
equipes do Programa de Agente Comunitario de Saude (PACS), devido a falta de
médicos. A noite a unidade funciona como UBS, que é o modelo assistencial
tradicional.
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2. METODOLOGIA

Estudo transversal realizado no periodo de novembro de 2012 a mar¢o de
2013 durante Estégio Curricular Obrigatério e Supervisionado I: saude da crianca
e do adolescente do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Pelotas. Foram avaliadas 37 criangcas de 0 a 3 anos que buscavam atendimento
na UBS. Foram testados reflexos e habilidades pertinentes a idade de cada
crianca, por meio da Avaliacdo Neurologica Infantil de Marinete Coelho (1999) e
anamnese com 0s pais para coleta de dados pessoais, histéria gestacional,
historia clinica apds nascimento e historico familiar. A avaliagdo ocorreu no setor
de Terapia Ocupacional da UBS e foi aplicada por estagiarios de terapia
ocupacional. Apos andlise dos dados foi tragado planos de acao individuais e em
grupo que atendessem as necessidades das criancas da comunidade. A
elaboracdo da proposta inicial da Terapia Ocupacional no Bairro Navegantes foi
pensada para fortalecer o vinculo da comunidade com a UBS como um espaco de
busca pela salde e bem-estar, através de oficinas educativas em saude, realizar
avaliacdo de todas as criancas de 0 a 3 anos de idade mensalmente, orientar as
maes sobre a importancia do estimulo precoce, e a criacdo de grupo de
construcdo de brinquedos com materiais reciclaveis.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 37 criancas avaliadas 54,5% (n=20) era do sexo feminino. A faixa
etaria predominante foi de 2 a 9 meses totalizando 54,05% (n=20) do total.
75,68% (n=28) dos partos foram a termo, sendo 56,76% (n=21) partos naturais.
86,49% (n=32) das maes realizaram pré-natal e possuiam idade entre 21 a 30
anos (45,95%, n=17). Foi observada ainda frequéncia relevante de méaes
adolescentes com faixa etaria até 20 anos (37,84%, n=14). A idade do pai variou
sendo que a maioria, 29,73% (n=11), dos pais estava entre 21 e 30 anos de
idade. As criancas avaliadas ndo apresentaram alteracdes significativas nos
testes de reflexos, porém observaram-se casos isolados de caréncia de estimulo
e de informacdes, por parte dos pais, pertinentes ao desenvolvimento
neurospicomotor adequado a idade da crianca. Para essas criancas foi tracado
plano de tratamento individual e realizado atendimento semanal na UBS ou na
residéncia da mesma conforme acordado com os pais. Apos a intervencéo foram
observados resultados favoraveis, tanto no desenvolvimento de habilidades das
criangas, como no comportamento dos pais que receberam as orientagdes.

Todas as criancas foram reavaliadas mensalmente quando compareciam
para a puericultura, onde eram passadas orientacdes para 0s responsaveis.

As palestras de orientacdes realizadas na sala de espera também foram de
extrema importancia para a aproximacdo da comunidade, que buscava sanar
davidas em relacdo a saude e desenvolvimento das criancas. A Terapia
Ocupacional a partir desse trabalho ganhou espaco na radio comunitaria do
bairro, onde realiza programa semanal de 30 minutos, abordando diversos temas
podendo haver interacdo da comunidade atravées dos telefones.

N&o foi possivel a realizagdo do grupo de construcdo de brinquedos
reciclaveis tendo em vista que o tempo do estadgio nado possibilitou ampla
campanha de divulgacao para adesao dos participantes. Essa campanha poderia
ter possibilitado novas percepcbes sobre a importancia desse grupo numa
comunidade carente com criangas que muitas vezes nao possuem brinquedos em
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casa, fato constatado em algumas situacées em que os pais e/ou cuidadores da
crianga confirmaram tal situacgéo.

4. CONCLUSOES

A maioria das criangas apresentou respostas adequadas a sua idade. As
gue apresentaram alteracfes no desenvolvimento neuropsicomotor, supde-se que
pelo pouco estimulo oferecido a crianca em casa, foi facilitado por meio das
intervencdes de Terapia Ocupacional, que revelou resultados positivos em um
curto periodo de tempo.

A inclusdo do Terapeuta Ocupacional nas equipes de atencdo primaria a
saude da crianca faz-se necessario para que seja possivel detectar precocemente
atrasos de desenvolvimento e/ou disfungdes neuroldgicas, intervindo quando
necessario através de orientacbes e atendimentos especializados e
individualizados & crianca.

A intervencdo da Terapia Ocupacional junto a comunidade Navegantes
apresentou resultados positivos o que demonstra que insercéo deste profissional
na atencao bésica tras beneficios a populacao.
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