C-O02013 18A22/11

XXICONGRESSODEINICIAGAOCIENTIFICA NOPREDIOCAMPUSPORTO
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS RUAGOMESCARNEIRON®]

CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL APOS
INTERVENCOES DE EDUCACAO NUTRICIONAL

EDIANA V. N. KARNOPP?; THAIS CAMPOS NUNES?; NATHALIA PETER?;
CYNTHIA MUNHOZ DOS ANJOS LEAL?

'Universidade Federal de Pelotas — UFPEI, Faculdade de Nutricio — edikarnopp@gmail.com
% Universidade Federal de Pelotas — UFPEI, Faculdade de Nutricdo — cynleal@ibest.com.br

1. INTRODUCAO

As recentes transformacdes ocorridas no Brasil, decorrentes a crescente
modernizacdo e urbanizacdo estdo associadas a mudancas no estilo de vida e
nos habitos alimentares da populacdo, contribuindo assim, para o
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis (MENDONCA e
ANJOS, 2004). A obesidade infantil vem crescendo mundialmente tanto em
paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento, apresentando
sérias repercussdes na saude da populagédo infanto-juvenil (ORGDEN et al,
2002).

Nesse contexto, as atividades para promocdo a alimentacdo saudavel em
criancas sdo imprescindivel, sendo o ambiente escolar um espaco privilegiado e
estratégico para a concretizacdo de iniciativas de promocdo a saude, como o
desenvolvimento de programas de educacao nutricional. Assim, através de uma
interacdo entre todos os componentes escolares, diretores, professores, pais,
alunos e profissionais da saude, € possivel que as atividades de educagdo em
saude sejam bem desenvolvidas na escola (RAMOS e STEIN, 2000; YOKOTA et
al, 2010).

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar consumo
alimentar de escolares do ensino fundamental apés intervencbes de educacdo
nutricional, em uma escola publica na cidade de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervencéao realizado durante o periodo de estagio
curricular, no Setor da Alimentacdo Escolar, durante os meses de agosto a
setembro de 2012, em uma escola municipal na cidade de Pelotas/RS.

O estudo investigou o consumo alimentar, no periodo anterior e posterior ao
programa de intervencdo nutricional com os alunos do 1° ano da escola
perfazendo um total de 53 escolares nos turnos da manha e da tarde e com uma
idade de 6 a 7 anos.

Foi construido um instrumento para avaliar o consumo alimentar dos alunos,
como também a procedéncia dos alimentos consumidos na escola, ou seja,
alimentos da merenda escolar, trazidos de casa ou adquiridos no bar da escola. O
questionario foi aplicado aos alunos, em sala de aula, ap0s o recreio escolar, no
periodo de trés dias consecutivos. Em virtude da faixa etaria das criancas, foi
necessario o auxilio das professoras e académicas da Faculdade de Nutricdo
para o preenchimento do questionario.

O programa de intervengao de educacédo nutricional foi realizado com cada
turma do 1° ano separadamente. A intervencdo foi realizada através de 3
encontros na semana, realizando trés oficinas com duragcdo de 1 hora e 20
minutos em sala de aula, abordando assuntos que estao descritos na tabela 1. Ao
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término de cada oficina foi distribuido aos alunos um folder ilustrado, destinado
aos pais, com informacdes sobre o tema abordado como mostra a tabela 1. E
ainda a realizacdo de uma atividade pratica de culinaria, com duracdo 2 horas
realizada na cozinha experimental da escola onde os alunos realizaram o preparo
e degustacdo de um prato saudavel.

Tabela 1: Descreve as atividades de educacao desenvolvida, com os alunos do 1°
ano do ensino fundamental, de uma escola municipal da cidade de Pelotas/RS.

TEMA ASSUNTO ATIVIDADE
1° Produtos A composicao - Conversa
Intervencdo Alimenticios desses alimentos - Jogo do semaforo
industrializados - Entrega aos alunos um

folder sobre o tema,
destinado aos pais.

Consequénciado Como obesidade, - Historia com
9o consumo de Hlper.tens.éoA | fantoches .
. d Arterial Sistémica, - Desenho para colorir
Intervencao - produtos diabetes mellitus. - Entrega aos alunos
alimenticios um folder sobre o
Industrializados tema, destinado aos
pais.
Incentivar a - Apresentacéo da
substituicdo dos Piramide de alimentos

3° Alimentacéo
Intervencdo saudavel

- Brincadeira do
alimento oculto

Produtos Alimenticios
industrializados por

i ¢ wrai - Entrega aos alunos
alimentos naturais € um folder sobre o
e hortalicas. pais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 53 escolares, com idade entre 6 e 7 anos,
sendo 52,8% do sexo feminino e 47,2% do sexo masculino.

Foi verificado que anterior as intervencdes, 9,4% consumiram apenas 0O
lanche servido pela escola e 39,6% consumiram junto a merenda escolar, um
lanche trazido de casa ou adquirido na cantina da escola. Cerca de 3,8%
consumiram a merenda escola mais um lanche trazido de casa e ainda outro
obtido na cantina escolar. Apés as atividades de educacao nutricional, observou-
se um aumento na ingestdo da merenda escolar (32,1%), porém o consumo de
um lanche trazido de casa ou adquirido na cantina da escola, junto a merenda
permaneceu elevado (35,8%). Os resultados desse consumo estdo descritos na
tabela 2.

Tabela 2: Descricao do tipo de consumo alimentar dos escolares na escola antes
e apos o a intervencédo de educacao nutricional.
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Tipos de alimentos na escola Antes da Apés a

INTERVENCAO INTERVENCAO
N° % N° %

S6 a merenda escolar 05 9,4 17 32,1

Merenda escolar mais o lanche de 19 35,8 18 33,9

trazido de casa

Merenda escolar mais o lanche 02 3,8 01 1,9

adquirido na cantina escola

S6 o lanche trazido de casa 15 28,3 13 24,5

S0 o lanche adquirido na cantina da 02 3,8 01 1,9

escola %

Lanche trazido de casa mais o 07 13,2 01 1,9

lanche adquirido na cantina da

escola

Merenda escolar, o lanche trazido 02 3,8 01 1,9

de casa e o lanche adquirido na

cantina

Nao comeram nada 01 1,9 01 1,9

TOTAL 53 100 53 100

Em relagdo aos alimentos trazidos de casa, observou se que antes das
intervencdes, era elevada a ingestdo de refrigerantes ou suco artificial (23%),
seguido pelas bolachas/biscoitos salgados ou salgadinho de pacote em 22% e
bolachas/ biscoitos doces ou recheados, doces, balas e chocolates em 18%. Apds
as intervengdes de educagdo nutricional, notou-se uma mudanga significativa no
consumo destes alimentos, na qual a ingestdo de refrigerantes ou suco artificial
diminui para 11% e o alimento mais trazido de casa passou a ser a fruta ou suco
natural (28%), seguido pelo leite ou logurte (20%). Conforme o grafico 1.

Grafico 1: Descricdo dos alimentos trazidos de casa, pelos alunos do 1° ano do
ensino fundamental, antes e apds as intervencdes de educacao nutricional.
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Apesar dos resultados serem satisfatérios, no entanto, ainda é elevado o
consumo de produtos alimenticios industrializados. Situacdo preocupante, ja que
esses alimentos contém alto teor de gorduras (principalmente as gorduras trans),
sal, acucar, colesterol, energia, além de corantes e aromatizantes (SILVA E
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REGO, 2000). Logo, a introdugao precoce, bem como um consumo inadequado,

em excesso e muito frequente desses alimentos, contribui para o
comprometimento do crescimento e desenvolvimento da crianca, afetando
também, a sua saude na vida adulta (Ministério da Saude, 2009).

4. CONCLUSOES

O presente trabalho permitiu identificar que as atividades de educagéo
nutricional melhoraram as condutas alimentares dos alunos investigados.

Foram observados comportamentos positivos como, por exemplo, maior
adeséao a alimentacéo oferecida pela escola e aumento no consumo de frutas, no
horario do recreio escolar e sendo esse, o principal alimento trazido de casa, apés
as intervencbes. Também ocorreu uma reducdo no consumo de refrigerantes,
sucos artificiais, bolachas/biscoitos doces ou recheados, doces, balas e
chocolates.

Assim, a execucdo de um trabalho de educagdo nutricional na escola
contribui efetivamente na formacdo de bons habitos alimentares dos escolares.
Desta forma, faz se necessario o estabelecimento de acdes educativas
permanentes dentro da escola, para que as praticas saudaveis sejam mantidas.
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