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1. INTRODUCAO

Toxoplasma gondii € um protozoario intracelular obrigatério que invade as
células somaticas de muitas espécies de aves, peixes e mamiferos, inclusive o
homem, causando a toxoplasmose, uma das zoonoses mais difundidas no
mundo. E uma protozoonose de grande importancia em termos de satde publica
gue pode causar graves consequéncias nas espécies infectadas (DUBEY et
al.,1995). Sua prevaléncia pode variar de regido para regido, conforme habitos
socioculturais, fatores geograficos e climaticos. O ser humano é contaminado
principalmente pelo consumo de cistos teciduais em carnes cruas ou mal cozidas
ou pelo consumo de agua e alimentos contaminados pelos oocistos (SOUZA,
1987; NAVARRO, 1992). O risco de infeccdo toxoplasmética € maior entre a
populacdo rural (SOUZA, 1987; GARCIA, 1995; EXCLER 1988) devido aos
hébitos e ao contato freqiente com as fontes de infec¢do, por exemplo, terra e
agua nao tratada. Varios inquéritos realizados no Brasil em popula¢gdes urbanas e
rurais e inclusive em indigenas, tém demonstrado a prevaléncia de
sororeagentes, geralmente acima de 50% nas amostras analisadas (COUTINHO,
1981). Em algumas regides, 40 a 70% dos adultos aparentemente saos
apresentam-se positivos para toxoplasmose em testes sorolégicos (KAWAZOE,
1995). Esta variacdo da prevaléncia parece ser devido a fatores geogréficos,
climaticos, habitos alimentares e tipos de trabalho (FRENKEL, 1991).

Os habitos da populagédo germanica da localidade de Santa Inés, 2° Distrito
rural de Sao Lourenco do Sul, podem promover a identificacdo de fatores de
riscos para toxoplasmose, como o habito de consumo de derivados artesanais de
suinos e outros tipos de carne, caracteristicos da regido. O presente estudo torna-
se extremamente necessario a saude publica, para avaliacdo da prevaléncia de
Toxoplasma gondii em regido de colonizagdo germanica, com habitos rurais,
alimentares e socioculturais preservados. A toxoplasmose ainda € negligenciada
por alguns servicos de saude, por desconhecimento dos modos de transmissao
em humanos. Desta forma, o diagndstico e identificacdo de fatores de risco, em
conjunto, permitirdo a elaboracdo de programas de prevencdo. As discrepancias
entre os resultados epidemioldgicos obtidos em diferentes regides do mundo no
gue diz respeito aos fatores de risco, enfatizam a necessidade de estudos
regionais que permitam otimizar as estratégias de prevencao (LOGES, et. al.
2010).

A diversificacdo de resultados e divergéncias de fatores de risco existentes
em diversas pesquisas proporciona duvidas sobre as principais formas de
contaminacdo. Pela falta de conhecimento especifico da populacdo para



prevencdo e a variabilidade na sustentacdo de hipoteses na transmissdo da
toxoplasmose, mais uma vez passa-se a investigar essa coccidiose no meio rural
associado a fatores de riscos pré-determinados e mantidos pelos pacientes de
origem germéanica atendidos no Posto de Saude Santa Inés, localidade rural do
municipio, regido de Taquaral. Seus habitos, costumes socioculturais e a politica
de preservacao da colonizacdo germanica pelos habitos artesanais e alimentares,
colaboraram para que este novo publico alvo seja um grande potencial de
pesquisa sobre o T. gondii e talvez consolidar resultados mais efetivos para
investigacdes futuras, associados aos fatores de risco encontrados.

2. JUSTIFICATIVA

Diversas pesquisas em ambientes rurais sobre toxoplasmose ja foram
realizados, o que gerou uma diversificacdo de dados. Baseado nisso foi tracado
uma nova abordagem para recolhimentos de dados diferenciados, de acordo com
os habitos alimentares da colonizacdo germénica para avaliar a soroprevaléncia
dessa zoonose. Tendo em vista a frequéncia soroldgica, relacionados ao héabito
alimentar, costume rural e sociocultural da populacdo em diversas pesquisas,
associou-se ao contexto atual de preservacdo dos habitos do “colono” e a
inexisténcia de trabalhos nesta regido sobre toxoplasmose, caracterizando este
local como um grande potencial de pesquisa.

Pelo desconhecimento sobre os meios de transmissdo e a auséncia de
praticas sanitarias adequadas para comercializacdo de derivados de suinos e
laticinios artesanais na regido, justificou-se um trabalho de pesquisa para o
conhecimento da soroprevaléncia de contatos com o antigeno. Conhecer o perfil
epidemioldgico desta zoonose € a forma mais adequada para controle da mesma,
contribuindo para geracéo de politicas preventivas no futuro.

2. METODOLOGIA

Foram avaliados individuos cadastrados no Posto de Saude Familiar, na
localidade de Taquaral, 2° distrito rural do municipio, através de um questionario
epidemioldgico. A amostragem foi calculada pelo programa Epi info 6.0 (verséo
3.5.2) a partir de uma prevaléncia estimada de 50%. Minimizando a margem de
erro deste estudo, foi considerado como previsto no minimo 321 coletas de soro
humano, distribuidas por faixa etaria pré-determinada e etnia local. A amostra foi
de 352 pessoas. Essa pesquisa foi feita em concordancia com a secretaria de
salude e o posto local de Saude Familiar do municipio. A abordagem dos
voluntarios foi realizada em conjunto com os agentes de saude que ja possuem
contato com esses pacientes em atendimento domiciliar, através de
esclarecimentos sobre essa zoonose, meios de prevencao e informacéo dos dias
da pesquisa com a presenca do pesquisador no posto local.

As amostras de sangue dos pacientes foram coletadas por profissional
habilitado, em tubos BD Vacutainer® sem anticoagulante, através de venopuncao.
Logo apos, foram transportados sob refrigeracdo, até o laboratério de
Parasitologia da UFPEL onde foi feita a separacéo do soro. As aliquotas de soro
foram conservadas a -20°C em frascos do tipo eppendorf, devidamente
identificadas, até execucao da técnica sorologica.



As amostras de soro foram analisadas através da Reacdo de
Imunofluorescéncia Indireta utilizando “Kit” comercial WAMA diagnostica® para
deteccao de anticorpos IgG para T. gondii em seres humanos, conforme protocolo
do fabricante . Foi empregado o conjugado comercial Fluocon® anti-IgG. Em
todas as reacgdes foram incluidas amostras padréo de soro, positivas e negativas,
previamente conhecidas. A leitura foi realizada em microscopio de
imunofluorescéncia. A positividade foi considerada para as diluigdes = 1:32.
Valores menores foram considerados reac¢des inespecificas.

Os resultados positivos serdo informados aos participantes que possuem
anticorpos protetores para a doenca, e os negativos informados sobre 0s riscos
de adquirirem a infeccdo, ocorrendo educacdo em saude com uma populacao
rural nesse ambiente de dificil acesso. Os resultados serdo entregues pela
pesquisadora e ficardo a disposicao dos pacientes. A associacdo dos resultados
da sorologia e as variaveis epidemioldgicas identificadas no questionario serédo
analisadas pelo programa Epi Info 6.0 (versdo 3.5.2) utilizando o teste do Qui-
quadrado para avaliar as diferengcas estatisticamente significativas entre as
variaveis estudadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 100 amostras analisadas até o momento, 77 foram reagentes. Essa
prevaléncia de 77% € superior a constatada em outros estratos populacionais da
regido Sul, nos quais variou de 33% a 57,5% (LOGES 2010, CADEMARTORI,
2007; SANTOS, 2012). Quanto as faixas etarias, embora a diferenca ndo seja
estatisticamente diferente (p=0,05), ocorre uma tendéncia de a prevaléncia
aumentar segundo a idade. Os mais jovens avaliados (15 a 29 anos), ja tém
soroprevaléncia de 70% para o parasita, indicando uma infec¢cdo precoce,
possivelmente relacionada aos habitos alimentares, que incluem a ingestao de
carnes cruas, principalmente de suinos e gansos, desde criancas.

4. CONCLUSOES

Os resultados indicam que a populacdo em estudo estad altamente exposta a
infeccdo por T. gondii desde a infancia. Posteriormente, serdo analisados o0s
fatores de risco significativos para que possa ser elaborado um programa
educacional, visando o controle.
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