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1. INTRODUCAO

Atualmente, as discussdes relacionadas ao autismo o definem como um
Transtorno Global de Desenvolvimento (TGD). De acordo Stelzer (2010), o
autismo pode ser descrito por déficits qualitativos na interacdo social, na
comunicacao e em comportamentos obsessivos, repetitivos e rotinas.

No Brasil, as pesquisas com os individuos autistas, vém crescendo em
diversas areas, dentre elas, a psicologia (BOSA,2002), a neurologia infantil
(KEMPER E BAUMAN, 1998) e a pedagogia escolar (CAMARGO E BOSA,
2009). Esses estudos tém identificado questdes que proporcionam uma
melhora significativa na vida destes sujeitos.

Todavia, percebe-se que a relacdo do autismo com a danca é pouco
explorado. A danca tem milhares de possibilidades de movimento que vao além
dos esteredtipos de corpos perfeitos e das técnicas corretas, servindo, portanto
como uma forma de comunicacéo, de transmissao de ideias e de pensamentos
(GAIO e GOIS, 2006). Nesse sentido, nossa proposta defende que, em
individuos com autismo ndo deve ser diferente, podendo a danca possibilitar
uma nova realidade corporal, propiciando uma melhora na comunicacdo nao
verbal.

O presente estudo tem como objetivo verificar o efeito de uma intervencéo
com danca criativa na interacao social de criangas com autismo.

2. MATERIAIS E METODOS

E um estudo de carater experimental (GAYA, 2008), cuja populacdo foi
constituida por criangas com autismo, do sexo feminino e masculino, com idade
entre cinco a 10 anos da cidade de Pelotas. A amostra foi intencional, e a
selecdo dos grupos controle e intervencao foi aleatdria, pareando 0s sujeitos
por idades. Com isso, obtemos uma amostra de nove sujeitos, cinco do grupo
intervencgao e quatro do grupo controle.

Com relagéo aos instrumentos foi aplicado o Childhood Autism Rating
Scale (CARS) ou Escala de Avaliacdo do Autismo na Infancia (SCHOPLER et
al 1988) e o um questionario sobre o estilo de vida (MARQUES, 2008),
respondido pelos pais ou responsaveis, em razdo da dificuldade de
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entendimento das criancas com autismo. Os questionarios foram aplicados
antes e depois da intervencao.

O programa das atividades com danca aconteceu durante 14 semanas,
com duas sessOes semanais de 50 minutos. Os conteudos das aulas
trabalharam a coordenagdo motora ampla, ritmo, equilibrio e socializagdo. A
pesquisadora e mais duas académicas eram responsaveis pelas aulas.

Para analise dos dados foram utilizados recursos de estatistica
paramétrica, em que foram observadas as medidas de tendéncia central
(médias e desvio padrdo) e frequéncias para descricdo dos resultados. Os
dados foram analisados no programa SPSS 20.0 com nivel de significancia de
5%.

O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética da Escola
Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
(ESEF/UFPel) com o protocolo 035/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados do CARS podemos observar que 0 grupo
intervencdo mostrou resultados positivos na interagdo social. A melhora do
grupo intervencdo pode ser devido ao grau de comprometimento (relacionado
ao autismo) dos participantes e por alguns possuirem uma facilidade maior de
interagir com 0s colegas e monitores, enquanto outros s6 conseguiam interagir
com os monitores (tabela 1 e 2). Porém, com o passar das aulas essas
diferencas foram diminuindo e o contato entre os colegas foi aumentando
gradativamente.

Campeiz e Volp (2004) relatam que a danca criativa pode estimular a
criatividade e auto expressao, pois cria um ambiente amigavel e agradavel,
facilitando o aprendizado. Com isso pode melhorar o desenvolvimento social
através do jogo imaginativo e das atividades cooperativas.

Tabela 1: Descricado dos resultados de variaveis de habitos de vida, habilidades
motoras e interac&o social, do grupo intervencao.

Habitos de vida Interacgdo social
Sujeito  Ativ. Fisica *AVD/Vestir-se  **NSE  **Tempo TV Rel. Pessoais
1 Nao Nao Maior 2 horas Melhorou
2 Sim Sim Menor 1 hora Melhorou
3 Sim Nao Maior 1 hora Melhorou
4 Sim Nao Menor 1 hora Melhorou
5 Sim N3o Maior 30 min. N alterou

*Atividades de vida diaria
**Nivel socioecondémico
*** Tempo assistindo TV

Tabela 2: Descricao dos resultados de variaveis de habitos de vida, habilidades
motoras e interagdo social, do grupo controle.

Habitos de vida Interagdo social
Sujeito  Ativ. Fisica *AVD/Vestir-se **NSE ***Tempo TV Rel. Pessoais
1 Nao Nao Menor 1 hora Piorou
2 Sim Nao Menor 5 horas Piorou
3 Sim Nao Menor 3 horas _Piorou
4 Nao Nao Maior 3 horas N alterou

*Atividades de vida diaria
**Nivel socioeconémico
*** Tempo assistindo TV



Com a dificuldade de realizar testes estatisticos (amostra pequena),
apresentam-se na tabela 1 e 2 dados relacionados com os habitos de vida e
interacdo social. Verifica-se que, agueles que praticam atividade fisica fora do
ambiente escolar apresentam melhores resultados de interacdo social, pois
varios dos sujeitos que realizam atividade fisica e obtiveram melhoras nos
resultados dos testes (REID e COLLIER, 2002).

Ao comparar o tempo gasto assistindo TV com as melhoras dos
participantes nas questdes sociais, verificou-se uma relacdo, pois o0s
participantes que passam menos tempo assistindo TV, foram aqueles que mais
tiveram resultados alterados nas habilidades, podendo significar que estejam
mais tempo em atividade.

Ao analisar as habilidades de vida diéria, verificou-se que apenas um dos
individuos conseguia realizar a tarefa de vestir-se sozinho, e este mesmo
individuo obteve melhora na questéao social.

4. CONCLUSAO

Sendo a interacdo social uma das caracteristicas marcantes do autismo,
verificou-se que as aulas de danca criativa proporcionaram uma melhora
consideravel nos aspectos referentes a interacdo social, essa melhora pode
estar relacionada ao contato mais intenso com outros alunos e professores
durante as aulas, garantido ao aluno com autismo maior confianca e
cumplicidade para que pudesse se expressar mais livremente.

A relevancia da presente pesquisa se pauta no déficit de pesquisas
relacionadas ao autismo, quando inserindo a danga torna-se mais complicado
ainda, por isso, acredita-se que esse estudo possa auxiliar na aquisicdo de
novos conhecimentos e subsidiar novas pesquisas sobre o tema.

Enfim, ndo se tem a pretensdo de apresentar resultados definitivos, mas
sim, de instigar novas discussfes e novas propostas de intervencdes para
beneficiar essa parcela da populacdo, muitas vezes, renegada e até mesmo
“‘invisivel”, para sociedade.
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