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1. INTRODUCAO

A ingestdo de uma alimentacdo saudavel € importante desde a infancia,
periodo que constitui a base da formagdo do ser humano, é justamente nessa
fase que se formam os habitos alimentares. Os familiares e a escola sdo muito
importantes, pois € por meio deles que os valores serdo repassados e a crianga
passa a conhecer novos alimentos (MASCARENHAS; SANTOS, 2006).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é o mais antigo
programa social do Governo Federal na area de educacdo e é o maior programa
de alimentacdo em atividade no Brasil, tendo como objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacdo de préaticas alimentares saudaveis, por meio de acdes de
educacao alimentar e nutricionais e da oferta de refeicbes que atendam as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (FNDE, 2009).

O planejamento dos cardapios deve ser feito por nutricionistas para garantir
a oferta de todos os grupos de alimentos, valor energético, volume adequado e
variedade da refeicdo (WEIS et al, 2007). Os cardapios deverdo ser planejados
de modo a atender, em média 20% das necessidades nutricionais diarias dos
alunos matriculados na educacéo basica, em periodo parcial. (FNDE, 2009).

O servico da alimentacdo escolar € valioso para suplementar a alimentacao
gue a crianca recebe em casa e para ocasionar a oportunidade para que 0s
escolares sejam estimulados a conhecer, valorizar e aceitar com satisfacdo novos
alimentos, adquirir boas préaticas alimentares, além de comportamentos
adequados do ponto de vista e de higiene (BRASIL, 2000).

A analise do valor nutricional das refeicbes oferecidas nas escolas
representa um importante instrumento avaliador e da qualidade e da quantidade
dos alimentos oferecidos e também, um valioso parametro para analisar o
impacto das politicas publicas sobre a condi¢édo de vida deste grupo populacional,
as criancas. Embora pareca um trabalho simples, a avaliacdo nutricional dos
alimentos e dos custos em cardapios € de grande importancia, tanto sob o
aspecto social quanto da saude, pois revela a qualidade da alimentacdo escolar.
Esse tipo de analise é fundamental para se verificar o efeito dos programas
desenvolvidos pelos governos, o0 impacto que causam sobre as metas
estabelecidas e poder tracar novas politicas e a¢fes que visem a melhoria da
saude das criancas (MASCARENHAS; SANTOS, 2006).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi analisar a composicao
nutricional do cardapio servido pela alimentacdo escolar em uma escola da rede
municipal de ensino de Pelotas /RS.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma escola de ensino fundamental da cidade de
Pelotas/RS em julho de 2012, no periodo de uma semana.

Para a avaliagdo da composi¢do nutricional dos cardapios foram analisados cinco
dias do cardépio, oferecidos no periodo de 09 a 13 do més de julho de 2012 durante o



periodo da manha. Para apurar a real composi¢ao nutricional das preparagdes oferecidas
aos escolares foram realizados calculos do peso total das preparacdes que compdem o
cardapio do dia , descontando as sobras e os restos e dividindo o valor encontrado pelo
namero total de alunos que consumiram as preparacdes. Os géneros que compde 0s
cardépios foram pesados crus em uma balan¢ca da Marca Urano Modelo US 25/5, com
capacidade maxima de 25 kg (precisdo 125g). Primeiramente foram calculadas as
guantidades médias de consumo da refeicao por aluno e, assim, a quantidade de energia
e nutrientes presentes neste valor. Os resultados encontrados de energia e
macronutrientes serdo comparados aos valores preconizados pelo PNAE (FNDE, 2009),
para as faixas etérias de 6-10 anos, e de acordo com o perfil dos escolares (alunos
matriculados na educacdo basica em periodo parcial, que realizam uma refeicdo na
escola, a qual deve suprir, no minimo, 20% das necessidades nutricionais diarias),
conforme tabela a seguir.

TABELA 1. Valores de referéncia de energia e macronutrientes conforme categoria e

idade.
20% das necessidade nutricionais diaria
Categoria Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
(Kcal) (9) (9) (9)
Ensino fundamental 6 — 10 anos 300 48,8 9,4 7,5

Fonte: Organizacédo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAO), 2001; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2003.

Foi utilizado o software ADS Nutri (FAU-UFPel) para analise da composicdo
nutricional, de acordo com Pinheiro et al.; (2005) e UNICAMP (2006).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram observados durante uma semana em dias consecutivos cinco
preparacdes, entre elas, sagu com creme, massa com salsicha, alface e maca,
leite com composto de morango e pédo doce(cuca), arroz com frango, feijdo e
banana, bauruzinho e suco de abacaxi.
As figuras 1 a 4 mostram as quantidades de calorias e macronutrientes de
cada preparacao.

Figura 1. Quantidade de calorias nas preparacdes oferecidas aos alunos.

O Sagu com creme
400

300 B Massa com salsicha, alface e maga

200 O Leite com composto de morango e pao
doce (cuca)

100 O Arroz com frango, feijdo e banana

Calorias (Kcal) H Bauruzinho e suco de abacaxi




Figura 2. Quantidade de proteinas nas preparacdes oferecidas aos alunos.
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Figura 3. Quantidade de calorias nas preparacdes oferecidas aos alunos.
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Figura 4. Quantidade de lipideos nas preparacdes oferecidas aos alunos.
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A partir da analise do valor nutricional dos cardapios servidos pela escola,
e como mostram as figuras 1, 2, 3 e 4, obteve-se uma média de 335,6Kcal (65,4)
calorias e 14,3g (11,0) de proteinas, na qual as calorias estdo compativeis com as
300Kcal e as proteinas acima das 9,49 recomendadas pelo PNAE (FNDE, 2009),
considerando de 80-120% das recomendagfes. Os valores altos de proteina
coincidem também com as pesquisas realizadas por Mazzilli (1987), Silva (1998)
e Conrado e Novello (2007), notando-se que a quantidade elevada de proteinas é
decorrente da boa presenca de alimentos considerados fonte de proteinas.

Obteve-se a média de 49,7g (12,4) de carboidratos e 8,84g (5,4) de
lipideos e, utilizando a média preconizada pelo PNAE (FNDE, 2009) conforme
faixa etaria e categoria sendo 48,8g e 7,59 respectivamente, a quantidade de
carboidratos estd dentro do recomendado e os lipideos abaixo do recomendado,
considerando de 80- 120% das recomendacdes.

Mahan & Escott-Stump (2000) recomendam que a propor¢gdo de energia
para a faixa etaria das criancas e adolescentes seja de 20% a 30% provenientes
dos lipideos, 10% a 15% da proteina e 50% a 60% dos carboidratos.

No estudo realizado por Marques e Tirapegui (2002), eles relatam que os
carboidratos representam a fonte de energia mais importante e estdo presentes
em abundancia nos alimentos, além de ser uma fonte barata de energia. Ainda



segundo os autores, a ingestao em excesso de calorias pode resultar no acumulo
de gordura no organismo, por isso € fundamental que a composi¢do da merenda
escolar esteja em equilibrio.

A alimentagdo inadequada pode levar a distarbios nutricionais, como
sobrepeso e obesidade, que alcancam indices elevados na faixa etaria pediatrica,
como ressalta Abrantes et al. (2002).

O alimento e a alimentacdo significam mais que o fornecimento de
nutrientes para o crescimento e a manutencao do organismo. O desenvolvimento
das habilidades de se alimentar, os habitos alimentares e o conhecimento de
nutricdo, paralelos ao desenvolvimento cognitivo, que acontece em uma série de
estagios, servem de sustentacdo para a proxima etapa da vida (MAHAN &
ESCOTT-STUMP, 2000).

4. CONCLUSOES

Pode-se concluir que o valor nutricional das preparacdes analisadas da
merenda escolar foi adequado em calorias, carboidratos e lipideos e superior em
proteinas, se comparado as recomendacdes do PNAE.

A realizacdo de novas pesquisas sobre o a composicdo nutricional dos
cardapios servidos pela alimentacdo escolar por um periodo maior seria de
grande importancia para facilitar o planejamento de cardapios com preparacées
de valor nutricional adequado, visto que a alimentacdo constitui um dos aspectos
mais importantes para a salde da crianca e do adolescente.
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