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1. INTRODUCAO

Os saberes sobre as plantas medicinais geralmente sdo repassados entre as
geracgdes familiares, a qual é nela que geralmente ocorre essa troca de saber.
Compreender como ocorre essa transmissdo exige entender as representagcdes
simbdlicas empregadas, que se ampliam por meio das trocas de informacgdes entre
0s membros da familia (CEOLIN et al., 2011).

Esse processo também pode estar relacionado a influéncia da mulher, pois é
geralmente as responsaveis pelo cuidado dos filhos e da familia, além de se
dedicarem mais aos cuidados de quintais, ocorrendo desta maneira, maior
conhecimento do que os homens (MERETIKA, 2008). Outro aspecto que pode
influenciar na transmissédo € a idade, a qual as pessoas mais velhas utilizam no seu
cuidado remédios a base de plantas do que as pessoas mais jovens (TABUTI et al.,
2012). Além disso, estas pessoas de mais idade ao participarem de grupo de idosos
trocam experiéncias e ideias, com isso proporcionando beneficios a sua saude
(RIZZOLLI; SURDI, 2010).

Diante destes fatores, os profissionais de salude, em especial o enfermeiro,
pelo contato préximo com a populacdo, podem ser fundamentais nesse processo de
transmissdo de conhecimento, pois sdo eles que atendem os usuarios, realizam
consultas, e tudo isso deve ser sustentado na pratica da visdo da integralidade,
conforme o contexto e a cultura de cada grupo (CEOLIN et al., 2011).

Desse modo, o objetivo deste trabalho foi investigar a forma de transmissao de
conhecimento relacionado as plantas medicinais em um grupo de idosos.

2. METODOLOGIA

Consiste num estudo de abordagem qualitativa, vinculada ao projeto “Plantas
bioativas de uso humano por familias de agricultores de base ecolbégica na regido
Sul do RS”, desenvolvido pelo Laboratério de Cuidado a Saude e Plantas Bioativas
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e pela
Embrapa Clima Temperado. A pesquisa foi financiada pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ).
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A populacdo estudada foi composta por nove participantes, 0s quais eram
descendentes da zona rural do municipio de Capédo do Ledo/RS e pertencentes a
um grupo de idosos referidos pela secretaria de saude do municipio. Utilizou-se a
metodologia snowball sampling (GOODMAN, 1999).

Foram utilizadas como instrumentos a entrevista semiestruturada e a
observacéo simples. As informac¢8es foram coletadas no periodo de julho a agosto
de 2010 e o local de estudo foi o domicilio dos participantes, sendo estes
identificados pela primeira letra do nome e idade. Os dados foram transcritos e
analisados seguindo a proposta Operativa de Minayo (MINAYO, 2010). O projeto
recebeu aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas (072/2007).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre a populacdo estudada, sete participantes sdo do sexo feminino e dois
do sexo masculino. A faixa etaria oscilou entre 59 e 76 anos, sete possuiam o
ensino fundamental incompleto, um o ensino fundamental completo e um o0 ensino
médio completo.

Ao indagar os participantes a respeito de como aprenderam sobre as plantas
medicinais, constatou-se que a transmissao do conhecimento ocorreu, em sua maior
parte, por meio da familia, sendo repassado entre as geracdes. Podemos observar

essa informacao por meio dos seguintes discursos:
“Sim, com meus pai, depois com meus tio, com a minha vé”. (E. 70)
“Tanto o pai quanto a mae”. (I. 72)
“Eu aprendi na campanha com o meu pai e minha méae”. (C. 70)

Geralmente ndo hd um momento especifico para ensinar sobre plantas
medicinais, o que refor¢ca a necessidade das diferentes geracdes familiares estarem
juntas, para que os saberes sejam compartilhados (BORGES, 2010). Pode-se
observar que o convivio diario desde a infancia com a familia, propagou o
conhecimento entre os entrevistados. Os discursos a seguir evidenciam a

importancia da oralidade na transmissao do conhecimento:
“A minha v6 também era uma pessoa antiga, ela sabia muito de ervas de
cha, entdo ela dizia”. (E. 70)
“N&o tenho estudo, mas tenho boa meméria, eu guardo na cabeca”. (E. 70)
“Nao tinham estudo (pais) e eu também nao. E s6 as pessoas falarem, isso
€ bom pra tal coisa”. (C. 70)

A forma de explanacao oral é o principal meio pelo qual o conhecimento sobre
plantas é transmitido, para isso € necessario que ocorra grande contato entre idosos
e jovens, isto se evidencia em sociedades rurais e indigenas, nas quais ocorre a
socializagcdo de grupos domésticos e de parentesco (BRASILEIRO et al., 2008).

Além disso, alguns discursos demostram que esse saber foi repassado na
infancia, momento oportuno em que geralmente se convive mais com 0s pais, além
de ser uma época da vida que se tem curiosidade e interesse em aprender. Os
discursos a seguir relacionam também o uso e aprendizado com as condi¢des de
vida de quem reside no meio rural, especialmente em décadas passadas, em que 0s

servicos de saude eram de dificil acesso comparado aos dias atuais.
“Né6s se curava s6 com cha, nés nunca ia a médico, nés morava pra fora
desde de pequeno, nunca ia a medico”. (1. 59)
“Aé, a gente se criou pra fora [...] entdo naquele tempo acho que nem tinha
médico, se tinha era em cidade grande que a gente nem tinha condicdes de
ir, que ndo tinha nenhuma condugéo”. (I. 72)
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Ha um predominio do sexo feminino quando se refere a transmissédo de

conhecimento sobre plantas medicinais na familia, evidenciando a importancia da
mulher no que se refere a responsabilidade do cuidado em satude no ambito familiar,
na qual, utilizam plantas medicinais para a sua realizacdo (CEOLIN et al., 2011).
Este fato pode ser observado nos seguintes discursos que mostram a importancia

da mulher, em especial a mée, na transmissao do saber sobre plantas:
“Muitos anos, repassado pela falecida minha avé, da terceira geracdo”. (E.
76).
‘A mé&e sabia tudo, a mae so usava ervas de cha”. (E. 76)
“E a minha mae também, ela sempre utilizou chas. Eu morei num internato,
as freiras também gostavam e também usavam muito cha”. (0.61)

Talvez este aspecto esteja associado ao fato de a mulher, desde a antiguidade,
ficar mais em casa, assumindo o papel de cuidadora do lar e da familia. Mesmo a
mulher conquistando seu espac¢o no mercado de trabalho, ainda preocupa-se com o
cuidado da sua familia. Por conseguinte, talvez isso justifique o fato destas
conhecerem mais sobre plantas medicinais, visto que esta € uma terapéutica que
estéd associada ao cuidado (CABRAL; TYRRELL, 1995).

Alguns participantes citaram ainda livros e vizinhos como fontes de informacao

sobre plantas medicinais, demosntrando valor na transmisséo deste saber.
“Um pouco e outro pouco através de livros™. (A. 68)
“Néo. Eu peco pro meu vizinho, ele que tem. Ele tem o livro das plantas. Eu
peco, dai ele vai olhar no livro”. (E. 76)

Outro fator relevante, quando se trata de conhecimento sobre plantas
observado nessa pesquisa, é a falta de conhecimento dos profissionais da saude

sobre a tematica, evidenciado por meio dos discursos:
"N&o, eles (profissionais de uma Unidade Bésica de Saude) ndo dizem nada
né, so dizem o cha néo faz muito bem”. (E. 76)
“Eu nunca pergunto sobre plantas, eu nunca pergunto, porque ai (Unidade
Bésica de Saude) eles me receitam remédio”. (C. 70)
“N&o, infelizmente ainda ndo (referindo-se a falta de informagdo dos
profissionais de salde quanto as plantas medicinais)”. (A. 69)

Um estudo corrobora essa informacdo, na qual, 27% dos profissionais de
saude entrevistados em cinco cidades do interior do Rio de Janeiro, julgam que as
terapias complementares ndo sdo seguras por provocarem efeitos colaterais, sendo
a razdo de 41% dos profissionais entrevistados n&o as indicarem (VEIGA JUNIOR,
2008).

Este € um fator preocupante, visto que se espera que os profissionais de salde
sejam o0 suporte para a populacdo, quando essa necessita de orientacdo sobre
cuidados em salde. Entretanto, o que se observa € uma resisténcia dos
profissionais sobre as plantas medicinais. Isso pode ser explicado pela falta de
conhecimento dos mesmos para realizarem adequada orientacdo, e com isso,
acabam por desestimular o uso (ALVIM et al., 2006).

Os discursos neste estudo evidenciam a importancia da familia na perpetuacéo
do conhecimento sobre plantas medicinais. Sdo diversos os fatores que podem
influenciar essa transmisséo de saberes, como o papel da mulher na sociedade e no
cuidado a familia, a convivéncia entre as geracdes familiares e a comunidade, além
da literatura que também se faz presente.

4, CONCLUSOES

A transmisséo oral é predominante no conhecimento a cerca de plantas neste
grupo de idosos. O fato de terem contato com os familiares mais velhos como pais e
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avos, foi importante para a obtencdo deste saber, demonstrando a importancia de
manter contato entre jovens, adultos e idosos para a propagac¢éo do conhecimento.

Este estudo demonstra ainda a importancia do profissional de saude conhecer
as principais fontes de informacao sobre as plantas para que, além de estimularem o
uso, sejam influenciadores da transmissdo de conhecimento, para que este saber
nao seja perdido com o passar das geracoes.
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