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1. INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas vem crescendo no pais, mostrando
graves problemas de cunho social, cultural, econdmico e de saude publica. No
entanto, debater e discutir a respeito deste assunto, € indispensavel.Estamos
habituados a assistir na midia alertas a respeito do uso e abuso de drogas, com uma
grave critica e marginalizacdo aos usuarios de Crack e outras drogas ilicitas, ao
mesmo tempo em que vemos a exaltacdo e incentivo ao consumo de drogas licitas.
De acordo com o Conselho Regional de Psicologia (2011), ao prestarmos atencao
ao que é veiculado na midia diariamente sobre o uso de drogas, a impressao que se
tem é que a situacdo mostra-se como uma epidemia: extremamente grave, perigosa
e que exige acdes rapidas e enérgicas, sob o temor de que o pais seja dominado
pelos usuarios dessa droga. A consequéncia desta visdo distorcida a respeito do uso
de drogas é uma desfiguracdo dos usuarios, tornando-os o extremo dos excluidos
da sociedade, o lixo das ruas das grandes cidades, o que deve ser ocultado e
apagado da visdo dos demais cidadaos.

O planejamento de uma intervencédo eficaz, segue a logica do sistema de
reducdo de danos, que visa minimizar as consequéncias do uso de alcool e outras
drogas, como por exemplo a prevencdo ao aumento do namero de infeccbes por
HIV e hepatites. O de reducdo de danos, proporciona o reconhecimento de cada
usuario com suas singularidades, traca com eles estratégias que estdo voltadas nao
para a abstinéncia, mas para a defesa de sua vida (BRASIL, 2003). Os Centros de
Apoio Psicossocial especializado em alcool e drogas (CAPSad), atuam em
ambientes comunitarios, de forma integrada com as demais redes de cuidados com
alcool e drogas; devem organizar em seu territorio de atuagao servicos e iniciativas
gue visem atender as necessidades dos usuarios, com énfase na reabilitacdo e
reinsercdo social dos mesmos (BRASIL, 2003). Porém, segundo o Conselho
Regional de Psicologia (2011), o que existe hoje no Brasil, do ponto de vista de



mailto:manuellagc@hotmail.com
mailto:maitelm2011@hotmail.com

18A22/ 11

NOPREDIOCANPUSPORTO
RUAGOME CARNEIRO\

C32013

) L.MIESSO INCACAL
CEFEDERALCERELOT nS

politica publica sobre saude na area de drogas, € um grande investimento financeiro
nos tratamentos e pouca atencdo na prevencdo e cuidados pos-tratamento, a
grande maioria das propostas trabalha intensivamente na questao da interrupcao do
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consumo (que €é necesséaria), mas dedica pouca atencdo a manutencdo do
comportamento de mudancga.

Discussbes sobre o consumo de drogas vém acompanhando a historia da
humanidade ha milhares de anos, o Crack é mais uma, ou talvez se diga a mais
atual. Com isso, foi criado o Grupo de Estudos sobre Crack, Alcool e outras drogas,
vinculado ao Projeto de Pesquisa “Perfil dos Usuarios de Crack e Padrdes de uso’,
da Faculdade de Enfermagem/Universidade Federal de Pelotas, onde os integrantes
se reunem mensalmente, desde maio de 2012.0 projeto tem o intuito de levantar
guestionamentos e possiveis alternativas a cerca da temética, como também
promover discussdes, proporcionando um espaco de troca de experiéncias, trazendo
um suporte tedrico a pratica cotidiana com 0s usuarios.

2. METODOLOGIA

O Grupo de estudos sobre Crack, Alcool e outras drogas é um recorte do projeto
de pesquisa intitulado “Perfil dos Usuarios de Crack e padrdes de Uso”. Ele foi
criado devido a demanda de aprofundar estas tematicas que normalmente séo vistas
com preconceito pela populacdo em geral. O grupo caracteriza-se por realizar
levantamentos bibliograficos e fundamentacdes tedricas que embasam as
discussbes, e produzem palestras com professores doutores, estudantes de
graduacéo e pos-graduacao, redutores de danos e profissionais que atuam na rede
de atencao psicossocial, da cidade de Pelotas/ Rio Grande de Sul. Cabe ressaltar,
gue estuda-se fundamentalmente as redes de atencdo aos usuarios de alcool e
outras drogas, baseados sempre nas légicas do Sistema Unico de Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O grupo de estudos comecou em 2012, ocorrendo sempre na Ultima quinta feira
de cada més. Participam frequentemente em média 20 integrantes e 12 encontros ja
realizados. Teve como primeira etapa esclarecer dlvidas sobre todos os tipos de
drogas como 4alcool, tabaco, maconha, cocaina, crack e medicacbées. Em um
segundo momento foram abordados temas como os padrdes de uso, a politica de
reducdo de danos, estudos etnograficos relacionados ao tema, os efeitos das
substancias, a rede de atencao a saude participando do processo de cuidado ao
usuario, as redes de atencdo psicossocial, os efeitos sociais e familiares do
consumo, o consumo antes/durante/apds a gestacdo e a qualidade de vida dos
bebés de maes usuarias. Recebeu-se a visita de dois antrop6logos, um da prépria
UFPel e outro da UFBA, que proferiram palestras e realizaram oficinas. Os temas
sdo escolhidos a partir dos fatos que surgem no desenvolver da pesquisa, e também
da demanda que os profissionais trazem para o meio. Os integrantes do grupo,
variam entre académicos e docentes de varios cursos como a Psicologia,
Enfermagem e Medicina, profissionais da rede municipal de saude (CAPS, Reducédo
de Danos, Estratégia Saude da Familia, etc).

O objetivo do projeto é alcancado a cada encontro, e surpreende 0s
participantes, que conseguem levar conhecimento para suas praticas de saude e de
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educacdo, bem como deixar a realidade com que trabalham diariamente para os
académicos. Percebe-se nas experiéncias debatidas, a degradacao moral e social
dos usuarios de drogas, e as dificuldades encontradas pelos profissionais em
acessar 0s mesmos. Vé-se a precariedade das politicas publicas de saude dentro do
tema, e a0 mesmo tempo o0 retrocesso nas formas de intervencdo e tratamento
existentes.

4. CONCLUSAO

Devido a problematica exposta atualmente sobre o tema, o grupo de estudos
proporciona aos académicos de diversas areas, pos-graduandos e profissionais de
salde uma reflexdo-discussdo sobre a tematica, para que assim possa contribuir
com abordagens n&o normativas para as vivéncias em uma sociedade onde o
namero de usudrios de crack, alcool e outras drogas aumentam gradativamente,
tornando-se necessario os grupos de estudos que levantem além de problemas,
alternativas e solucbes para estes casos e quebrando mitos e tabus de um pré
julgamento.
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