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1. INTRODUCAO

A elevada prevaléncia de doencas cardiovasculares e obesidade na
populacdo brasileira, ao longo dos anos, vém sendo associadas a reducdo da
pratica de atividade fisica e a modificagcbes no padrao alimentar. As mudancas na
alimentacdo revelam aumento do consumo de agucares simples, em detrimento do
consumo de carboidratos complexos, e de gorduras saturadas e trans, além de
reducdo no consumo de hortalicas, frutas e fibras (MONDINI; MONTEIRO, 1997;
MONTEIRO et al., 2000; IBGE, 2004).

Nos ultimos anos, muitas pesquisas buscaram enfocar a possibilidade da
reducdo da absorcao de gorduras pelo trato intestinal, com o objetivo de reduzir as
doencas crbnicas relacionadas a dieta.

Devido ao aumento da incidéncia de sobrepeso e obesidade faz-se
necessario a substituicdo por fontes de gordura de rapida utilizacdo e com baixa
taxa de armazenamento, este tipo de gordura € encontrado no 6leo de coco.

O dleo de coco é rico em acidos graxos de cadeia média, que constituem uma
fonte de energia imediata assim como os carboidratos, e tém uma baixa tendéncia
de incorporar-se ao tecido adiposo.

A gualidade dos 6leos e gorduras depende da composicao dos acidos graxos
e tamanho da cadeia que os constitui, sendo assim, nem todas as gorduras
saturadas devem ser consideradas maléficas.

Segundo DAYRIT (2003 apud BAWALAN; CHAPMAN, 2006) o 6leo de coco é
facilmente digerido, por ndo necessitar de sais biliares, vai diretamente para o figado
para ser convertido em energia, estimulando o metabolismo, o que evita a deposicéo
de gordura. Diante do exposto, este estudo objetivou avaliar o efeito do 6leo de coco
na excrecao fecal e no deposito de lipideos em figado de ratos wistar submetidos a
dietas normolipidicas ou hiperlipidicas.

2. MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste experimento, foram utilizados 24 ratos machos
da linhagem Wistar (Rattus norvegicus) com 90 dias, pesando entre 420 e 435¢g
provenientes do Biotério Central da Universidade de Federal de Pelotas — UFPEL,
gue foram alocados em gaiolas metabdlicas individuais dentro de gabinetes
ventilados com temperatura e umidade relativa de 22-24°C e 65-75%,
respectivamente, ciclo claro/escuro de 12 horas. O experimento foi desenvolvido no
Laboratorio de Nutricdo Experimental da Faculdade de Nutricdo da UFPEL.
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O ensaio bioldgico teve duracdo de 35 dias com 5 dias de adaptacao e 30
dias de experimento. Os modelos biolégicos (n=24) foram divididos em quatro
grupos de 6 animais que receberam as seguintes dietas: controle AIN-93M (4% de
6leo de soja = DCOS), normolipidica (4% de 6leo de coco = DTOC), hiperlipidica
(4% o6leo de soja + 12% banha de porco = DHBP) e hiperlipidica (4% 6leo de coco +
12% banha de porco = DHOC). Os animais receberam agua destilada e dieta ad
libitum. As fezes foram coletadas nos ultimos 10 dias do experimento, e a partir de
um pool por grupo foi analisada a excrecdo de lipidios por meio do método Bligh-
Dyer (1959).

No fim do experimento os ratos foram deixados em jejum durante a noite (12
horas) e posteriormente decapitados. Apds a eutandsia os animais foram
submetidos a uma incisdo no abdémen e o figado foi retirado, armazenado
congelado até o momento das andlises de lipidios totais pelo método Bligh-Dyer
(1959). As analises foram realizadas em triplicatas e expressas em base seca.

Todos os procedimentos foram realizados conforme a Resolucdo do Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV) n® 714 de junho de 2002, seguindo os
Principios Eticos na Experimentacio Animal adotados pelo Colégio Brasileiro de
Experimentacdo Animal (COBEA, 2004). O projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Experimentagdo Animal da UFPEL tendo sido aprovado sob
namero 5250.

Os dados estao apresentados como meédia = desvio padrao. Os valores foram
avaliados estatisticamente por analise de variancia (ANOVA) e teste de Tukey, para
verificacdo da existéncia de diferencas estatisticas entre as médias, com nivel de
significancia de 5% para as variaveis analisadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1 esta apresentada a porcentagem de lipidios no figado de ratos
wistar. Observa-se que o grupo que recebeu dieta hiperlipidica com 6leo de soja e
banha de porco (DHBP) apresentou maior depésito de lipidios no figado, enquanto
gue o grupo que recebeu somente Oleo de coco(DTOC) menor acumulo. Dados
semelhantes foram encontrados por ZAMBONET et al. (2009) em estudo com ratos
em dieta normolipidica ou hiperlipidica.

40 -

g 30

§ ®DCOS
20 2 HDTOC
§ 4 DHBP
(=]

5 ® DHOC
g 10

—

0

Figura 1 — Porcentagem de lipidios totais no figado de ratos wistar alimentados com
dietas normo e hiperlipidicas.

Resultados expressos com média e desvio padrdo. Simbolos diferentes indicam diferenca
significativa segundo teste de Tukey (p<0,05).

DCOS: dieta controle AIN-93M (4% O6leo de soja); DTOC: dieta normolipidica (4% 6leo de coco);
DHBP: dieta hiperlipidica (4% 6leo de soja + 12% banha de porco); DHOC: dieta hiperlipidica (4%
6leo de coco + 12% banha de porco).
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Em relacdo aos grupos que receberam dieta normolipidica, ressalta-se que a
substituicdo do 6leo de soja por 6leo de coco resultou em menor depdsito lipidico no
figado. Isso se deve principalmente, conforme WAITZBERG; BORGES (2000), pelo
fato do 6leo de coco ser rico em triglicerideos de cadeia média (TCM), os quais sao
absorvidos e transportados pela veia porta para o figado, onde sao rapidamente
oxidados, gerando energia, 0 que aumenta a termogénese e 0 gasto energético.

Por meio da analise de excrecao fecal, foi possivel observar que os animais
com dietas hiperlipidicas apresentaram maior porcentagem de lipidios excretados,
sendo este efeito mais pronunciado na dieta com éleo de coco, conforme mostra a

Figura 2.
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Figura 2 — Porcentagem de lipidios nas fezes de ratos wistar alimentados com
dietas normo e hiperlipidicas.

Resultados expressos com média e desvio padrdo. Simbolos diferentes indicam diferenca
significativa segundo teste de Tukey (p<0,05).

DCOS: dieta controle AIN-93M (4% Oleo de soja); DTOC: dieta normolipidica (4% 6leo de coco);
DHBP: dieta hiperlipidica (4% 6leo de soja + 12% banha de porco); DHOC: dieta hiperlipidica (4%
Oleo de coco + 12% banha de porco).

A excrecao de lipidios nas fezes corroborou também com HOEFEL (2011) que
estudou a suplementacdo com 6leo de soja, 6leo de oliva e gordura saturada, e
observou maior excrecao de lipidios para os ratos que consumiram a dieta com Oleo
de soja e gordura saturada. Da mesma forma, o perfil lipidico tecidual (figado)
mostrou-se alterado em todas as dietas hiperlipidicas, todos os grupos tiveram
valores maiores que o grupo controle.

4. CONCLUSOES

Em ratos, o 6leo de coco adicionado a dieta hiperlipidica proporciona maior
excrecdo fecal de lipideos e menor acumulo hepatico. O 6leo de coco reduz o
acumulo de gordura hepatica, em ratos, tanto em dieta normolipidica quanto em
dieta hiperlipidica.

Entretanto, ha necessidade de mais estudos com o 6leo de coco extravirgem
para que sejam elucidados os reais efeitos que seus acidos graxos promovem no
metabolismo.
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