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1. INTRODUCAO

A obesidade é definida como um acumulo de gordura em excesso e esta
condicdo, na espécie humana, vem mostrando um crescimento acelerado e
preocupante. Da mesma forma o faz a obesidade em animais de companhia, em
consequéncia da sobrecarga de fornecimento de carboidratos e gorduras, castracao,
sedentarismo e resisténcia a insulina, o que aumenta a susceptibilidade a véarias
enfermidades. Trata-se da desordem nutricional mais comum em caes de nacdes
desenvolvidas (VEIGA, 2005).

O convivio intimo com seus donos levam os caes a adquirir habitos humanos,
principalmente em relacdo a dieta. Como prémio a vida solitaria de seus animais,
muitos proprietarios fornecem petiscos ricos em carboidratos, o que pode levar ao
desenvolvimento da obesidade (VEIGA, 2007).

Os proprietarios dificilmente reconhecem a obesidade como uma alteracao
clinica que possa trazer graves consequéncias a seus animais, sendo capaz de
deteriorar funcdes corporais e prejudicar a satde e o bem estar animal. E necessario
tratar a obesidade como qualquer outra enfermidade. Sua principal etiologia
fundamenta-se no desequilibrio entre a ingestdo e o gasto energético, existindo
inimeros fatores que contribuem com esta condi¢cdo (TUDURY, 2006).

Em condicbes normais, 0os animais controlam a quantidade de alimento
ingerido, mas em consequéncia da alta palatabilidade e do desbalanco dos
alimentos comerciais, a grande maioria dos animais ingere uma maior quantidade de
alimento que seria necessério para as condicbes de manutencdo. Cédes devem ser
alimentados com uma dieta adequada que Ihes forneca todos os nutrientes
essenciais, nas quantidades e proporgdes corretas, a fim de conserva-los sadios ao
longo das fases de sua vida (TUDURY, 2006).

Uma boa condicdo corporal relaciona-se com o equilibrio energético em que
se encontra o animal. Quando a energia gasta € igual a ingerida pode-se dizer que o
animal encontra-se em balango energético, de modo que a quantidade de gordura
armazenada ndo muda, mantendo o mesmo peso. Em condicbes de balanco
energético positivo, 0 consumo de energia € maior que o gasto, assim, essa energia
se acumula como tecido adiposo provocando aumento de peso, e por conseguinte,
obesidade (BURGER e BLAZA, 1988).

Segundo Mentzel et al. (2006), um animal obeso tem risco cinco vezes maior
de transtornos articulares. Além disso, a obesidade pode ser considerada como fator
de risco significativo para as seguintes doencas: diabetes mellitus, doencas
pulmonares, doencas hepaticas, hiperlipidose, artrose e complicagbes na
cicatrizacao de feridas.
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Pesquisas mostram que 40% dos cdes apresentam sobrepeso, percentual
gue pode chegar a 75% com a idade. Esta frequéncia demonstra a dificuldade de
reconhecimento da condicdo e, em especial, sobre as formas de avalia-la.

O sobrepeso ou a desnutricdo em cdes geralmente ndo séo dificeis de serem
reconhecidos,mas o diagnastico correto requer a identificacado dos
niveis de risco e isso necessita de algumas formas de quantificacdo para maior
exatiddo do diagnostico. Sobretudo, busca-se uma maneira de determinar, de
fato, quantos quilos o animal necessita perder ou ganhar.

Alguns autores sugerem que o cdo esta no porte ideal quando as costelas
forem facilmente palpaveis e, quando visto de cima, o animal apresentar forma de
ampulheta. Por sua vez, abdémen aumentado a partir da ultima costela, depositos
de gorduras evidentes bilateralmente a inser¢cdo da cauda, bacia, regido inguinal e
gradil costal de dificil palpacdo sdo indicativos de excesso de peso (NELSON e
COUTO, 2001).

Com isso, 0 objetivo deste trabalho é relatar um caso de um céo, da raca York
Shire com diagnostico de hipertensdo alimentar devido a alimentacdo errdnea
fornecida pelo proprietario.

2. METODOLOGIA

Em uma clinica veterinaria do municipio de Canela-RS chegou para consulta
clinica, um cdo da raga York Shire, fémea, de sete anos de idade, com quadro
clinico de tosse persistente, relatado pelo proprietario.

Durante realizacdo de anamnese, 0 proprietario relatou que a tosse era mais
presente durante a noite e apOs as refeicbes. Constatou-se também que a
alimentacao do animal era de 80% de alimento caseiro e 20% de alimento industrial
(racdo). Essa alimentacdo era fornecida ao animal desde os seus dois anos de
idade. Ao ser questionado sobre o que achava da condicao corporal de seu céo, 0
proprietario achava que o animal apresentava-se em condi¢do corporal ideal, o que
visivelmente ndo era a realidade.

Ao se realizar o exame clinico, o0 médico veterinario constatou quadro de
obesidade no animal, com escore de condi¢ao corporal “5”, devido a falta de formato
de ampulheta, ou seja, o animal ndo apresentava cintura, as costelas eram
dificilmente palpaveis e apresentava aumento de volume abdominal, caracterizando
o depdsito de gordura.

Foi solicitado ao proprietario, que se realizasse exame radiolégico toracico no
animal, para visualizagdo de coracdo e pulmdes e ultrassonografia de regido
abdominal e pélvica para avaliacdo dos principais 6rgaos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A radiologia tem sido bastante utilizada na identificacado das lesées decorrentes
do excesso de peso. E um método consagrado para avaliar silhueta cardiaca e
problemas articulares (TORRES, 2009). A radiografia toracica possibilita avaliar o
tamanho e a forma do coracéao.

O raio-x do animal apresentou aumento de silhueta cardiaca e corrobora com
estudos de Kittleson e Kienle (1998); Lister e Buchanan (2000) onde citam que
radiografias de torax convencionais, em animais obesos podem sugerir
cardiomegalia, visto que a deposicdo de gordura pericardica e extra pericardica,
aumenta a silhueta cardiaca.
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Os métodos de diagnostico por imagem podem ser utilizados para monitorar,
indiretamente sitios de depoésitos de gordura. A obesidade causa um prejuizo na
qualidade da imagem (ecogenicidade - escuro) obtida por ultrassonografia devido o
distanciamento entre o transdutor e 0 6rgdo a ser examinado devido a depdésitos de
gordura subcutanea e intra abdominal (SHMULEWITZ et al., 1993).

No laudo ultrassonografico do York Shire, constatou-se diversas alteracdes
decorridas da alimentacédo errbnea do animal e consequente obesidade. O figado
apresentava-se aumentado de volume, caracterizando hepatomegalia acentuada,
parénquima homogéneo, ecogenicidade hipoecoica. Vasos hepaticos dilatados, com
paredes espessadas e ecogénicas. Ductos hepaticos preservados, paredes
preservadas e normoecoicas. Ao se realizar a imagem do figado, o diagndstico
presuntivo € sugestivo de cardiopatia congestiva e hipercolesterolemia.

Na imagem ultrassonografica da vesicula biliar, foi constatado formato
anatbmico conservado, contorno regular, parede preservada, regular, contetudo
anecoico, com sedimento biliar ecoico, sugestivo de lama biliar ou mucocele.

O baco apresentava-se normal porém o0s vasos ilienais dilatados, o que
sugere uma congestdo passiva. O pancreas foi mal visualizado pela grande
sobreposicao de tecido adiposo intravacitario.

As alcas intestinais apresentavam-se dentro dos padrdes fisiologicos. Os rins
apresentavam dimensdes preservadas, contorno regular, hiperecoicos, relacdo
corticomedular preservada, corticais e medulares hiperecodicas; pelves dilatadas e
ecogénicas, limite/juncdo corticomedular com forte definicdo, caracterizando
nefrocalcinose. Presenca de mineralizacdo em diverticulos renais. Isto sugere
guadro de moléstia renal bilateral, metabdlica e/ou alimentar.

A vesicula urinaria estava com formato anatémico preservado, contorno
regular, parede preservada, regular e normoecdica; conteudo anecdico com
sedimento urindrio ecdico em grande quantidade. Presenca de poucos tracos
hiperecéicos ndo formadores sombra acustica, caracterizando cilindrdria e quadro de
nefropatia.

A aorta abdominal e a veia cava abdominal estava aumentadas de volume,
com paredes preservadas, regulares e normoecdicas. Apresentavam conteldo
anecoico, sugestivo de cardiopatia congestiva.

A conclusdo do laudo identificou Hipertensdo Alimentar como diagndstico
definitivo, devido a alimentacao errbnea e desbalanceada.,

A indicacdo do médico veterinario, é equilibrar a dieta do animal. Uma vida
saudavel esta intimamente relacionada a nutricdo, sendo essencial a alimentacéo
adequada, constituida de uma dieta equilibrada que atenda as exigéncias
nutricionais do organismo (LAZZAROTTO, 1999).

4. CONCLUSOES

Uma alimentacdo erronea e desbalanceada pode causar diversas alteragdes
fisiolégicas no animal acarretando em grande prejuizo a sua saude e bem estar. E

preciso conscientizar o proprietario que obesidade € uma enfermidade e que a
mesma pode levar o animal a obito se ndo tratada corretamente.
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