» o e ey e ) AN
C'DQO] 4 e e e S S
LONCONGRISIOOINICIACAD . 2 ~He .

DALY R A

FEOERALDEPELOTAS (e i G » TR

QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE SALADAS DE ALFACE
COMERCIALIZADAS EM RESTAURANTES

ANDRIELE MADRUGA PERES"; JOSI GUIMARAES CESAR?, CAROLINE
PEREIRA DAS NEVES?; JOZI FAGUNDES DE MELLO?® ANGELA NUNES
MOREIRA* KELLY LAMEIRO RODRIGUES®

'Universidade Federal de Pelotas, Faculdade de Nutricio, Curso de Nutricio —
andriiiele@hotmail.com
Universidade Federal de Pelotas, Faculdade de Nutricdo, Programa de Pés-Graduacdo em Nutricao
e Alimentos— josigcesar@gmail.com
*Universidade Federal de Pelotas, Faculdade de Nutricdo, Curso de Nutricdo —
neves_caroline@ymail.com
*Universidade Federal de Pelotas, Faculdade de Nutricdo, Departamento de Nutricdo —
jozimello@gmail.com; angelamoreira@yahoo.com
*Universidade Federal de Pelotas, Faculdade de Nutricéo, Departamento de Nutricao —
lameiro_78@hotmail.com

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a procura por servicos de alimentacdo teve um amplo
crescimento, isso se deve, principalmente, pela participagdo das mulheres no
mercado de trabalho, e também em virtude da falta de tempo para o preparo das
refeicbes em casa, levando a opcao por restaurantes. Além da praticidade, os
restaurantes trazem uma grande variedade de todos os tipos de alimentos, incluindo
variados tipos de saladas (CALIL et al., 2013).

A preocupacao com a alimentacdo saudavel e com a qualidade e a seguranca
dos alimentos consumidos vem aumentando. Sabe-se que pode ocorrer
contaminag¢do dos hortifrutigranjeiros por diversos micro-organismos patogénicos,
desde a colheita até a comercializacdo, prejudicando a qualidade do produto e a
saude humana (MOREIRA et al., 2013).

A alface (Lactuca sativa) € uma das hortalicas frequentemente presente na
alimentacdo dos brasileiros, por ser de facil preparacédo e disponibilizada durante
todo o ano. Além disso, possui baixo teor calérico e apresenta vitaminas, minerais e
fibora em sua composicdo (SANTANA et al.,, 2006; PERES JUNIOR, GONTIJO e
SILVA, 2012).

As saladas de hortalicas cruas, como salada de alface, estdo comumente
relacionadas a presenca de micro-organismos, entre os quais estdo Escherichia coli,
Salmonella spp., bactérias aerdbias mesdfilas e coliformes, que sé@o indicadores das
condicdes higiénicas e sanitarias de produtos alimenticios (BOBCO et al., 2011).

O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade microbiolégica de saladas de
alface servidas em restaurantes de Pelotas, Rio Grande do Sul.
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2. METODOLOGIA

Para a coleta das amostras foram visitados nove restaurantes durante um
periodo de quatro semanas. Em cada restaurante foi coletada uma amostra de
salada de alface por semana (n=36). As amostras foram adquiridas simulando uma
situacdo real de compra, com a coleta no balcdo de distribuicio em embalagens
descartaveis disponibilizadas pelos proprios estabelecimentos. O tempo decorrido
entre a coleta e o inicio das analises néo ultrapassou duas horas.

As andlises microbiolégicas foram realizadas no Laboratério de Microbiologia
da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas, e a metodologia
utilizada foi a recomendada pelo Bacteriological Analytical Manual (FOOD AND
DRUG ADMINISTRATION, 1998). Foram realizadas analises de coliformes
termotolerantes e Salmonella spp., de acordo com a legislacdo brasileira sobre
padrdes microbiologicos para esse tipo de preparacdo (BRASIL, 2001).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira coleta observa-se que 88,8% (n=8) das amostras apresentaram
contagem de coliformes termotolerantes acima do permitido pela legislacdo, de 102
Numero Mais Provavel por grama (NMP/g) (BRASIL, 2001). Na segunda e terceira
coletas, 55,5%(n=5) e na quarta coleta, 44,4% (n=4) das amostras também
apresentaram contagens acima do permitido pela legislagao (Tabela 1).

Tabela 1. Contagens de coliformes termotolerantes em amostras de salada de alface. Pelotas,
2014.

Primeira coleta Segunda coleta Terceira coleta Quarta coleta
Coliformes Coliformes Coliformes Coliformes
termotolerantes termotolerantes termotolerantes termotolerantes
(NMP/qg) (NMP/qg) (NMP/qg) (NMP/qg)

R1 1,1x10° 75 2,4x107 <3

R2 1,1x10° 4,6x10° 1,1x10° 1,1x10°

R3 1,1x10° 1,1x10° 36 3,6

R4 1,1x10° 43 23 2,4x10°

R5 1,1x10° 1,1x10° 1,1x10° <3

R6 93 3,6 9,2 <3

R7 1,1x10° 75 4,6x10° 1,1x10°

R8 1,1x10° 1,6x102 2,4x10° <3

R9 1,1x10° 1,1x10° 20 4,6x10?

R- Restaurante; NMP/g — NUmero Mais Provavel por grama

No total das amostras 63,8% (n=36) apresentaram-se acima do padréao
permitido para coliformes termotolerantes (BRASIL, 2001), o que sugere que houve
falhas no procedimento de higienizagdo das hortalicas. No estudo de PERES
JUNIOR et al. (2012), 68,42% das amostras de alface crua (n=19) coletadas em dez
restaurantes self-service também estavam acima do padrdo permitido pela
legislacao.
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Os resultados das andlises de Salmonella spp. mostraram auséncia em 25g
de alimento em todas as amostras (n=36). Levando em conta o padréo estabelecido
pela legislacdo brasileira, que determina auséncia em 25g de alimento, 100% das
amostras estavam adequadas. Resultado igual aos encontrados por PERES
JUNIOR et al. (2012) e CALIL et al.(2013) que analisaram saladas de alface em
restaurantes self-service. Estes resultados sdo satisfatérios, pois Salmonella spp. €
uma bactéria entérica responsavel por graves intoxicacdes alimentares, estando
envolvida em surtos registrados em varios paises (SHINOHARA et al., 2008).

4. CONCLUSOES

Mais da metade das amostras apresentou resultados acima do permitido pela
legislacdo brasileira para coliformes termotolerantes, demostrando que as saladas
de alface estdo inadequadas para o consumo. Nenhuma amostra apresentou
contaminacgao por Salmonella spp. Portanto, as condi¢cfes higiénicas e sanitarias na
preparacdo da salada ndo foram satisfatérias, podendo assim apresentar riscos a
saude do consumidor.
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