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1. INTRODUCAO

Trata de um estudo qualitativo acerca do sofrimento psiquico discente,
envolvendo estudantes da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), vinculados
ao Nucleo de Apoio Psicopedagdgico, pertencente a Pré-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE). O interesse pelo assunto deu-se pela crescente preocupacao
com a saude dos universitarios, tida como cada vez mais precaria em funcéo da
alta procura por atendimento no Servi¢o de Psicologia da PRAE.

2. METODOLOGIA

Como locus de pesquisa definiu-se o Nucleo de Apoio Psicopedagdgico,
vinculado a Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis da UFPel. Os objetivos desse
Nucleo sdo identificacdo e diagndstico dos problemas de aprendizagem,
dificuldades emocionais e sociais que geram prejuizos na formacédo académica,
na saude psiquica e no bem-estar do aluno. Bem como, atuar de maneira
interdisciplinar (psicopedagogo, psicologo e assistente social) junto aos
académicos que nao tenham obtido o aproveitamento previsto nos Programas de
Assisténcia Estudantil.

Para esta investigacdo, adotou-se como sujeitos os académicos que
buscaram atendimento psicolégico no Nucleo ou que séo recrutados para tal, em
funcdo do baixo rendimento na aprendizagem, comprovado em sucessivas
reprovacdes ou abandono das disciplinas da Gradua¢do. Ressalta-se que apenas
0os estudantes contemplados com algum tipo de bolsa dos Programas de
Assisténcia fornecidos pela PRAE, seja Auxilio Alimentacdo, Programa Auxilio
Transporte, Auxilio Pré-Escolar, Instrumental Odontologico, Auxilio Moradia e
Moradia Estudantil (CEU), podem solicitar esse tipo de atendimento.

Como procedimento metodoldgico inicial definiu-se a analise documental,
trabalhando-se com os prontudrios de atendimento psicolégico. Os anos adotados
foram 2008-2009, 2010-2011 e 2012. Manteve-se a estrutura dos documentos,
organizada pelos envolvidos com o0 Servi¢o. Procurou-se dai obter as seguintes
informacfes: curso, modalidade (licenciatura, bacharelado ou tecndlogo),
semestre, idade, sexo, transtorno apresentado e sintomatologia.

Paralelamente, realizou-se a coleta de artigos cientificos que fizessem
referéncia ao tema. Essas buscas foram feitas nas seguintes bases de dados:
Google Académico, Bireme, SciELO e PubMed. As palavras-chave utilizadas
foram: “sofrimento psiquico dos alunos”, “sofrimento psiquico académico”,
“sofrimento psiquico discente”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Encontrou-se alguma dificuldade na realizagdo da coleta de dados nos
documentos pesquisados, principalmente por ilegibilidade das informacbes
contidas nas fichas e pela auséncia de informacdes, quando se tratava de
sintomas, queixas e transtornos. As fichas dos anos 2008-2009 foram as mais
precérias e ilegiveis, havendo uma boa melhora nos anos seguintes. Infelizmente
a auséncia de diagndsticos também prejudicou o trabalho. Apesar disso, tivemos
6tima abertura do campo de trabalho por parte da equipe do referido Nucleo para
realizagcédo da pesquisa.

Com a andlise dos prontuarios subtraimos os seguintes resultados: Nos
anos de 2008-2009 obtivemos 153 prontuarios, divididos em 33 cursos, estando
em destaque Agronomia (9 alunos), Letras (9 alunos), Meteorologia (9 alunos),
Quimica Bacharelado e Licenciatura (9 alunos), Geografia (7 alunos), Histoéria (7
alunos), Pedagogia (7 alunos), desconhecidos e ilegiveis (25 alunos). As
principais queixas relatadas foram: problemas de relacionamento ou financeiros,
davida vocacional, insbnia, angustia, luto mal elaborado, baixa autoestima e falta
de apetite.

Ja4 nos anos de 2010-2011, tivemos acesso a uma riqgueza maior de
materiais e informag¢des. Foram analisadas 224 fichas dividas em 48 cursos,
sendo os mais citados: Ciéncias Sociais (15 alunos), Agronomia (12 alunos),
Artes Visuais (12 alunos), Letras sem especificagdo (12 alunos), Pedagogia (11
alunos), Historia (11 alunos), Ciéncia da Computacdo (10 alunos) e
desconhecidos ou ilegiveis (18 alunos). As principais queixas foram: problemas
de relacionamento ou financeiros, baixa autoestima, desmotivagédo, luto mal
elaborado, insbnia, indecisdo vocacional, dificuldade de concentracao,
irritabilidade, angustia, inseguranca, estresse, entre outros.

No ano de 2012 foram analisadas 91 fichas divididas em 39 cursos,
destacando-se Letras (10 alunos), Pedagogia (7 alunos), Teatro (5 alunos),
Design Grafico (4 alunos), Agronomia (3 alunos), Artes Visuais (3 alunos),
Filosofia (3 alunos) Geografia (3 alunos), Musica (3 alunos). Desconhecidos ou
ilegiveis totalizaram 10. Os principais sintomas ou queixas foram: cansaco,
ideacdo suicida, dificuldade de concentracdo, agressividade, problemas de
relacionamento ou financeiros, timidez exagerada, insbnia, desmotivacéo, baixa
autoestima e falta de apetite.

No que concerne a coleta de artigos cientificos, foram encontrados em uma
primeira busca oito artigos, sendo um deles no Google Académico, quatro na
Bireme, trés no SciELO, e nenhum no PubMed. Atualmente, o tema ainda é
pouco estudado no Brasil, mas percebe-se que o0 interesse tem aumentado
significativamente. Diferentemente do que ocorre com a producdo cientifica
internacional, em que o assunto € amplamente discutido desde antes dos anos
90.

Dos oito artigos encontrados, seis eram relativos ao sofrimento psiquico de
estudantes da area da saude, principalmente Enfermagem e Medicina. Também
existem artigos que trazem o sofrimento psiquico na formacao de pesquisadores
(seja graduacéo ou pos-graduacao). Percebemos que ainda ha uma precariedade
de informacdes relacionadas ao assunto, estando em foco apenas cursos da area
da saude.

Observa-se como frequente justificativa de tal acometimento, a exposicdo a
sobrecarga de atividades académicas, sejam tedricas ou praticas, expectativas e
preocupacdes com o mundo do trabalho e insercdo no mercado apos o término
da faculdade, relacionamento interpessoal precario entre os académicos e com
suas familias (SILVA et al., 2011). Esses fatores acarretam sofrimento e mal-estar
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depresséo e estresse (SILVA et al., 2011; VALLILO et al., 2011).

Alguns fatores que podem estar associados ao sofrimento discente sao o
gerenciamento do crescente volume de informagdes, o planejamento da carreira
profissional, o estresse decorrente de certas caracteristicas de estagios praticos.
Também problemas relativos a qualidade do ensino e ao ambiente educacional,
estresse vinculado a caracteristicas individuais e situacdes pessoais como
vulnerabilidades psicoldgicas, situacdo socioecondmica, problemas familiares,
situacOes estressantes representadas pela busca de independéncia e autonomia
em relagdo aos pais, conflitos entre os trabalhos académicos e lazer, conflitos
ligados aos relacionamentos afetivos (GARRO; CAMILLO; NOBREGA, 2006).

Outra realidade emergente esta diretamente relacionada aos estudantes que
mantém vinculo empregaticio (formal ou informal) nos horarios vagos. Ainda
referente a Garro, Camillo e N6brega (2006), os autores afirmam que pessoas
gue trabalham e estudam possuem uma vida muito agitada e desgastante.
Devido ao cansaco fisico e emocional intensos podem evidenciar um maior
namero de sintomas indicativos de depressédo. Grande parte dos alunos que
trabalham a noite e estudam pela manha tém padrédo de sono e energia fisica
afetados, resultando em pouco tempo para dedicar aos estudos e realizar tarefas
académicas, além da indisponibilidade para convivio familiar, lazer, necessidades
pessoais e dificuldades de conciliarem diversos afazeres.

Podemos observar que € grande a ocorréncia de Depressao, sendo esse 0
de maior prevaléncia entre os anos de 2008-2009 e 2010-2011, assim como 0
aumento nos casos de Ansiedade Generalizado. Nos artigos que encontramos 0S
transtornos mais descritos sdo justamente esses e também o estresse. Segundo
Baptista et. al (1998) esses sdo muito limitantes e influenciam diretamente na
producdo e desempenho do académico, pois debilitam a capacidade de
raciocinio, memorizacdo, motivacdo e interesse com relacdo ao processo de
ensino aprendizagem.

4. CONCLUSOES

A saude estudantil adequada é de extrema relevancia para a manutencao de
uma boa formacdo. Estudantes que apresentam problemas de ordem psiquica
resultam em problemas com o desempenho académico, também com o
relacionamento interpessoal, seja com colegas, familiares, namorados ou
cbnjuges.

Percebe-se que o sofrimento psiquico esta presente nos estudantes da
Universidade Federal de Pelotas, fato que sinaliza para o desenvolvimento de
politicas de saude e bem-estar a serem implementadas, renovadas e mantidas na
referida Instituicdo. Dessa forma, conseguird formar profissionais cujo
desempenho o0s tornard seguros e capazes de exercer a profissao
gualificadamente.
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