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1. INTRODUCAO

As prevaléncias de excesso de peso em todas as faixas etarias tém
aumentado consideravelmente nos paises em desenvolvimento. A comparacao
entre dois estudos representativos da populacdo de adolescentes brasileiros —
Estudo Nacional de Despesa Familiar (Endef), realizado em 1974-1975, e
Pesquisa sobre Padrdes de Vida (PPV), de 1996-1997, mostram que, em apenas
duas décadas, o0 excesso de peso aumentou mais de trés vezes entre 0s meninos
(de 2,6% para 11, 8%) e mais do que o dobro entre as meninas (de 5,8% para
15,3%)(VEIGA, 2004).Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF),
conduzida em 2008-2009, mostram que o excesso de peso ja atingia 21,5% e
19,4% dos adolescentes brasileiros do sexo masculino e feminino,
respectivamente(IBGE, 2010).

O aumento nestas prevaléncias tem sido atribuido a muitos fatores.Dentre
eles, fatores ambientais como inatividade fisica e praticas alimentares
inadequadas — incluindo o numero de refeicoes realizadas por dia e a omissao do
desjejum — sdo claramente reconhecidos como os mais importantes, tanto na
génese como na prevencdo do ganho excessivo de peso. Com relagdo as
praticas alimentares inadequadas, alguns estudos tém mostrado que o niumero de
refeicbes realizadas ao longo do dia e a omissdo do desjejum apresentam
associacdo com o estado nutricional de adolescentes (DUTRA, 2006; COSTA,
2007; PEDRONI, 2013).

O presente estudo tem como objetivo descrever a relacdo entre a
prevaléncia de excesso de peso e o numero de refeicdes realizadas por dia,
dentre elas o desjejum, em uma amostra de alunos do 6° ao 9% ano do ensino
fundamental de uma escola municipal de Pelotas-RS.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal descritivo, com os alunos do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Pelotas. A coleta de
dados ocorreu no més de novembro de 2013. Participaram do estudo apenas os
alunosque estavam na escola no dia da coleta de dados e que haviam entregado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos
pais/responsaveis.

O desfecho do estudo é o excesso de peso dos escolares. O estado
nutricional dos mesmos foi avaliado segundo critério da Organizagao Mundial da
Saude (OMS) de 2007(DE ONIS, 2007), com base no indice de massa corporal
(IMC) para idade. Foram considerados com excesso de peso os adolescentes que
apresentaram IMC/idade >+1,0 escore z da curva de referéncia da OMS.
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As variaveis de exposicao avaliadas foram: sexo (masculino ou feminino),
idade (em anos completos), cor da pele (observada pela entrevistadora), série,
nuamero de refeicdes realizadas por dia e realizacdo do desjejum. Neste estudo, a
escolaridade do chefe da familia foi utilizada como marcador de nivel econémico.

Para a afericdo das medidas antropométricas foi utilizada balanca digital da
marca Tanita®, com capacidade de 150 kg e precisdo de 100g e estadibmetro
portatil da marca WCS®, com capacidade de 2,2 metros e precisdo de 1 mm.
Para a coleta das informagdes sobre pratica alimentar dos escolares foi utilizado
um questionario autoaplicado. As informacdes sobre escolaridade do chefe da
familia foram obtidas por meio de perguntas respondidas pelo pai, mae ou
responsavel pelo aluno, as quais foram enviadas juntamente com o TCLE.

Os dados coletados foram duplamente digitados no programa EpiData 3.1 e
posteriormente analisados no programa Stata 12.1. )

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, mediante numero do
parecer 452.276. Também foi enviado um pedido de autorizagcdo a Secretaria
Municipal de Educagdo e Desporto da cidade de Pelotas-RS, para realizacao
deste trabalho dentro do ambiente escolar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 282 alunos elegiveis para a pesquisa, 81 retornaram com o TCLE
assinado pelos pais ou responsaveis, sendo que destes, dois ndao estavam
presentes nos dias de coleta dos dados. Dessa forma, 79 estudantes foram
avaliados. Destes, a maioria era do sexo feminino (57%), de cor branca (68,3%),
com idades entre 14 e 16 anos (55,7%) e matriculados no 72 ano do ensino
fundamental (38%). Quanto a escolaridade do chefe da familia mais de 80%
possuia pelo menos cinco anos de estudo completos.

No que diz respeito ao comportamento alimentar, a maioria dos jovens
relatou realizar o desjejum (60,8%). Esta prevaléncia foi maior do que a
observada em um estudo conduzido com 71 adolescentes de 14 a 17 anos de
idade, na cidade de Sao Paulo (SP), o qual relatou que 49% dos jovens
realizavam o desjejum (ARAKI, 2011).

E 67,1% informaram realizar mais de quatro refeicdbes por dia, sendo a
combinacao de refeicbes mais frequente o café da manha, almocgo, lanche da
tarde e jantar (n = 18). SANTOS et al (2005), ao estudar adolescentes
matriculados em escolas municipais de uma cidade do sul da Bahia, encontraram
que 74,8% dos adolescentes realizavam quatro ou mais refeicdes diarias,
prevaléncia esta superior a observada no presente estudo.

Quando avaliado o estado nutricional, a maioria dos escolares foi
classificada como eutréficos (63,3%), porém, aproximadamente 33% da amostra
apresentavam excesso de peso valor que se aproxima da prevaléncia nacional de
excesso de peso entre criancas e adolescentes que é de 36,4% (IBGE, 2010).

A Tabela 1 mostra que apesar de ndo haver diferenca estatisticamente
significativa, uma maior prevaléncia de excesso de peso foi observada entre
aqueles que realizavam menos de quatro refeicbes por dia (34,6%) e entre
aqueles que nao realizavam o desjejum (38,7%), resultado que vai ao encontro de
outros dois estudos. PEDRONI et al (2013), ao estudar escolares do 6° ano de
uma escola municipal no sul do Brasil, mostraram associa¢do entre o numero de
refeicoes realizadas diariamente (trés ou menos refeicoes) e excesso de gordura
corporal. SHAFIEEet al (2013), demonstrou em estudo realizado com
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adolescentes iranianos, com idades entre 10 e 18 anos, associacao significativa
entre individuos que raramente realizam o desjejum e obesidade geral e
abdominal.

Tabela 1. Prevaléncia de excesso de peso segundo realizacdo do desjejum e
numero de refeigdes realizadas por dia. Pelotas-RS, 2013. (n=79)

Variaveis n % valor-p”
Numero de refeicoes/dia p=0,821
<4 09 34,6
24 17 32,1
Desjejum p=0,378
Sim 14 29,2
Nao 12 38,7

*Teste qui-quadrado.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a prevaléncia de excesso de peso encontrada entre os
escolares foi elevada e esta relacionada com a omissdo do desjejum e com o
menor numero de refeicdes realizadas por dia. A partir disso, sugere-se que
medidas efetivas de educacgdo nutricional sejam adotadas dentro do ambiente
escolar, pois a escola é um local privilegiado para o cumprimento de agdes de
promocao de saude e de praticas saudaveis.
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