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1. INTRODUCAO

A depressdo é um transtorno frequente, de curso crbénico e recorrente,
estando diretamente ligada a incapacidade funcional e prejuizo da saude fisica
(FLECK, 2009).

REZENDE et al. (2007) em seu estudo, descreve o estudante universitario
como um grupo suscetivel ao acometimento de transtornos depressivos, e em
alguns estudos realizados no meio cientifico, os alunos do curso de medicina
foram considerados ainda mais predispostos que os académicos dos demais
cursos a desenvolver esse tipo de comorbidade (COSTA et al., 2012). MACEDO
et al. (2009), afirma que as taxas de transtornos depressivos entre essa
populacdo especifica, giram em torno de 8% a 17%.

Ainda segundo COSTA et al. (2012), a deteccdo precoce de sintomas
aumenta as chances de modificacéo do curso da doenca e evita a cronificacdo do
transtorno, sendo essencial a elaboracédo de projetos que visem a prevencao e o
tratamento do grupo afetado.

Mesmo representando uma prevaléncia tdo relevante, essa permanece
sendo uma doenca subdiagnosticada e, de todas as enfermidades que afetam os
estudantes de medicina, foi descrita como a menos tratada por VILLANO et al.
(2011).

CAVESTRO e LOPES., (2006), citando o trabalho de Ross (1973), afirma
que um problema intimamente relacionado a depressdo é o suicidio. Alguns
estudos indicam elevado risco de suicidio entre os universitarios em geral e,
particularmente, entre os estudantes de medicina. Segundo 0s mesmos autores
citando Rimmer et al, (1982), o suicidio seria a segunda causa mais comum de
morte entre os estudantes de medicina ficando atras de mortes por acidente.

Os objetivos do presente estudo sédo: compilar os fatores desencadeadores
de doencas depressivas entre estudantes da area meédica e a sintomatologia
observada nas pessoas afetadas, descritas pela comunidade académica. Com
esse estudo visamos conscientizar as instituicoes de ensino médico quanto a
relevancia da identificacdo do problema e quanto a importancia do incentivo a
pesquisa do tema, bem como criacdo de programas de prevencdo e combate a
essa enfermidade.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema nas revistas
académicas cientificas disponiveis on-line e impressas, reunindo e comparando
os diferentes dados encontrados nas fontes de consulta e listando os principais
fatores que predispde o estudante de medicina a desenvolver o transtorno, assim
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como o0s sinais e sintomas caracteristicos que puderam ser observados nos
estudantes afetados. Os fatores predisponentes foram listados, e os sinais e
sintomas organizados em grupos, sdo eles: alimentares, ligados ao sono,
psicossociais, cognitivos e fisicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em seu estudo, MACEDO et al. (2009) descreveu como 0s principais fatores
predisponentes de transtornos depressivos em estudantes de medicina: o desafio
de deixar o lar e a cidade de origem; o medo de adquirir doengas; o desafio de
lidar com a morte; sentimentos de incompeténcia; quantidade de informacao
recebida em aula; a longa carga horaria exigida; responsabilidade pela vida
humana; insatisfacio com o curso; performance académica insatisfatéria;
privacdo de héabitos sociais; falta de exercicios fisicos; comportamento sexual de
risco; uso inadequado de diferentes substancias; o preparo para a prova de
residéncia médica (LEAO et al., 2011). Ha relatos de que a falta de uma crenca
religiosa ndo exerce influéncia no desenvolvimento de transtornos depressivos
nos alunos de medicina (COSTA et al., 2012).

Ainda segundo o estudo publicado por MACEDO et al. (2009), os principais
sinais e sintomas identificados pelos autores consultados foram: alimentares -
polifagia e anorexia; relacionados ao sono - hipersonia e insbnia; fisicos -
fraqueza fisica e letargia; psicossociais - baixa autoestima, sentimentos de
desespero ansiedade extrema, neuroticismo, estresse cronico, pessimismo, falta
de satisfacédo, sensacédo de culpa, sensacao de fracasso, sensacao de punicao;
cognitivos - dificuldade de concentracao e de tomar decisées.

O subdiagnéstico e o subtratamento da doenca foram relacionados a
relutancia desses alunos em procurar ajuda profissional e admitir que precisam
desse suporte, pela pratica da automedicacdo, pela questdo do estigma
(AMARAL et al., 2008) e pela falta de identificacdo dos sintomas (REZENDE et
al., 2007).

Algumas estratégias vem sendo utilizadas por instituicdes universitarias
visando prevenir e combater essa doenga. Um exemplo de programa, o “Program
for Psychological and Pedagogical Support for Medical Students (PROAC)”,
comecgou a ser implantado em fevereiro de 2000 na Universidade de Medicina de
Santos (UNILUS), experiéncia descrita por MACEDO et al. (2009).

O trabalho mostrou que os alunos de medicina em geral apresentam uma
alta prevaléncia de sintomas depressivos, sendo que a taxa de depressdo néo é
influenciada por outras variaveis com religido, idade e sexo (PORCU et al., 2001).

4. CONCLUSOES

Apoés a analise bibliografica do tema, torna-se evidente a importancia da
elaboracdo de politicas psicossociais, que atentem para o bem-estar psicolégico
dos estudantes em geral incluindo os do curso de medicina. A partir desse estudo
de revisdo concluimos que a implantacdo de apoio institucional e a ampliacdo de
acesso aos programas ja existentes que efetivamente consigam prevenir e
identificar precocemente o problema, bem como oferecer suporte e tratamento a
esses estudantes, sdo medidas importantes para preservar a saude mental dos
estudantes da area médica.
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