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1. INTRODUCAO

O presente trabalho busca relacionar o nivel de sedentarismo da populacdo
de Pelotas com a qualidade do desenho urbano de pracas e espacos publicos de
lazer, analisando como isso afeta positiva ou negativamente a saude fisica e
mental dos pelotenses. GEHL (2013) afirma que mais importante do que o espaco
publico e o edificio é a interacdo social, independentemente da intensidade com
que essas ocorrem. Segundo ele, o espaco publico € o elemento que condiciona
todo o processo de interacdo entre as pessoas, devendo assim ser composto por
um desenho urbano de qualidade. Além disso, para LEITE (2011, p.159) "pracas,
ruas, jardins e parques, em suas multiplas funcbes, constituem o cerne do
sistema de espacos livres das cidades, e neles a sociabilidade ndao pode ser
relegada a plano secundario”. Logo, os espacos publicos de lazer sdo lugares de
interacdo humana e mediacao social, essenciais para a saude.

GEHL (2013) também afirma que exercicios feitos voluntariamente exigem
muito tempo e determinacao, dificultando a aderéncia das pessoas a uma vida
ativa. XAVIER, NAHAS, DUARTE E GIUSTINA (2003) completa dizendo que
quando as atividades fisicas estdo inseridas no dia a dia, como caminhar para ir
ao trabalho ou fazer compras, elas tendem a se tornar parte da vida diaria,
havendo uma aceitacdo maior, visto que mais da metade das viagens diarias dos
cidaddos sdo curtas e promovem uma excelente oportunidade para atividade
fisica que é livre e acessivel a todos. Segundo BARTON E PRETTY (2010),
apenas cinco minutos de caminhada em areas verdes, como por exemplo, em um
parque publico, sdo suficientes para melhorar a saude mental, com beneficios
para o humor e autoestima.

Sendo assim, as cidades necessitam de areas publicas atrativas, que
tornem o caminhar prazeroso e atrativo, para influenciar a popula(;éo a fazer uso
dos mesmos. Dentro desse contexto, 0 objetivo deste estudo é identificar se ha
uma correlagcdo entre sedentarismo e desenho urbano, identificando os fatores
que devem ser considerados no planejamento dos espacos publicos da cidade
para fazer com que as pessoas tenham uma melhor qualidade de vida.
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2. METODOLOGIA

Para a selecédo dos espacos publicos a serem estudados em Pelotas foi feita
uma analise do mapa de areas verdes da cidade cedido pela Prefeitura Municipal
de Pelotas, bem como a localizacdo dos locais onde ha maior uso por pessoas ha
cidade. Essa ultima definicdo foi realizada atraveés de visitas in loco a todos
lugares apresentados no mapa. Assim, 0s seguintes espacos foram selecionados:
Praca do Porto; Parque da Baronesa; Parque linear da Dom Joaquim; Praca
Cipriano Barcelos; Praca Gonzaga; Parque linear da Republica do Libano;
Canteiro central da Duque de Caxias; Praca Coronel Pedro Osorio; Parque Dom
Antdnio Zattera; Canteiro central da Domingos de Almeida.

Os métodos de coleta de dados adotados para atingir ao objetivo proposto
foram: a andlise da bibliografia existente sobre o tema; observacdes in loco com
levantamentos fotograficos e fisicos das areas examinadas; categorizacdo dos
espacos pubicos selecionados através dos critérios definidos por GEHL (2013)
COmo necessarios a criacdo de espacos atrativos para pessoas; e questionarios.

A tabela para avaliacdo dos espacos publicos dividiu-se em trés grandes
variaveis: (i) prazer, (i) conforto e (iii) prote¢do. Essas se subdividiram em itens
mais especificos como: (i) protecdo contra o trafego, acidentes, intempéries, crime
e violéncia, (i) espacos de qualidade para permanecer parado ou em movimento,
(i) visuais agradaveis e (iv) escala do entorno. Seguindo tais critérios chegou-se
a uma pontuacdo para cada um dos espacos publicos avaliados. Para essa
avaliacao foram elaboradas fichas de cadastro, e os pesquisadores foram a cada
espaco selecionado percorrendo o trajeto desses locais e preenchendo as
informacdes necessérias (Figura 1).

Percepgao e Analise do Espacgo Urbano - Tabela de Avaliagdo - Jan Gehl (Cidade Para Pessoas, 2013)
Espaco analisado: Praca Cipriano Barcelos
PROTECAO CONTRA O TRAFEGO E PROTECAD CONTRA O CRIMEE A PROTECAO CONTRA EXPERIENCIAS
ACIDENTES - SENSAQRD DE SEGURANCA VIOLENCIA—SENSAQ&O DE SEGURANCA SENSORIAIS DESCONFORTAVEIS
Ig Ambiente publico
On ( x }|sim |( }|N3o [Protecdo aos pedestres { )|sim |[{ x }|N&o |cheiode vida x )[sim [ )|N3o |vento
E { x ]Sim |( )|N8o [Eliminaro medodotrafego [[ }[Sim [{ x )|N&o |Olhosdarua x )|Sim |{ )|NSo |Chuva/neve
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zonas atraentes para
[ )[sim |{ x )|N83c |Espaco para caminhar [ )[sim |{ % }[Ndo |permanecer em pé/ficar (__)[sim |[ x )|N&c |Zonas para sentar-se
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( )|sim |( x )|N8o |Auséncia de obstdculos ( )|sim |{ x }|N8o |Apoiosparapessoasempé |( J[sim [{ x )|M&o |vista, Sol, pessoas
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= .l WDPDRTUNIDADES PARA BRINCAR E .
o OPORTUNIDADES PARA VER OPORTUNIDADES PARA OUVIR E CONVERSAR .
[&] PRATICAR ATIVIDADE FISICA
Convites para
Distancias razodveis para criatividade, atividade fisica,
()|sim |( x )|Ndo |observacho [ x)|sim | )|MN8o |Baixos niveis de ruido (_})|sim |{ x )|N8o |ginastica e jogos
Mobilidrio urbano com
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(_}|sim_|( x }|N8o_[lluminagdo (quando escuro
OPORTUNIDADES DE APROVEITAR 0S .
ESCALA EXPERIENCIAS SENSORIAIS POSITIVAS
ASPECTOS POSITIVOS DO CLIMA
E Edificios e espagos m
N projetados de acord
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Figura 1: Exemplo da ficha de avaliacdo adotada nesta investigacao para estudar
cada espaco publico.
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Visando atender ao objetivo deste estudo, foram aplicados questionarios
estruturados com 27 perguntas com respostas de multipla escolha a um grupo
aleatorio de 134 pessoas no periodo de uma semana em julho de 2014. Para a
selecdo dos respondentes o Unico pré-requisito foi ser residente em Pelotas. O
questionario foi disponibilizado na internet e as pessoas convidadas a participar
(Figura 2); o convite foi feito através da técnica da ‘bola de neve’: os
pesquisadores por meio de redes sociais e lista de e-mails convidaram individuos
para participar da pesquisa, sendo esses incentivados a convidarem conhecidos
para também tomar parte deste estudo. Os dados obtidos através dos
questionarios foram analisados por meio de estatistica ndo paramétrica, com o
auxilio do software SPSS.

-

& https://docs.google.com/forms/d/1E-14pX06CqGioQ4ACtRq7 GeOlOENFARZHI2S 3yWaFFE viewform
['] PROGRAU [ Facebook [EJ Google

o
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Vocé pratica atividade fisica na cidade de Pelotas ?

Sim
Nio

Se vocé pratica atividade fisica, com que frequéncia ?
1 vez por semana

2 a 3 vezes por semanz

42 5 vezes por semana

todos os dias

Onde vocé pratica atividade fisica ?
Academia
Ar livie

Em casa

Figura 2: Questionario disponibilizado através da internet.
3. RESULTADOS E CONCLUSAO

Analisando os espacos publicos delimitados, chegou-se aos resultados
expostos na Figura 1. A Praca Coronel Pedro Osorio, localizada no centro da
cidade de Pelotas, € a area que mais contempla os quesitos definidos por GEHL
(2010) como fundamentais a criacdo de um espaco publico que atraia o usuario,
seguida pelo Parque da Baronesa e o Parque linear da Avenida Dom Joaquim,
ambas localizadas em bairros residenciais.

Os resultados obtidos pelos questiondrios apresentaram um contraste
guando comparados com os resultados da tabela acima. Mais de 50% dos
entrevistados escolheram como espaco de maior qualidade a Avenida Dom
Joaquim e os que optaram pela Praga Coronel Pedro Osoério ndo chegaram a
10%. Tais resultados implicam que a percepcdo positiva dos usuarios sobre um
espacgo nao esta ligada exclusivamente com a qualidade do mesmo e que outros
fatores, como a localizagéo, interferem diretamente na escolha das pessoas sobre
frequentar ou n&o um lugar. Além disso, questbes como seguranca e presenca
de vigilancia natural (seja representada por pessoas civis ou policiais) surgem
como fatores preponderantes a outras variaveis definidas por GEHL (2010) como
importantes. Os dados demonstram que os fatores indicados por esse autor séo
essenciais para a qualificacdo do desenho urbano dos espacos publicos,
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entretanto para a cultura brasileira alguns possuem pesos maiores do que outros
de acordo com a percepcao e avaliagdo das pessoas.
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Figura 1: Avaliacdo dos espacos publicos a partir das variaveis (i) prazer, (ii)
conforto, e (iii) protegao.

Através dos resultados obtidos com esse estudo, percebe-se que o0s
espacos publicos além de possuirem uma estrutura de qualidade, devem ser
inseridos em locais de facil acesso e com fluxo continuo de pessoas. O centro da
cidade de Pelotas, onde estad situada a Praca Coronel Pedro Osério, possui
atividade exclusivamente comercial, fazendo com que fora do horario de
funcionamento do comércio e durante os finais de semana, o centro “morra”,
tornando-se um local nada atrativo e inseguro. JA a Avenida Dom Joaquim é
configurada como uma via arterial e esta localizada em um bairro residencial,
desse modo, possui um fluxo constante de pessoas que passam e residem na
regido, fazendo com que sempre haja interacéo e circulacdo dos usuarios.
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