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1. INTRODUCAO

A higiene e a ordem séo elementos decisivos para o bem-estar, seguranca e
conforto dos profissionais que exercem suas atividades no laboratorio, pois a falta de
limpeza e organizacdo € responsavel por grande parte dos acidentes. Os
procedimentos de limpeza exigem cuidados especiais 0s quais incidem diretamente
na menor taxa de contaminacdo, controle de residuos laboratoriais e melhor
ambiente de trabalho (COUTO, 2011).

Além disso, o ambiente laboratorial é destinado ao estudo experimental,
concentrando no mesmo espaco pessoas, equipamentos, livros, vidrarias e outros
materiais, sendo necessario um cuidado especial no servico de limpeza (COUTO,
2011).

O laboratério de Microbiologia de Alimentos estd vinculado a area de
Alimentos do Centro de Ciéncias Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos (CCQFA),
UFPel. Neste espaco sao desenvolvidas, prioritariamente, aulas e atividades de
ensino de graduagdo dos Cursos de Quimica de Alimentos e Tecnologia de
Alimentos. Conta com infraestrutura basica para preparo de meios de cultura,
manutengdo de culturas e analises microbiologicas de matérias primas de origem
alimentar, atividades estas realizadas com orientacdo/auxilio do técnico
laboratorista, monitor e professor responsavel.

Neste tipo de laboratério é exigido ambiente asséptico, a fim de evitar perda
parcial ou total de experimentos, principalmente devido a contaminacdo cruzada,
onde ha transferéncia de micro-organismos de locais, superficies ou objetos
contaminados para aqueles ja higienizados (COUTO, 2011).

O controle microbiano pode ser exercido através da limitagdo do crescimento
de micro-organismos, um processo de inibicdo, ou pela remocéo ou morte de todos
0S organismos Vivos e seus virus, processo chamado esterilizagdo. Apesar de
fundamental no preparo de meios de cultura, tal situacdo nem sempre € alcancada,
sendo necesséario o emprego de métodos de descontaminacao/desinfeccdo (UFMG,
2015).

Estes métodos sao realizados através de processos quimicos ou fisicos. Os
processos fisicos compreendem a exposicdo a agentes fisicos como temperatura,
pressdo e radiacdo ultravioleta, agua fervente ou vapor, enquanto 0s quimicos
compreendem a utilizacdo de agentes quimicos que matam ou inibem a proliferacédo
de microrganismos em objetos, superficies ou ambientes, a temperatura ambiente
(UFMG, 2015; VERMELHO et al., 2006).

O calor é um dos métodos mais eficientes para controle do crescimento e
eliminacdo dos micro-organismos, sendo seguro, de baixo custo e sem formacéo de
produtos toxicos. Em temperatura, acima da ideal de crescimento, promove a
desnaturacdo de proteinas estruturais e enzimas ocasionando a perda de
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integridade celular e morte. O calor Uumido tem maior poder de penetracdo
eliminando as formas vegetativas e seus esporos (VERMELHO et al., 2006).

A radiacdo ultravioleta trata-se de uma radiacdo ndo ionizante, sua acgao
microbicida é mais eficiente no comprimento de onda de 260nm. A luz ultravioleta é
absorvida por muitas substancias celulares, mas, de modo mais significativo, pelos
acidos nucleicos, onde ocorre o maior dano. Por isso, 0 mecanismo deste método
baseia-se na mutacao letal do DNA (VERMELHO et al., 2006; GAVA et al., 2008).

Com base no exposto, analisou-se a eficiéncia dos métodos de esterilizacao
empregados no laboratorio visando o controle de qualidade e seguranca das
atividades realizadas.

2. METODOLOGIA

A avaliacdo da eficiéncia foi realizada através da aplicacdo de métodos fisicos
como calor e radiacao, segundo VERMELHO et al. (2006) com adaptacdes.

Foram utilizadas placas de petri contendo Agar Eosina azul de metileno
(EMB), com crescimento de E. coli resultante de andlises de alimentos. As coldnias
foram transferidas para tubos de ensaio, com tubos de duhran invertidos, contendo
caldo Escherichia coli (EC), incubados a 45°C durante 24h. ApGs crescimento
positivo (turvacdo e presenca de gas) os tubos foram submetidos a diferentes
tratamentos:

- tratamento 1, calor imido e pressao (autoclave) durante 10, 15 e 20min./121°C;

- tratamento 2, calor (banho-maria) por 5 e 10min./100 °C;

- tratamento 3, radiacdo UV (fluxo laminar) 10 e 20 min., neste caso o conteudo dos
tubos foi dispensado em placas.

Ao final de cada tratamento retirou-se uma aliquota e semeou-se em placas
contendo Agar EMB, incubou-se a 37°C por 24h, e observou-se o crescimento.
Foram considerados eficientes (positivos) os tratamentos onde houve a inibicdo dos
micro-organismos. Todos os tratamentos foram comparados com um controle (tubo
positivo), sem tratamento e com aplicacdo do procedimento final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao término do periodo de incubacao obtiveram-se os resultados expressos na
tabela 1.

Tabela 1 — Efeito do calor e radiacdo na eliminacdo de E.coli submetida a autoclave,
banho-maria e radiacdo UV com variacdo de tempo e temperatura.

Tempo (minutos) positivo/negativo**
Tratamento 5 10 15 20
T1(Autoclave) nr* positivo positivo positivo
T2 (Banho-maria) positivo positivo nr* nr*
T3 (Radiagao UV) nr* negativo nr* negativo

*nr= nao realizado **positivo= sem crescimento negativo = com crescimento

A autoclave emprega o vapor d’agua sob pressao que se produz a temperatura
de 121°C, é capaz de eliminar as formas vegetativas e esporuladas de procariotos e
fungos rapidamente (VERMELHO et al.,, 2006; KALIL; COSTA, 1994). O ar é
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removido por vacuo, e quando o vapor entra penetra rapidamente, o que justifica o
resultado do tratamento 1.

KALIL & COSTA (1994) destacam que o procedimento pode ser monitorado por
fatores biolégicos, como esporos bacterianos e determinadas bactérias como E. coli
e B. subtilis. Também ressaltam algumas -caracteristicas do invélucro como
permeabilidade ao agente esterilizante, resisténcia ao calor, a tracdo e ao manuseio,
impermeabilidade a particulas microscopicas e isencdo de nutrientes microbianos
(amidos) e residuos toxicos (corantes e alvejantes).

O tratamento 2 (banho-maria) com 5 e 10 minutos também inibiu o
crescimento dos micro-organismos apesar de ser um tratamento mais brando.
Segundo VERMELHO et al. (2006) destr6i as formas vegetativas e alguns
endosporos, porem nao é considerado um método de esterilizagdo mas um controle
do crescimento.

O tratamento 3 (radiacdo UV) ndo foi eficiente, pois apesar da acado
microbicida, apresenta baixo poder de penetracdo, ndo atravessando sélidos nem
liqguidos. O seu poder de penetracdo pode ser menos eficiente devido a presenca do
ar, seu uso é recomendado apenas em superficies (UFMG, 2015; VERMELHO et al.,
2006; KALIL & COSTA, 1994).

4. CONCLUSOES

Os tratamentos aplicados variaram a respeito da eficiéncia, isto ocorreu
devido aos diferentes mecanismos de acdo de cada um, entretanto a utilizacdo da
autoclave permanece como um dos melhores métodos para obtencdo de eficiéncia
na limpeza e esterilizagdo de materiais bem como a manutencdo da qualidade dos
procedimentos no laboratorio .

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

COUTO, H. A. R. Limpeza nos laboratérios: procedimentos e cuidados
especiais. Manaus: Embrapa Amazénia Ocidental. 2011. 17 p. (Embrapa Amazonia
Ocidental. Documentos; 85).

GAVA, A. J., SILVA, C. A. B, FRIAS, J. R. G. Tecnologia de alimentos: principios
e aplicacdes. Sao Paulo: Nobel, 2008.

KALIL, E. M.; COSTA, A. J. F. Desinfeccéo e esterilizacdo. Acta Ortop Bras, v.2,
n.4, pl-4, 1994.

UFMG. Controle de populagdes microbianas: eficacia da acdo de desinfetantes
sobre superficies inertes. Acessado em 18 jul. 2015. Online. Disponivel em:
http://icb.ufmg.info/mic/diaadia/wp-content/uploads/2015/05/Controle-pop-mic-
desinfetantes.pdf.

VERMELHO, A. B.; PEREIRA, A. F.; COELHO, R. R. R.; SOUTO-PADRON, T.
Préticas de microbiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006, 239p.



