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1. INTRODUCAO

A nocdo de cuidado de si de Michel Foucault é introduzida durante o curso
ministrado no College de France no ano de 1981-1982 e publicado no Brasil pela
primeira vez no ano de 2004 intitulado A Hermenéutica do Sujeito. O “cuidado de si
mesmo” é uma das formas encontradas por Foucault para traduzir a no¢ao grega,
complexa e rica de epiméleiaheautol, expressada através de atitudes ligadas ao
cuidado de si, ao ocupar-se e ao preocupar-se consigo mesmo. Pode ser
despertado através de exercicios de meditacdo, formas de atencdo e olhar,
conversaodo olhar para si, atitudes para consigo, com o0 outro e com o mundo.
Acdes que podemos assumir, nos modificar, transformar purificar e transfigurar.Da
mesma forma, tais técnicas podem facilitar o cuidado de si, como memoriza¢do do
passado, escrita de si, exame de consciéncia e representacbes simbolicas
(FOUCAULT, 2010).

Ao pensarmos as praticas assistenciais em saude, qualificadas e integrais,
podemos direcionar nossas reflexdes sobre o quanto o cuidado de si pode ser um
potencializador dessas praticas, pois através do cuidado de si pensamos em um
sujeito capaz de aprender a viver e assim cuidar da prépria alma, tendo a
possibilidade e o dever de ocupar-se de si (BUB et al, 2006). Nesse sentido,
pesquisas neste foco sdo pertinentes no campo da saude. Com isso, objetivou-se
identificar as publicacdes cientificas que abordaram o cuidado de si.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual possibilita a sintese de
conhecimento de um determinado assunto, incluindo analises de estudos relevantes
e direcionamento para estudos futuros (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).0s
artigos forma selecionados na biblioteca eletronica Scientific Eletronic Libray Online
(SciELO), PubMed.gov, Web of Science — Colecdo Principal (Thomson Reuters
Scientific), e SCOPUS (Elsevier).Para realizar a busca, a combinacdo das palavras
foi feita através do operador booleano “AND”, dessa forma, a busca foi realizada da
seguinte forma: (Foucault) AND (Care ofthe self).

A escolha pelas palavras-chaves se deu a partir da questdo norteadora da
pesquisa: quais sado os discursos apresentados acerca do cuidado de si de Foucault
no ambito da saude? Como segunda etapa da revisdo, foram elencados os critérios
de incluséo e exclusdo, sendo assim, os artigos que contemplassem o cuidado de si
a partir da perspectiva de Foucault e estivessem relacionados com a area da saude
foram incluidos. Entretanto, as resenhas de livros, revisdo de literatura, carta ao
editor, relatérios de comités ou reflexdo foram excluidos da revisao.

Inicialmente, foram selecionados 262 artigos. Destes, 40 foram encontrados na
base da PubMed, apos a leitura dos titulos restaram 23 artigos para a leitura dos
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resumos, apos esta fase, 10 artigos foram direcionados para a leitura na integra,
destes, mantiveram-se 2 0s quais contemplavam os critérios de inclusdo. Na SciELO
foi encontrado 46 artigos, apos a leitura inicial dos titulos, mantiveram-se 25 para a
leitura dos resumos, nesta fase 20 artigos foram excluidos e por fim, apds a leitura
completa restaram 2 artigos. Na Web of Science, 46 artigos destacaram-se para
leitura dos titulos, destes 15 foram excluidos, restando 31 para a leitura dos
resumos, etapa que excluiu 29 artigos, restando para leitura na integra somente 2
artigos os quais foram descartados. No SCOPUS, inicialmente foi encontrado 130
artigos, apos a leitura dos titulos restaram 82, destes 70 foram excluidos na leitura
dos resumos, restando 12 para a leitura completa e apds esta etapa, restaram 6
artigos para analise.

Por fim, 10 artigos foram selecionados para analise a qual foi realizada em
junho de 2017, sendo feita somente por um revisor e com base na analise de
contetdo de Minayo a qual é sustentada por quatro fases, a “pré-analise, exploragéo
do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo” possibilitando dessa
forma, responder questionamentos estabelecidos e confirmar ou ndo as idéias
inicias (GOMES, 2002, p.75).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os locais de realizacado descritos nos estudos apontam Reino Unido (n=3),
Brasil (n=2), Grécia (n=1), Nova Zelandia (n=1) e Dinamarca (n=1). Quanto ao ano
de publicacéo dos estudos, quatro foram publicados entre 2000 e 2005, e seis foram
publicados entre 2006 e 2013.

Em relacdo a metodologia escolhida para as pesquisas, em sua totalidade
encontramos estudos qualitativos, o0s quais contemplaram estudos de caso,
autobiografiaentrevista em profundidade, estudo etnogréfico, estudo observacional e
trabalho de campo.

Todos os estudos analisados objetivaram olhar para seus objetos de estudo
atraves das lentes de Michel Foucault e o conceito de cuidado de si. De modo geral,
contemplando a &area da saude os estudos estavam direcionados a determinadas
condicbes crbnicas como asma (n=1), diabetes (n=1), sexualidade e deficiéncia
fisica (n=1), saude mental (n=2), também relacionadas a certas praticas como
atividade fisica (n=1), perda de peso (n=1), yoga (n=1), e questdes sobre saude da
mulher (n=1) e atencao domiciliar (n=1).

A escuta e técnicas de consciéncia para reconhecimento de si enquanto
processos de ressignificacdo do eu sdo apontadas como formas para despertar o
cuidado de si de cuidadores de uma rede de atencdo domiciliar, onde a propria
equipe de assisténcia acolhe o cuidador familiar e dessa forma instiga nele através
desses espacos o cuidado de si (FREITAS, MENEGHEL e SELI, 2011).

Os auxiliares de enfermagem de um servigo de saude mental apresentaram no
estudo de Bernardes e Guareschi (2004) as praticas que estavam orientadas a
construcdo ou modificacdo da maneira pela qual os mesmos se descrevem
enquanto papel de trabalhador,apresentando narrativassobre si e através disso,
alcangcam um estado de ser. Identificaram o cuidado de si através do cuidado do
outro por meio de exercicios, tecnologias e praticas, citam, por exemplo, o reflexo do
que sdo em suas praticas: “a humanizacéo delesserd a nossa humanizacao”.

Randall e Munro (2010) fazem uma critica as praticas institucionais que
normalizam o eu, apresentadas como maneiras de dominagdo de si que
transformam e moldam a propria vida dos trabalhadores de salde mental que foram
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entrevistados, 0s quais acreditam promover praticas de cuidado que se distanciam
dos modelos psiquiatricos e se aproximam dos conceitos foucaultianos despertando
assim o cuidado de si através do olhar atento para as praticas diarias de viver.

O despertar para o cuidado de si é apontado por Sakellariou (2011) no seu
estudo sobre sexualidade dos homens com lesdo medular de duas formas: através
do processo de preocupacdo e atengdoou como resposta a uma necessidade
identificada. O autor percebeu que o0s entrevistados ndo demonstravam
subordinagdo em relacdo ao diagnostico, mas que o cuidado de si foi despertado
através das necessidades atribuidas a ele. Buscaram tecnologias para produzir um
eu desejado, e assim as praticas de cuidado de si.

Willems (2000) quando estudou os pacientes com asma identificou neles a
idéia da auto-gestdao como uma forma onde o paciente se mantém ativo no processo
terapéutico, reconhecendo seu corpo, suas alteracbes e adaptacdes necessarias
para facilitar o tratamento médico oferecido. A idéia da auto-gestdo pode ser vista
como as tecnologias do si apresentadas por Foucault, as quais permitem que 0s
individuos busquem por seus préprios meios ou com a ajuda de outros o cuidado de
si, de seu corpo, sua alma, pensamentos e condutas.

Ja os pacientes com Diabetes tipo 2 sinalizaram as dificuldades encontradas
em relacdo ao despertar para o cuidado de si. Estes sinalizaram que a falta de
clareza dos profissionais em relagcdo ao entendimento real das necessidades dos
pacientes, e o fato de que muitos dos pacientes diabéticas ndo sentem que tém um
problema de salde e assim acreditam ndo precisar mudar seus habitos de vida
dificulta o reconhecimento e a busca pelo cuidado de si. A falta de sentido no
processo do adoecer e a falta de compreensdo da real situacdo em relacdo a
doenca também forma apontadas como fatores que dificultam as praticas de cuidado
de si (LJUNGDALH, 2013).

O estudo no campo da saude da mulher e como essa € estimulada a
desempenhar o cuidado de si apontam que tais praticas sdo despertadas atraves de
discursos de riscos e perigos que a mulher pode encontrar se ndo estiver atenta.
Dessa forma, a incitagdo ao cuidado de si é feita através da consciéncia do risco de
uma potencial doenca ou gravidez para as mulheres. Uma vez que essa consciéncia
€ construida, os enfermeiros comecam a desenvolver o conhecimento corporal da
mulher e assim direcionar o olhar para o cuidado de si (HAYTER, 2005).

Lea (2009) apresenta uma das formas mais populares de yoga também
chamada de lyengar yoga como uma maneira de cuidado de si. A pratica é
explorada como uma possibilidade de experiéncia de vida subjetiva através de uma
conexdo profunda direcionando a atencdo para o estado de consciéncia do corpo,
das sensacodes, emocodes, sentimentos, memarias e estado de espirito.

O cuidado de si apontado por Markula (2004) através de qualquer forma fisica
pode ser usada como pratica libertadora para construcado do eu, capaz de expandir
as limitagbes de identidade. A pesquisa mostra que a atencao plena (envolver a
mente na pratica fisica) pode aumentar a consciéncia corporal, e assim proporcionar
a concentracdo na realizacao correta dos exercicios e melhorando a funcionalidade
diaria.Longhurst (2011) fala do cuidado de si através de sua experiéncia com a
perda de peso, ressaltando que praticas disciplinares que direcionam ao cuidado de
si estdo ligas as tecnologias do eu as quais sao capazes de reinventar maneiras de
viver e libertar um ser auténtico.
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4. CONCLUSOES

Percebemos que os discursos apresentados nos estudos analisados remetem
as formas encontradas para a incitacdo do cuidado de si em diferentes areas da
saude, seja no ambito profissional, o qual se reconhece e qualifica a assisténcia
prestada, seja ambito do usudrio o qual facilita o processo terapéutico através do
reconhecimento de si.O numero limitado de estudos encontrados torna-se um
indicativo da necessidade de ampliar o olhar do cuidado de si nas distintas areas da
saude.
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