4
6 SEMANA VI CONGRESSO DE
\r" A U C E ENSINO DE GRADUAGAO

ATIVIDADES ASSISTIDADES POR CAES DE FORMA REMOTA DURANTE O
ISOLAMENTO SOCIAL

MONIKE SILVA COSTA?; DEBORA,MATILDE DE ALMEIDA?, SABRINA DE
OLIVEIRA CAPELLA3; MARCIA DE OLIVEIRA NOBRE*

'Universidade Federal de Pelotas — costa_moni@hotmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — deby.almeida@hotmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — capellas.oliveira@gmail.com

*Universidade Federal de Pelotas — marciaonobre@gmail.com

1. INTRODUCAO

A relacdo entre caes e humanos é de longa data e se deu a partir de uma
evolucéo histérica e biolégica. A partir do processo de domesticacdo, humanos e
lobos conseguiram se estabelecer mutualmente (CHELINI & OTTA, 2015), sendo
este vinculo reforcado pelo encontro de fésseis datados de 12000 anos atras de
um filhote canino e um humano junto, em um sitio arqueolégico em Israel.

Ao decorrer dos seéculos, o vinculo entre o animal e o ser humano
aumentou drasticamente, e a presenca destes nos lares modernos possibilitou
que o cao fosse visto como companheiro, membro da familia ou prestador de
auxilio, trazendo beneficios para ambas as partes (RICARDO, 2017).

Esses beneficios sdo causados a partir do momento em que 0s caes
proporcionam companhia e afeto ao ser humano, evitando a soliddo do mesmo,
sendo essas interacbes emocionais, psicolégicas e fisicas essenciais em tempos
de isolamento (CHELINI & OTTA, 2015). Além disso, o0 ato do homem conseguir
se vincular facilmente com um céo resulta no “afeto catalisador” no qual o animal
se torna um ponto de referéncia para a pessoa em questao (SILVEIRA, 2015).

Visto a importancia e atualidade do tema em questdo, 0 presente resumo
tem como objetivo relatar sobre o desenvolvimento de uma oficina para reducao
de estresse em estudantes a partir do vinculo e interacdo com seu proprio céo,
visando um momento de relaxamento e diminuicdo do estresse, para ambos,
durante a atual pandemia.

2. METODOLOGIA

O Pet Terapia é um projeto de ensino, pesquisa e extensdo vinculado a
faculdade de medicina veterinaria da Universidade Federal de Pelotas. O projeto
consta com a participacdo de uma equipe multidisciplinar de docentes, discentes
da graduacdo e pdés-graduacdo da area da Medicina Veterinaria, Zootecnia, e
atua em Intervengdes Assistidas por Animais (IAAS).

Para dar continuidade as atividades de modo online, foram elaboradas, pela
equipe do projeto, uma oficina virtual com graduandos da Universidade Federal
de Pelotas, sendo estes convidados a partir das midias sociais e pela indicacdo
de colegas. A oficina ocorreu em agosto, no periodo da noite, através da
Plataforma Google Meet. Foram realizadas trés atividades préaticas abragendo o
controle de respiragcdo, massoterapia e autopercepcao por desenho com o intuito
de promover reducdo de estresse do estudante a partir da interagdo com seu
proprio céo.
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Como material adicional, também foi disponibizado jogos de entreterimento,
para distracdo e estimulos cognitivos como anagrama, caga-palavras, palavras-
cruzadas e mandalas para pinturas. Essas atividades foram disponibilizadas de
forma que os alunos pudessem resolvé-las online ou fisicamente, imprimindo as
atividades para colorir. Tais jogos foram publicados, diariamente nas redes sociais
do Pet Terapia (@pet.terapia e https://mww.facebook.com/petterapiaufpel) e a
equipe acompanhou 0 acesso e 0s comentarios ao mateial disponibilizado nas
redes sociais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da realizagdo das atividades propostas nas redes sociais, a equipe
realizou pesquisas para obtencdo do conhecimento necessario para o
desenvolvimento das tarefas. Além disso, durante as reunides semanais, foram
discutidas as propostas e o desenvolvimento dos materiais com o aprendizado do
uso de aplicativos de edicdo de fotos e videos para que as atividades fossem
aperfeicoadas.

Ademais, foram observados um aumento no engajamento das publicacbes
nas redes sociais, além do feedback positivo dos estudantes. Estes relataram que
se divertiram com os jogos disponibilizados e conseguiram se distrair mais no
periodo de isolamento social. Além disso, no atual cenario da pandemia do
COVID-19, o ambiente de isolamento social € favoravel a alteracbes
comportamentais, impulsionando patologias psicolégicas que podem desencadear
consequencias graves a saude (LIMA et al., 2020). Logo, viu-se uma alternativa
para minimizar o estresse dos estudantes, utiizando o ambito virtual para
desenvolver tanto a oficina como 0s jogos de entreterimento que anteriormente
eram realizadas presencialmente. Além do mais, ao possuir um cdo no ambito
domiciliar, por consequéncia do contato direto com o animal, o corpo humano
acaba por liberar endorfina, ocitocina além de reduzir a chance do
desenvolvimento de patologias (DOTTI, 2005). Esse contato, quando
interrompido, pode ter um custo alto, afinal, ira refletir diretamente na saude e na
gualidade de vida do ser humano, o qual pode desencadear estresse, depressao
e, consequentemente, afetar diretamente o sistema imunolégico do individuo,
deixando-o vulneravel a patologias (CHELINI & OTTA, 2015).

Por fim, também foi relatado um aumento no vinculo dos estudantes com
seus animais, a partir da iniciativa em buscar mais orientacbes sobre
massoterapia, conhecimento em comportamento animal e brinquedos para
enriquecimento ambiental.

4. CONCLUSOES

Dessa forma, concluiu-se que a oficina e o0s materiais ludicos
disponibilizados trazem momentos de lazer e descontragdo para os participantes
e intensifica a relacdo com os respectivos pets. Além do crescimento do
conhecimento da equipe na producdo dos materiais ludicos utilizados e na
organizagéo da oficina
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