TSR AN C .3 c I XXIX CONGRESSO DE
X Urree 2020 5 INICIACAO CIENTIFICA

ATIVIDADE FiSICA E URBANISMO TATICO: ACOES EM PERIODO
PANDEMICO.

NATALIA DAMAS}O BERTOLDI'; BRANDON GUINALLI LACERDA?;
ANDRE DE OLIVEIRA TORRES CARRASCO?

1Universidade Federal de Pelotas — ndbertoldi@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — brandonguinalli@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — andre.o.t.carrasco@gmail.com

1. INTRODUCAO

O presente trabalho representa a etapa inicial de um projeto de pesquisa e
extensdo sobre a atuacdo do Urbanismo Tatico como meio de estimular a pratica
de atividade fisica na cidade, bem como, adapta-las e viabiliza-las as necessidades
de distanciamento social em prol de realizacdo das mesmas em um cenario de
diminuicdo na curva de contagio da COVID-19. Constata-se que mudancas
significativas no desenho urbano e nos estilos de vida sdo necessarias, de forma
que o0s espacos ao ar livre nas cidades possam ser utilizados com o devido
distanciamento.

Com a chegada da COVID-19, vieram algumas preocupacdes. O Coronavirus
€ considerado uma doenca altamente contagiosa responsavel por 979.435 mortes
ao redor do mundo, segundo dados coletados no dia 25 de setembro de 2020 no
site da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), sendo 139.808 no Brasil e,
de acordo com o boletim da Prefeitura de Pelotas, também no dia 25, a cidade
chega a um total de 122 6bitos. Buscando evitar contato com possiveis vetores do
virus, a populacdo se manteve, por um periodo de tempo maior do que o habitual,
dentro de suas casas, saindo apenas para atividades essenciais e/ou atividades
necessarias. Com isso parte da populagdo passou a exercitar-se dentro de casa,
assim como outra parte reforcou seu sedentarismo. Da mesma maneira que a
pandemia da COVID-19 causa maleficios a nossa saude, é importante salientar
gue a inatividade fisica também é considerada uma pandemia global, responséavel
por mais de cinco milhées de morte por ano no mundo (LEE,2012).

Esta pesquisa tem como objetivo explorar alternativas conceituais e projetuais
em torno do Urbanismo Téatico que possibilitem o desenvolvimento de experiéncias
de interferéncias temporérias e de baixo custo nos espacos publicos da cidade de
Pelotas. O foco seria as areas onde a pratica de atividade fisica poderia ser feita
com os devidos cuidados relativos ao distanciamento social assim que a curva de
casos comecar a diminuir. Pretende-se qualificar o espaco e convidar a populacao
a um evento que mostre o potencial de uso das nossas ruas e da nossa cidade.

2. METODOLOGIA

Esta atividade de pesquisa e extensdo teve como ponto de partida a
integracdo entre dois temas convergentes estudados por bolsistas do nucleo de
pesquisa, ensino e extensdo do PET Arquitetura e Urbanismo (Programa de
Educacao Tutorial em Arquitetura e Urbanismo): o estudo da morfologia das cidade
e as interferéncias realizadas no desenho urbano das mesmas.

Esta atividade toma como pressuposto a incorporacdo dos conceitos,
estratégias projetuais e possibilidades de a¢do organizadas em torno campo de
conhecimento do Urbanismo Téatico. Para isso, inicialmente, procedeu-se com
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revisao da literatura sobre o tema, de modo a entender as premissas do Urbanismo
Tético e de buscar referéncias sobre sua incorporacdo neste momento. Foi
necessario estudar os conceitos apresentados pelos autores que discutem o
Urbanismo Tatico visando a compreensdo de sua metodologia e criacdo de
repertorio, buscando ressignificar a forma de se pensar o projeto urbanistico. Desse
modo, iniciamos a revisdo bibliogréafica a partir da leitura de livros e artigos
nacionais e internacionais que tratavam do tema, assim como estudos em que a
atividade fisica estivesse vinculada a esse método e estudos sobre a atividade
fisica vinculada a proliferacdo do COVID-19. A proxima etapa sera identificar
possiveis atividades que possam ser realizadas em grupo e ou individualmente que
possibilitem a seguranca dos envolvidos, visando respeitar o distanciamento social,
a partir das normas estabelecidos pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude),
orgaos publicos regionais e demais normativas estabelecidas até o atual momento,
bem como a selecdo de possiveis areas para a intervencgao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Boa parte da literatura existente relacionada ao estudo das cidades diz
respeito a tentativa constante de torna-las mais vibrantes e humanas. Com a
intencdo de fazer isso, urbanistas do mundo inteiro procuram meios de incentivar
as pessoas a utilizarem mais as ruas, caminhar até locais proximos e fazer uso das
areas verdes, evitando, quando possivel, a utilizacdo dos automoveis de uso nao
coletivos.

Segundo Jane Jacobs em seu livro “Morte e vida das grandes cidades”, ter
pessoas nas ruas diminui as chances da ocorréncia de assaltos e crimes, aumenta
a sensacdo de vizinhanca e faz com que mais pessoas frequentem as ruas,
caminhem e sejam adeptas deste estilo de vida (JACOBS, 2011).

N&o obstante, em nosso cenario atual tornou-se cada vez mais complicada
esta prética pelos pedestres. A diminuicdo do numero de 6nibus, a auséncia de
calcadas adequadas, ciclovias; quando existentes estreitas, centro comerciais e
pessoas mal instruidas em relacdo a COVID-19, tornaram a realizacdo das nossas
atividades diarias mais dificeis.

Assim como n@s, nossas cidades ndo estavam preparadas para estas novas
dindmicas e a necessidade de um distanciamento social s6 agravou problemas que
sempre existiram e eram tidos como secundarios.

A retomada gradual pos-pandémica trara novos desafios. Os cuidados
deverao ser mantidos quando as coisas voltarem ao “normal”, até mesmo para
evitar a propagacao de eventuais doencas contagiosas que poderdo surgir. As
pessoas deverdo se sentir seguras ao sair nas ruas, assim como, deverao se
adaptar a nova realidade que a elas € posta. Logo, a intervencdo em espacos
publicos e areas de lazer deve ser feita de imediato fortalecendo o vinculo que o
pedestre tem com a rua e sua cidade.

Com isso vemos no Urbanismo Tético a possibilidade de propormos
melhorias. O Urbanismo tatico corresponde a uma série de conceitos, estratégias
e técnicas de projeto majoritariamente utilizado no espacgo publico e que tem como
premissa a realizacédo de intervencdes de baixo custo, que podem ser efémeras,
se estabelecendo por um curto espacgo de tempo. O mesmo funciona como uma
espécie de laboratorio ao ar livre e visa a experimentacdo da comunidade, de uma
determinada regido, a novas configuracdes de desenho urbano. Estas préticas
buscam apresentar as propostas de projeto com custo acessivel, rapidas e que
possibilitem verificar teorias e propostas antes mesmo que elas sejam elevadas a
um nivel excessivo de detalhes, evitando gastos desnecessarios ou até mesmo
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propostas ineficientes, salvando recursos que normalmente sdo dispostos por
orgdos publicos. Com a realizacdo desta, é possivel trazer as pessoas para as
areas de lazer e os espacos publicos possibilitando que experienciem novas
estratégias. A acdo pode ser feita por iniciativa do poder publico, da iniciativa
privada, ou até da propria populacdo buscando ver uma mudanca na cidade.
Independentemente de quem coordena a acdo, contudo, 0 processo deve
obrigatoriamente dialogar com a comunidade afetada pela mudanca, visando uma
comunicacao que vise a participagdo da comunidade.

Com a intencdo de promover espacos de lazer e o direito a cidade, esta
pratica vem ganhando uma grande importancia ao redor do mundo. As propostas
variam entre pinturas superficiais, delimitacbes de espagcos com cones ou outros
objetos, disponibilizacdo de mobiliario urbano, ou qualquer outra acdo que
possibilite um uso diferente daquele espaco. Essas intervencdes temporarias
ajudam as cidades a experimentar novas solugbes, testando o impacto da
intervencao para a populacédo, e podendo se tornar permanentes posteriormente.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a pratica de atividades
fisicas ao ar livre em meio a pandemia sé € recomendada caso seja realizada
respeitando o distanciamento fisico de 2 metros para evitar a propagacao do virus.
Entretanto, de acordo com estudo citado pela Cable News Network Brasil (CNN-
BRASIL, 09 de abril 2020) um estudo realizado pela Universidade Tecnolégica de
Eindhoven, na Holanda, e a Universidade Catodlica de Leuven, na Bélgica, afirma
que a distancia de 1,5 metros pode ser insuficiente quando vocé se exercita. Se
alguém tosse ou espirra ao caminhar, ao correr ou ao andar de bicicleta, a pessoa
que vem logo depois dela passa pela nuvem de microparticulas, podendo se
contaminar.

Segundo a matéria jornalistica o artigo recomenda diferentes
distanciamentos dependendo do tipo de atividade sendo feita, sendo 5 metros para
pessoas caminhando a 4 km, 10 metros para pessoas correndo a 14 km e 20
metros para pessoas pedalando a 20 km. Considerando que em Pelotas as poucas
ciclovias que temos, possuem uma largura de 1,5 metro para atender ciclistas vindo
nas duas direcdes, vemos que € impossivel manter o distanciamento adequado.
Nossas calcadas estreitas também dificultam muito o distanciamento.

Uma das melhorias imediatas que as cidades poderiam proporcionar nesse
cenario é oferecer mais espaco para que as pessoas possam manter uma distancia
segura em publico. Cidades ao redor do mundo tem feito isso através do Urbanismo
Tatico, usando fitas, tinta e tachdes para aumentar as calcadas e ciclovias, as areas
de convivio e lazer como € o caso de Berlim, Dublin e New York. E uma forma
rapida e eficiente de enfrentar desafios impostos pela pandemia e, a0 mesmo
tempo, testar esses novos perfis de cidade, onde a prioridade é do pedestre e dos
ciclista.

Ajustar as areas de lazer e espacos publicos para nossas necessidades
fisicas, psicologicas e sociais de forma segura e eficiente a populacdo, buscando
reduzir as desigualdades, adaptando o espaco urbano para 0os modos mais
sustentaveis pode servir de aprendizado desta pandemia. Assim poderemos nos
tornar mais resilientes aos préximos momentos de emergéncia.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que em um momento tao dificil temos que adaptar também as
nossas cidades, proporcionando espacos urbanos de qualidade para realmente
auxiliar a populacdo ap6s meses tdo atipicos como 0 que estamos passando. O
sedentarismo nao é responsabilidade apenas dos individuos, a cidade e seu
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desenho urbano tem papel fundamental na vida ativa da populacao.
Conhecimentos sobre o urbanismo tatico devem ser expandidos para que mais
pessoas possam experimentar, pensar e reivindicar pela construcdo de cidades
gue sejam ideais para elas.

Intervencdes do urbanismo tatico para diminuir a disseminacao da COVID-19
também melhoram a qualidade do ar, reduzem o risco de acidentes, sdo benéficos
para a saude mental e previnem também as doencas nao transmissiveis.

Com isso, este projeto tem o objetivo de fazer pequenas intervencgdes ligadas
ao Urbanismo Tatico em busca de adequar a nossa cidade ao momento que
estamos vivendo, bem como momentos futuros, possibilitando a utilizagdo dos
espacos publico e areas de lazer com o devido distanciamento entre as pessoas.
Com materiais baratos e de facil utilizagcéo, pretende-se aplicar acées temporarias,
possivelmente pequenas oficinas no intuito de demonstrar do que a cidade é capaz
e readaptar o estilo de vida da populacdo apds meses exaustivos de quarentena,
de novas dindmicas e incertezas.
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