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1. INTRODUCAO

As placas oclusais sdo dispositivos ndo invasivos utilizados na odontologia
para tratamento de diversas condic¢des funcionais, fisicas e psicoldgicas. A eficacia
das placas oclusais gera debates e varia dependendo do problema dental ou da
condicao especifica a ser tratada, podendo abranger disfuncéo temporomandibular,
protecdo de dentes restaurados, apneia do sono e desgaste dental pelo bruxismo
(RILEY, 2020). O bruxismo é uma condi¢do caracterizada pelo ranger ou apertar
dos dentes de forma involuntaria e excessiva, especialmente durante o sono. Pode
ser um habito prejudicial que pode levar a diversos problemas dentarios, como
desgaste dos dentes, dores de cabeca, dores faciais e tensdo na mandibula. As
placas oclusais atuam de varias maneiras para ajudar no controle do bruxismo,
como amortecimento do impacto, relaxamento da musculatura e alivio da dor
(BOSCATO, 2022).

Os materiais padrao para confeccao de placas oclusais sao feitos a base de
metacrilatos ou termoplasticos, tendo um bom desempenho clinico (LUTZ, 2019).
Porém esses materiais nao permanecem inertes na cavidade oral e podem liberar
toxinas originadas de monémeros residuais e aditivos podendo causar irritacdes na
mucosa, inflamacdo gengival e perda Ossea alveolar (BANDARRA, 2020)
(JURANOVA, 2020). A manufatura aditiva ou impressdo 3D pode ser uma
alternativa para confecc¢éo de placas oclusais utilizando resinas especificas de uso
intraoral, promovendo facil e rapida reproducdo em caso de fraturas, perdas ou
necessidades de ajustes do dispositivo para a adaptabilidade do paciente
(WEDEKIND, 2021). Além disso, promovem boa resisténcia mecanica e maior
flexibilidade quando comparadas com outros sistemas que envolvem o0 uso de
polimetilmetacrilato ou fresadoras (PARK, 2020).

A qualidade do produto final das impressdes é dependente do material,
impressora, processos de cura e pés cura. Impressoras 3D de processo de luz
direta (DLP) utilizam resina liquida fotopolimerizavel e a performance ideal
juntamente com as propriedades mecanicas favoraveis dos produtos impressos
esta diretamente relacionada com o angulo de impresséo utilizado (DA SILVA,
2023). JA4 no processo de pbés cura o material é lavado manualmente ou
automaticamente com um aparelho em uma solucdo de alcool isopropilico e
aparelhos que expdem o material a luz UV com LED ou lampadas xenon séo
utilizados para garantir a polimerizagao final (WULFF, 2022). Apesar das vantagens
da técnica, contudo, no caso da polimerizacdo incompleta do material e insucesso
dos processos de p0s cura do produto final, pode haver presenca de monémeros
residuais possivelmente citotdéxicos (WULFF, 2022).


mailto:paulafernandes.es@gmail.com
mailto:marcelopbrod@gmail.com
mailto:noeliboscato@gmail.com
mailto:adrisilvapiva@gmail.com

92 SEMANA

INTEGRADA VII CIT — CONGRESSO DE INOVAGAO TECNOLOGICA
OERELS2023

Dessa forma, preocupacdes sao levantadas ao uso de resinas intraorais de
manufatura aditiva em relacdo a sua citotoxicidade quando se ha poucos dados a
respeito do impacto do processo de impresséao na viabilidade celular do material
utilizado. Devido a isso, 0 objetivo desse trabalho € avaliar a citotoxicidade em
fibroblastos de resinas de uso intraoral utilizadas na manufatura aditiva para
confecgéo de placas oclusais.

2. METODOLOGIA

2.1 Confeccéo dos Espécimes

Foram fabricados espécimes circulares medindo 6X1 mm (n=6) das seguintes
resinas para placa oclusal: Cosmos Splint (Yller) (CS); Prizma 3D Bio Splint
(MakertechLabs) (PS); Ortho Rigid (NextDent) (OR). Além disso, duas resinas
foram wusadas como controle comercial: resina acrilica convencional
autopolimerizavel (JET Classico) (RA) e outra termopolimerizavel (Triunfo Dent’s)
(RT). As resinas teste foram impressas em uma impressora 3D de resina DLP
(Anycubic Photon Mono SE) na angulacéo de 45°. A pos cura foi feita em um banho
automatico de alcool isopropilico por 20 minutos e a cura foi feita por uma lampada
de LED com luz ultravioleta (UV) por 1 hora. Os espécimes de resina controle
comercial foram fabricadas de acordo com a instrucao do fabricante e com o auxilio
de matrizes pré-fabricadas.

2.2 Viabilidade Celular

O ensaio de viabilidade celular foi realizado conforme adaptacdo da ISO 10993
(ISO 10993-2009). O meio de cultura celular de Eagle modificado por Dulbecco
(DMEM) foi utilizado suplementado com 10% de soro fetal bovino (SFB), 2% de L-
glutamina, penicilina (100 U/mL) e estreptomicina (100 mg/mL). As células de
fibroblastos L929 foram mantidas com DMEM e incubadas a 37°C em uma
atmosfera umidificada de 5% de CO2 em ar até a confluéncia celular adequada ser
atingida. Posteriormente, as células foram cultivadas em placa de 96 pocos (2x10*
células/cm?) e incubadas a 37°C em 100% de umidade, 5% de CO2. Para cada um
dos grupos, os espécimes de resina foram armazenados por 24 horas num meio
de cultivo celular DMEM (1ml). ApGs esse periodo de 24 horas, o meio contendo
os espécimes foi utilizado como eludato, sendo colocado em contato com as células
por 24h. Transcorrido esse tempo, foi feita a avaliacdo da viabilidade celular com
WST-1 (Roche, EUA). Apés 4h de incubagéo a 37°C no escuro, o precipitado de
azul de formazan foi extraido das mitocéndrias utilizando 200ul/poco de DMSO. A
absorcao a 450nm foi determinada por espectrofotometro (Thermo Fisher Scientific,
EUA).

2.3. Analise Estatistica
A andlise estatistica foi feita com teste ANOVA Uma-Via seguido de Tukey no
software Jamovi, com nivel de significancia de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A citotoxicidade dos materiais foi analisada pela deteccdo da viabilidade
celular depois da exposicdo ao extrato. A citotoxicidade é inversamente
proporcional ao numero de células viaveis poés exposicdo ao material testado
(Figura 1). Todas as resinas testadas apresentaram valores favoraveis de
viabilidade celular. No caso das resinas de manufatura aditiva, houve proliferacao
dos fibroblastos e ndo houve diferenca estatisticamente significativa de viabilidade
celular entre as trés marcas testadas (p>0,05). As resinas controle comercial
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apresentaram valores de viabilidade estatisticamente semelhantes ao controle
celular (p>0,05). Todas as resinas de manufatura aditiva de uso intraoral usadas
nesse estudo demonstraram melhor desempenho de viabilidade celular do que as
resinas convencionais autopolimerizavel e termopolimerizavel. A resina de
manufatura aditiva Cosmos Splint (Yller) teve os melhores resultados promovendo
uma viabilidade celular de 146,0%, seguido pela PriZzma 3D Bio Splint
(MakertechLabs) com viabilidade celular de 136,0% e pela Ortho Rigid (NextDent)
com viabilidade celular de 130,6%. O material com a menor viabilidade celular
analisado foi a resina acrilica autopolimerizavel (JET Classico) com uma viabilidade
celular de 99,5%.
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Figura 1- Resultados da Viabilidade Celular (%). Letras diferentes indicam
diferencas estatisticamente significativas (p<0.05). Estatistica One-Way Anova
seguido de Teste de Tukey.

Os resultados desse estudo estao de acordo com os reportados por WULFF
et al. (2022), que em sua analise demonstrou que o uso de lavagem automatica no
alcool isopropilico, juntamente com a cura da resina feita por uma lampada LED de
luz UV sédo a forma mais adequada de pds processamento para obtencdo de um
material mais biocompativel. Nesse caso, a lavagem manual com um pano
umedecido em alcool isopropilico e a cura em luz xénon acarreta efeitos negativos
para viabilidade celular, porém o angulo de impressao aparenta nao ter efeito
significativo na citotoxicidade do material impresso utilizado (WULFF 2022).
Nenhuma das resinas testadas nesse estudo se demonstrou citotoxica, e todas
foram biocompativeis. De acordo com a ISO 10993-5 um material s6 possui
potencial de citotoxicidade quando a viabilidade celular é reduzida para menos de
70%. Outros ensaios que avaliem o desempenho biolégico em outras linhagens
celulares e in vivo sdo necessarios para elucidar se o desempenho biolégico das
resinas para manufatura aditiva é comparavel com produtos convencionalmente
utilizados para confeccao de placas oclusais.
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4. CONCLUSOES
As resinas de manufatura aditiva utilizadas neste estudo demonstraram
desempenho similar ou superior de viabilidade celular do que as resinas
convencionais autopolimerizavel e termopolimerizavel. Estudos futuros séo
necessarios para elucidar qual componente presente nas resinas de manufatura
aditiva auxiliou em uma maior viabilidade celular encontrada.
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