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1. INTRODUGAO

Os conceitos de maternidade s&o baseados e norteados pela légica de uma
estrutura social e historica voltadas para comportamento socialmente esperado de
mulheres mées, sendo a dinamica de cuidados atribuidos unica e exclusivamente
a figura feminina assim como o mito do instinto materno (BATINDER, 2011).
Historicamente a dinamica e valores atribuidos a maternidade tendem a ser
alterados conforme as mudangas sofridas pela sociedade seja por fatores
culturais, econémicos, politicos, estrutura familiar e politicas de género.

Segundo laconelli (2023), a rede que abarca a maternidade € um conjunto
de complexidades e multiplicidades de sentidos, diferenciacdo de fungdes e
papéis atribuidos a essas mulheres para pensarmos também sobre parentalidade
fundamentalmente estruturada em uma sociedade capitalista alicercada em
teorias hegemdnicas para a construgédo e validagado de saberes. Na organizagao
da sociedade o papel atribuido a mulher dentre eles o papel de mae que assume
um dos lugares mais importantes na hierarquia de desempenhos. Ao assumir o
papel de mae de forma positiva acredita-se que a relagdo/vinculagao entre mae e
filho tende a ter impactos positivos tanto fisicos quanto emocionais na relacéo e
construgao da parentalidade.

Nas praticas de terapia ocupacional analisa-se o grau de satisfagcao pessoal,
com o ambiente e social através da capacidade de desempenho que o sujeito é
capaz de articular diante do papel ocupacional do qual Ihe é atribuido, podendo
ou nao manter equilibrio ocupacional sob o cotidiano apresentado (AOTA, 2015)

Frente as observagdes acerca de estudos sobre a maternidade e suas
implicagdes é possivel notarmos uma significativa dificuldade que mulheres maes
possuem para desempenhar seus papéis ocupacionais de forma equilibrada e
satisfatoria e também a retomada de ocupagdes significativas visto que a
complexidades de cuidados para com a crianga assim como a estruturacdo de
rotina na qual mulheres estio inseridas é caracterizada por um sistema patriarcal,
sexista e capitalista (SCAVONE, 2001) que resulta na divisdo injusta de tarefas
impactando diretamente na manutengdo das ocupacgdes e papéis ocupacionais
indispensaveis para o bem estar, desempenho e equilibrio ocupacional do
individuo.

Sendo assim o LAPTO surge no ano de 2023 com o objetivo proporcionar
aos discentes extensionistas conhecimentos sobre a intervengdo da terapia
ocupacional na area de saude materna perpassando pela fase da gestagao, parto
e puerpério; trazendo a importancia sobre o desenvolvimento infantil,
corresponsabilidade e participagdo social como também acolher e manter um
olhar para a saude e bem estar de mées vinculadas ao Servigo Escola de Terapia
Ocupacional (SETO) e aquelas que chegam ao servico com demandas
relacionadas ao desenvolvimento da crianga porém em algum momento
necessitam de acompanhamento individual de acordo com suas particularidades.
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E de suma importancia compreendermos que para que os resultados
esperados durante a intervengdo sejam alcangados € necessario que
enxerguemos a mée ou responsavel como sujeitos que também demandam
cuidados e necessitam de orientacéo e assisténcia.

Wilson & Dunst (2005), afirmam que ao assumir praticas centradas nas
familias os profissionais promovem a articulacdo de estratégias e manejo de tal
maneira que a familia sinta-se parte do contexto e das praticas de cuidado sendo
este pautado pelo respeito e centralidade. Observa-se também que o
desenvolvimento desta pratica auxilia o discente/extensionista ao raciocinio
clinico, estruturacdo e condugdo das atividades durante o processo de
acompanhamento terapéutico ocupacional.

2. METODOLOGIA

A organizagdo e equipe do projeto € constituida por uma docente e
Terapeuta Ocupacional que atua tanto no suporte teérico as discentes quanto na
construcado de atividades, raciocinio clinico/critico, planos de intervencgao,
construcao de atividades praticas, de pesquisa e atendimento ao publico alvo do
projeto; uma bolsista para organizacdo e execugdo das agdes, discussdo de
casos, aplicagao de avaliagdes estruturadas, aplicagdo de praticas voltadas a
intervencao precoce e mediagado de grupos juntamente com discentes de diversos
semestres do curso de Terapia Ocupacional.O projeto conta com o numero de 29
alunos participantes em atividades praticas e 9 alunos em atividades referentes as
midias sociais. As atividades tedricas e avaliagbes acontecem semanalmente no
Servico Escola de Terapia Ocupacional tendo duragcdo média de 120 e 50
minutos, respectivamente, onde os grupos sao divididos para aulas tedricas,
construcao de atividades e aplicacdo de instrumentos padronizados elaborados
pelo servigo para a avaliagao e rastreio demandas existentes e desenvolvimento
infantil.

A fim de contemplar areas de interesse e temas pertinentes ao campo da
Terapia Ocupacional, objetiva-se a organizagao de aulas remotas articuladas com
Terapeutas Ocupacionais ou profissionais de areas semelhantes que conversem
com temas centrais contribuindo com discussdes trazendo a importancia do olhar
multiprofissional na construgéo de conhecimento. Somando-se a este processo de
aprendizagem busca-se transformar o conhecimento horizontal trazendo e
possibilitando a contribuicdo de outras instituigdes que conversem com o objetivo
do projeto, alinhando-se ao conhecimento de vivéncias e experiéncias distintas.

As articulagbes do LAPTO dividem-se em quatro acgdes, sendo elas: Pro-
Infanti, Pr6- Mater, Pro-Scientia e Midias Sociais. Através das ag¢des Pro- Mater e
Pré- Infanti € possivel realizar avaliagdes, estimulagao e intervengao precoce de
bebés em situagcdo de risco como: prematuros, criancas em situacido de
vulnerabilidade social e com possiveis atrasos no desenvolvimento; oferecendo
apoio as familias e estruturagao de intervencao diretamente no ambiente natural
das criangas facilitando a rotina e aquisi¢ao de habilidades desejadas.

As agdes referentes a saude materna visam abordar tépicos como cuidados
pré-natais, parto, amamentacdo, nutricdo durante a gravidez e pos-parto,
desempenho ocupacional e como lidar com as mudangas emocionais durante a
gestacao e puerpério.

No eixo referente a pesquisa o projeto conta com Pro-Scientia espago
organizado para fomentar discussdes e pesquisas a respeito da maternidade,
parentalidade, desenvolvimento infantil aliados as praticas de terapia ocupacional,
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identificar possiveis temas de relevancia a serem pesquisados pelo LAPTO,
realizagcao de treinamentos de habilidades praticas e clinicas como aplicagao de
testes padronizados e técnicas de intervengéao.

Salienta-se que durante o periodo de acompanhamento seja identificado
algum tipo de atraso no desenvolvimento das criangas que chegam até o servigo
as mesmas sao encaminhadas para acompanhamento e possivel intervengao
terapéutica ocupacional conforme a demanda. A avaliagao estruturada também
auxilia no rastreio de dificuldades enfrentadas pelas maes durante o processo e
acompanhamento infantil, assim como rede de apoio, condi¢gdes de saude, renda
familiar, ocupacao, atendimentos complementares, entre outros. Facilitando o
encaminhamento para grupos de apoio, atendimento individual, esclarecimentos
de demandas, servigos de saude mental e/ou redes de saude.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A consolidagao do projeto aconteceu através da observagdo de demandas
sociais, mobilidade urbana, aspectos econdmicos, saude mental e falta de rede
de apoio as maes para dar continuidade ao processo de atendimento e
acompanhamento do desenvolvimento infantil oferecido pelo servigo escola de
Terapia Ocupacional (SETO) visando abarcar demandas que contemplem um
cuidado integral.

O publico do projeto de extensao € composto por criangas na primeira
infancia, que contemplam a faixa etaria de trés a sete anos, e responsaveis das
criangas que estdo em atendimento ou que sdo acompanhadas pelo servigo.

Salienta-se que a demanda predominante na busca por atendimento sao de
criangcas que apresentam atrasos significativos no desenvolvimento em
decorréncia da prematuridade e suas complicagdes e criangas diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Paralisia Cerebral (PC) e alteracbes
genéticas impactando na estrutura familiar e do cuidado implicando na
sobrecarga resultante da falta de rede de apoio, trazendo prejuizos para saude
mental dos cuidadores.

Portanto, foi necessario tragcar novas metodologias de trabalho, organizagao
e realocacao de servicos, como o acompanhamento materno-infantil dentro do
contexto natural na qual a familia encontra-se. Sendo assim, ao aliar as praticas
de terapia ocupacional em contextos sociais que contemplem respeitem a
estrutura familiar, assim como os impactos da saude mental no cotidiano das
familias € necessario que a construgdo de estratégias e ferramentas sejam
relevantes de acordo com a cultura, acesso, informacao e repertério de cada
familia e das criangas acompanhadas.

O Laboratério de Praticas e Pesquisa em Terapia Ocupacional, Saude
Materna e Desenvolvimento Infantil segue com agdes ampliadas que incluem
atividades informativas/educativas sobre maternidade, subjetividade materna,
impactos e pluralidade das maternidades, atuacédo dos terapeutas ocupacionais e
avaliagao do desenvolvimento infantil. Além de atividades praticas o projeto conta
com acbdes nas midias sociais para a construgdo de conteudos informativos
publicados no Instagram, assim tais atividades assumem um caracter educativo e
de aprendizagem para os discentes que por meio de cronogramas com a tematica
pré-estabelecida, realizam pesquisas em bases de dados para que seja possivel
o estudo e revisdo sobre os temas que serdo trabalhados auxiliando na
construcéo e elaboragao de conteudo deste modo tornando os discentes agentes
proativos a participativos nas a¢des do projeto e de mudancga social.
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4. CONSIDERAGOES

Em sintese, a construgao, criacdo e organizagao de agdes propostas pelo
Laboratério de Praticas e Pesquisa em Terapia Ocupacional, Saude Materna e
Desenvolvimento Infantil assumem um caracter inovador ao dar espago para as
vivéncias que perpassam a maternidade centrando o cuidado na familia
permitindo que mulheres maes sejam vistas como sujeitos que necessitam
cuidados e orientacbes através de comunicagao respeitosa e acessivel.

Através de acbes pautadas na singularidade de cada familia e criancas é
possivel inverter a I6gica médico centrada e assistencialista dando espago para a
construcao de projetos de vida focando co-participagao familiar para os processos
de mudanga seja de contextos e subjetivas oportunizando a ressignificagéo e
retomada de ocupacgdes significativas para maes acompanhadas pelo projeto.

Diante do exposto entende-se que o LAPTO tem grande relevancia e impacto
social pois assume questbes éticas que visam contribuir com a formacgao
académica possibilitando através das acbes elaboradas pelo mesmo que os
discentes/extensionistas tenham contato com a comunidade possibilitando a
elaboragao do raciocinio critico e clinico abarcando os contextos sociais visto que
impactam diferentemente na construgao de planos de intervengao, acessibilidade
nas informagdes, articulagdo de rede e adesdo ao tratamento terapéutico
ocupacional. A atengcdo a saude materna e desenvolvimento infantil sdo areas
importantes de atuacéo e serdo recorrentes na pratica de terapia ocupacional.

Desta forma o projeto proporciona que o discente/extensionista compreenda
o papel e importancia da terapia ocupacional ao desenvolver estratégias e
ferramentas de cuidado e discussdes voltadas a saude materno infantil.
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