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1. INTRODUCAO

As leveduras do género Candida sédo os principais fungos constituintes da
microbiota das mucosas integras de homens e animais. Esses microrganismos
comensais e de carater oportunista propiciam o desenvolvimento de fungemias
em imunossuprimidos, mediante o desequilibrio entre agente e hospedeiro
(MORETTI et al., 2004).

O isolamento de Candida spp. a partir de animais saudaveis é pouco
relatado, assim como os casos de animais de diferentes espécies acometidos
pela enfermidade (BRITO et al.,, 2009, JADHAV, PAL 2006), apesar desta
levedura estar presente em locais como trato digestivo, mucosas e pele dos
animais naturalmente sem causar doenca, quando as barreiras naturais estao
integras (BRITO et al., 2009).

BRITO et al descreve como fatores predisponentes para o desenvolvimento
da candidose a idade do hospedeiro, 0 uso indiscriminado de farmacos e o
sinergismo com enfermidades imunossupressoras. Condicbes de estresse,
desequilibrio nutricional e uso inadequado de antibiéticos também s&do apontados
como fatores que contribuem para o desenvolvimento dessa enfermidade (CLEFF
et al., 2007).

A inespecificidade dos sinais clinicos apresentados pelos animais
acometidos por candidoses gera a necessidade da realizacdo de diagnéstico
diferencial para outras enfermidades (BROWN et al., 2005; BLANCO & GARCIA,
2008). A confirmagdo laboratorial da suspeita clinica anterior ao inicio do
tratamento é de extrema importancia nesses casos, uma vez que a adogado de um
protocolo de tratamento equivocado pode agravar os sinais clinicos e acarretar
risco de morte ao paciente (RAPOSO et al., 1996; CLEFF et al., 2007).

O presente estudo tem como objetivo correlacionar dados secundarios de
amostras biologicas diagnosticadas positivamente para Candida sp. determinando
possiveis fatores de risco para o desenvolvimento da enfermidade que possam
estar relacionados a conduta terapéutica do médico veterinario.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho, realizado na cidade de Pelotas - Rio Grande do Sul,
consiste em um estudo de carater retrospectivo, realizado através da andlise dos
dados secundarios de amostras biolégicas de caninos e felinos encaminhadas ao
Centro de Diagnéstico e Pesquisa em Micologia Veterinaria (MICVET) da
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Faculdade de Veterinaria, Universidade Federal e Pelotas/UFPel para diagndstico
laboratorial. Todas as amostras/ fichas incluidas no estudo eram de diagnésticos
positivos para presenca de leveduras do género Candida sp.

O periodo amostral do estudo compreendeu de setembro de 1996 a junho
de 2013. Dados intrinsecos ao paciente como espécie animal, utilizacdo de
terapia medicamentosa anterior a requisicdo do exame micoldgico e a suspeita
clinica do veterinario que gerou a requisicdo do exame foram analisados em
conjunto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo amostral do estudo foram diagnosticados pelo Centro de
Diagnéstico e Pesquisa em Micologia Veterinaria (MICVET) 42 casos com
positividade para Candida sp., dos quais, nove acometendo a espécie felina e 33
casos a espécie canina.

Em nosso estudo, constatamos que antibidticos foram os medicamentos
mais utilizados no tratamento prévio dos pacientes, sendo administrados em 39%
dos cédes e 66% dos gatos. Esses farmacos alteram o equilibrio da flora normal
removendo agentes bacterianos e ocasionando o desenvolvimento das leveduras
pela eliminacdo da competicdo além de promoverem a translocacdo das
leveduras do trato digestorio para os tecidos (COLOMBO et al, 2003). Testes in
vivo demonstraram que essa classe farmacoldgica proporciona efeitos deletérios
guando administrados em pacientes acometidos por candidoses, atuando como
promotores de crescimento fingico e no aumento da letalidade das cepas. Além
disso, os antibidticos atuam negativamente sobre a resisténcia do hospedeiro
promovendo a depressédo imunolégica do mesmo (SEELIG, 1966).

A segunda classe de medicamentos com maior utilizagdo nos animais que
tiveram amostras encaminhadas para exames micol6gicos em nosso periodo de
estudo, foram os antifingicos, representando cerca de 9% dos casos. Existem
poucos principios ativos com propriedades antifiUngicas disponiveis para o
tratamento de micoses e seu uso indiscriminado pode acarretar o
desenvolvimento de resisténcia (NOBRE, 2002). A administracdo desse tipo de
medicamento anteriormente a coleta de material inviabiliza as amostras
bioldgicas, podendo gerar resultados de falso negativo nas culturas fangicas dos
exames encaminhados e mascarar uma enfermidade, dificultando ainda mais o
tratamento correto. Ademais, a metabolizacdo dos antifingicos pode causar
danos hepaticos aos pacientes expondo-os desnecessariamente a tratamentos
com alto potencial de toxicidade (CAMPOS, 2009).

Os antiinflamatorios, que também foram descritos como medicamentos
utilizados, representaram 22% dos casos, sendo desses a maior parte (81%)
antiinflamatorios esteroidais. Essa classe de medicamentos possui efeito negativo
na imunidade dos animais uma vez que podem ocasionar quadros de
neutropenia. Os neutréfilos sdo as primeiras células de defesa do hospedeiro
contra infecgBes fungicas e encontram-se em numero diminuido principalmente
apos a aplicacdo de corticosterodides, o que limita o sistema imune do animal
acometido em debelar os fungos patogénicos (BLANCO & GARCIA, 2008).

Quanto ao diagndstico presuntivo, apenas em dois dos 42 casos (4,7%) o
resultado do exame micolédgico era condizente com a suspeita clinica do médico
veterinario que requisitou o exame e em 57% dos casos de isolamento de
Candida spp. a suspeita do clinico ndo era de uma enfermidade de origem
fungica. Esses dados demonstram o quanto € arriscado o inicio da terapia
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medicamentosa sem que se tenha confirmado ou excluido por meio de exames
laboratoriais complementares o agente causador da doenca.

Entende-se que muitas enfermidades da clinica de pequenos animais
possuem evolucdo rapida e requerem intervencao imediata do clinico, no entanto,
deve-se evitar ao maximo a pratica do diagndstico terapéutico evitando danos a
saude do paciente e gastos desnecessarios com o tratamento. Soma-se a isso 0
fato de que parte dos medicamentos disponiveis no mercado veterinario é
constituida por associagfes entre farmacos como antifingicos e antibiéticos por
exemplo. A presenca de mais de um principio ativo no produto pode prejudicar o
tratamento quando o quadro clinico néo for referente a uma enfermidade causada
por mais de um agente.

A administracdo indevida de farmacos pode, portanto, além de alterar as
condicbes fisiolégicas do paciente, contribuir para 0 agravamento dos sinais
clinicos e dificultar o diagnostico da enfermidade de base interferindo nos
resultados dos exames laboratoriais.

4. CONCLUSOES

Salienta-se a importancia da confirmagdo do diagndstico clinico por
exames laboratoriais micolégicos previamente ao inicio do tratamento para
micoses. Além disso, o médico veterinario deve estar ciente de sua
responsabilidade ao prescrever qualquer medicacdo, bem como das
complicagBes envolvidas na administracao inapropriada de farmacos e de suas
consequéncias para o0 paciente e para seu correto diagnostico.
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