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1. INTRODUCAO

Durante a infancia e adolescéncia os habitos alimentares sao adquiridos e
podem influenciar a alimentagdo e estado nutricional na idade adulta (SAMPAIO et
al., 2007). Sdo mais eficazes intervengdes nesse periodo, criando habitos saudaveis
e melhor qualidade de vida. Devido ao fato de no Brasil estar ocorrendo a alteragéo
de um quadro de desnutricdo para uma epidemia de sobrepeso e obesidade, esta
crescendo a preocupacao com politicas publicas de saude em relagdo ao controle
do peso corporal (SALOMONS; RECH; LOCH, 2007). Sendo assim, este estudo
realizado no estagio curricular teve por objetivo realizar a avaliagdo antropométrica e
de frequéncia alimentar de adolescente do interior de Sao Paulo.

2. METODOLOGIA

O estagio curricular foi realizado por alunos do curso de graduacdo em
nutricdo da Universidade de Taubaté — UNITAU, em S&o Paulo. Os dados foram
coletados com alunos do 8° ano de uma escola municipal de Taubaté, no periodo de
1° de agosto a 28 de setembro de 2012. Foram avaliados 105 escolares na faixa
etaria de 13 a 17 anos. A avaliagao nutricional foi realizada por meio da verificagao
da altura e peso, utilizando-se uma balanga mecanica com antropémetro acoplado.
Foi aplicado também um questionario para verificar a frequéncia e preferéncias
alimentares, numero de refeicdes diarias e local dessas refeicdes, habito de
alimentacao fora das refeicdes e pratica de atividade fisica e/ou de lazer. Todos os
pais ou responsaveis autorizaram formalmente a participacdo dos alunos. Os dados
antropométricos foram analisados a partir da padronizagdo de curvas da OMS
(Organizagcao Mundial de Saude) que expressam o crescimento em percentil, para
meninos e meninas, de 5 a 19 anos. Foram utilizadas duas curvas de crescimento,
primeiramente Idade e estatura/idade IMC (indice de massa corpoérea)/. Com relagao
aos questionarios sobre habitos alimentares e atividades fisica e/ou de lazer foi
realizada a distribuicao de frequéncia em todas as variaveis.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os escolares avaliados apresentavam estatura adequada para a
idade Com relagdo ao IMC/idade foram encontradas as seguintes frequéncias: 5,7%
com risco de desnutricdo, 62,8% eutroficos, 21,9% com sobrepeso, 9,5% com
obesidade. O alto indice de criangas com sobrepeso € superior ao observado em
outro estudo (ZANCUL, 2004). O indice de obesidade também foi considerado
elevado. Entre os escolares 5,7% estavam sob risco de desnutricdo, o que pode vir
a comprometer a saude e o desenvolvimento das potencialidades do individuo.
Todos os escolares apresentaram estatura adequada para a idade. Com relagao a
frequéncia de consumo de no minimo 4 vezes por semana de alguns alimentos
considerados ndo saudaveis foram verificadas as seguintes porcentagens:
refrigerante (24,7%); salgadinhos (13,3%); lanches tipo “fast food” (6,6%); balas e
chicletes (47,6%); doces (21,9%). No que se refere ao consumo diario de alimentos
importantes para a dieta, verificou-se as seguintes proporgdes: frutas (15,2%),
hortalicas (28,6%), leite e derivados (64,8%) e carnes (57,1%). No que se refere a
frequéncia diaria das refei¢cdes, observou-se que a maioria dos escolares faziam de
3 a 5 refeigbes por dia (90,5%). Quanto ao local de realizagédo da alimentagao,
quase a metade dos escolares (45,7%) tinham o habito de realizar as refeigdes na
frente da televisdo. O habito de alimentagao fora das refei¢cdes foi referido por 73,3%
dos adolescentes avaliados. tinham o habito de realizar as refeicdes na frente da
televisdo. No que se refere a atividade fisica e/ou de lazer, 50,5% preferiam realizar
atividades dentro de casa no momento de lazer, como jogar videogame e ver
televisdo. Os resultados mostram que a alimentacdo dos adolescentes avaliados
ndo esta adequada, tanto no que se refere ao tipo de alimento consumido como a
frequéncia do consumo de alimentos saudaveis a esta faixa etaria de acordo com
preconizado pelo Ministério da Saude.

4., CONCLUSOES

Os dados permitem concluir que a relacdo entre habitos alimentares
saudaveis e atividade fisica nao esteja adequada, o que pode estar interferindo na
qualidade de vida desta populagdo, e podendo causar danos e prejuizos para sua
saude e bem estar na vida adulta. Verifica-se a necessidade de intervengdes
multidisciplinar de profissionais da area da saude e educagdo no sentido de
estimular os habitos alimentares saudaveis e a pratica de atividade fisica entre
esses adolescentes.
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