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1. INTRODUCAO

Quando somos encaminhamos aos estagios escolares de Educacao Fisica,
nos deparamos com o planejamento a ser concebido. Neste planejamento além do
diagnéstico, objetivos, avaliacdo esta a metodologia de ensino ha ser utilizada. Essa
€ uma das pecas chave desse processo, pois significa o modo como tudo que foi
planejado serd executado na pratica. Neste estudo, serd tracado uma reflexédo
acerca do Método Global Funcional e seus possiveis beneficios, como por exemplo:
aplicacao dos conteudos, aprendizagem e comportamento dos alunos, entre outros.

O objetivo deste trabalho € o de compreender o processo relacionado a
metodologia de ensino Global Funcional. Como obijetivos especificos, temos: o de
apresentar o que € o Método Global Funcional, também o de identificar pontos
positivos ou negativos e por fim comparar as teorias com a experiéncia pratica.

Esse trabalho se justifica pela sua esséncia em auxiliar académicos e futuros
professores na atuacdo docente, através da apresentacdo e analise de uma
metodologia de ensino dos conteddos do planejamento em Educacao Fisica escolar.
Utilizando a bibliografia existente e a experiéncia pratica do estagio com a utilizacao
desse método.

2. METODOLOGIA

Nessa pesquisa serd utilizada a metodologia exploratéria. Com o intuito de
esquematizar um analogo com a bibliografia a respeito desse método de ensino da
Educacéo Fisica e a sua validade externa através da reflexdo da experiéncia pratica
na utilizacdo desse método nas aulas de estagio até o 5° ano do ensino fundamental
no municipio de Pelotas-RS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A palavra "Metodologia de Ensino" estd voltada para a érea de ensino e
procura descrever os métodos para que o ensino-aprendizagem ocorra da melhor
forma possivel, sendo assim vale ressaltar que deve haver coeréncia entre todos os
elementos anteriores a metodologia até o findar do processo na avaliacao final.

No dominio do ensino da Educagdo Fisica, compreende-se varias
possibilidades metodoldgicas. Entretanto, as mais evidenciadas na literatura,
atualmente, é a Analitica Sintética (equivalente a exercicios de habilidades
trabalhados separadamente de forma repetitiva) e a Global Funcional. Essa ultima
refere-se ao principio metodologico de iniciagdo esportiva. Essa metodologia
apresenta como base uma sequéncia de jogos (recreativos, grandes jogos, pré-
desportivos), que representam assim 0 seu conceito metodologico principal.
Segundo GRECO (2001), “o método (global) tem se mostrado mais consistente
gquando comparado aos analiticos, pois atende o desejo de jogar dos alunos,
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consequentemente, estes ganham em motivacéo e o processo ensino-aprendizagem
é facilitado”. Na proposicdo do Método Global Funcional, alguns autores (REIS,
1994; GRECO, 1998; LOPEZ, 2002), insistem na importancia da figura, da forma, da
configuracéo, da organizacdo da experiéncia, que esta sempre estruturada na ideia
do todo indissociavel. Nessa concepcéo, trata-se de perceber os estimulos néo
como algo individualizado, mas, como um conjunto organizado. A metodologia
conduzida através de jogos demonstrou durante as aulas, ser uma 6tima aliada no
processo ensino-aprendizagem. Os alunos colaboravam reciprocamente e seu
envolvimento com as atividades, fez com que seu aprendizado fosse satisfatério em
todos os aspectos.

O ponto de partida é o grupo, que aprende a jogar através do simples gesto de
vivenciar o jogo. No Método Global Funcional parte da totalidade do movimento
caracteriza-se pelo aprender jogando; parte-se dos jogos pré-desportivos (jogos com
algumas alteracdes nas suas regras) para o jogo formal; utiliza-se, inicialmente, de
formas de jogo menos complexas cujas regras vao sendo introduzidas aos poucos
(REIS, 1994).

GRECO (1998) explica que, nesse método, "[...] procura-se em cada jogo ou
formas jogadas, pelo menos a ‘ideia central do jogo' ou que suas estruturas basicas
estejam presentes na metodologia“. Note-se que a divisdo dos jogos ndo deve
abranger muitas partes, de forma que o aluno consiga alcancar logo o jogo
objetivado. Deve-se ter cuidado, também, para que as formas de jogo prévias nao
sejam mais dificeis que o jogo objetivado (o jogo formal). Estd observacdo de
Greco, evidéncia, um dos grandes pontos do trabalho com essa metodologia de
ensino. N&o adianta utilizar jogos para o ensino de uma modalidade, se estes forem
mais complexos que a propria modalidade em si. Estabelece assim uma das etapas
fundamentais da execuc¢do do método, a escolha de cada jogo a ser trabalhado, na
tentativa de fazé-lo em condi¢cbes simplificadas e com utilidade ao desporto que se
propoem.

Quando é abordado treinamento moderno, o método globalizado LOPEZ (2002
apud PINTO 2010) vem sendo o mais empregado, na medida em que interagem
aspectos como a criatividade, a imaginacdo e o pensamento tatico dos jogadores.
Este autor define trés objetivos principais desse método. Em primeiro lugar a
constante tomada de decisGes dos alunos, desenvolvendo assim sua inteligéncia
tatica, permitindo solucionar problemas que ocorrem durante a partida; ainda declara
facilitar a compreensao por parte do jogador, da verdadeira estrutura do jogo com
fases defensivas e ofensivas que requerem do jogador posturas diferenciadas e por
fim menciona que o método permite, também, que os alunos enfrentem com mais
seguranca a competicao, ja que enfrentam a mesma situacdo em treinamentos.

Suplementando a reflexdo com os apontamentos de vantagens e desvantagens
do principio Metodolégico Global Funcional idealizado por PAES, et al (2009): que
refere como vantagens o desenvolvimento da técnica e da tatica simultaneamente,
tende a atender o desejo da crianca de jogar, as habilidades e os fundamentos s&o
aprendidos dentro do contexto de jogo e ainda tem o potencialidade de favorecer
experiéncias de jogo. No entanto, o mesmo autor declara haver algumas
desvantagens nesse método, como por exemplo: Primeiro, tende a desfavorecer as
relacbes do aluno/jogador com a bola, segundo, pode agravar que determinados
fundamentos sejam aprendidos e fixados de forma errdbnea e ainda em terceiro
trabalha simultaneamente com muitas informagdes, podendo reduzir o entendimento
do que é mais e menos relevante para o jogo.
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Em contrapartida gostaria de contestar os elementos citados como
desvantagens baseado na experiéncia externa, sobre o primeiro que cita
desfavorecer a relacédo aluno com a bola, é viavel supera-lo, com algumas variacdes
e observagdes sendo feitas as atividades, todos tem condi¢cOes dessa participacéo e
relacionamento com a bola. Relacionado ao segundo, sobre aprendizagem fixada de
forma errdnea, discordo, de forma que se tratarmos dessa metodologia com criangas
estaremos trabalhando aspectos diferenciados que ndo visam o refinamento do
movimento, nesse entendimento em outras faixas etarias como para adolescentes
seria possivel também a demonstracdo de fundamentos da forma mais correta, ou
seja, com maior eficiéncia e menor gasto de energia e assim esses mesmos
jogos/atividades serem realizados com essa restricdo visando esse amadurecimento
da habilidade. O terceiro elemento citado como desvantagem, ndo condiz com a
realidade externa, o entendimento e a fixacdo dos elementos técnicos taticos dos
alunos foram satisfatorios.

Estagio curricular obrigatério em Educacdo Fisica até o 5° ano do ensino
fundamental no municipio de Pelotas-RS, realizado com uma turma de 5° Ano, com
média de 10 anos de idade. Sendo 27 alunos na turma, 18 meninas e 9 meninos.
Foram desenvolvidas atividades com o objetivo de conhecer e vivenciar a
modalidade do Futsal. Com o diagndstico da turma, foi possivel observar que entre
os alunos havia alguns casos de violéncia e outros de desinteresse pela préatica das
aulas de Educacao Fisica. Com o comeco das aulas do estagio, foram constatadas
na pratica que os alunos permaneciam mais atentos as atividades das aulas, de
modo que os atos isolados de violéncia presentes entre eles durante o diagndstico
foram praticamente eliminados.

Igualmente durante a fase de observacao, foi percebido que havia uma menina
aparentemente com sobrepeso. Esta em determinadas situagdes quando chegava
proxima de sua vez de praticar um exercicio “Parcial’” recuava. Esse fato ocorreu
inlmeras vezes, sendo que professora responsavel ndo percebeu o ocorrido.
Arrisco-me a afirmar, que ela ndo participou da maior parte da aula com aqueles
exercicios. No decorrer do estadgio pautado no Método Global Funcional, esse
comportamento mudou para a participagéo espontanea. Tenho entendimento de que
essa mudanca de postura da aluna decorre da menor intimidacdo que o jogo
proporciona, completamente diferente do contexto parcial. Com a total exposicéo da
crianca na execucdo de movimentos desconhecidos e somada aos demais aspectos
da realidade que permeia esta relacdo, ha também a confianga, a autoestima e os
relacionamentos dela com os colegas. Entendendo o macrosistema que a envolve é
gue conseguiremos alcangcar um melhor processo de ensino-aprendizagem, pois
saberemos como atuar no microsistema que é o real aprendizado de cada aluno,
tentando minimizar as variaveis psicolégicas e sociais nesse processo.

Foi notério que durante as aulas ocorreu uma crescente mudanca de
comportamento dos alunos, envolvidos em dinamicas e preocupados com as
resolucdes dos problemas que os jogos e atividades os empunham. Era
indispensavel que colaborassem uns com os outros em determinados momentos,
para alcancar seus objetivos transitorios. Sobre as vantagens citadas no topico
anterior, concordo com todas, sendo fundamental essa metodologia para o bom
andamento das minhas aulas como docente, foi possivel alcancar os objetivos
tracados no planejamento, os alunos se comportavam muito bem durante as
atividades e com as oportunidades dos jogos eles aprendiam o contexto de forma
ampla e também os fundamentos para executa-lo. Igualmente constato que o
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Método Global Funcional tem mais um ponto positivo, além dos demais supracitados
por outros autores, que é o de ser menos intimidador para 0 executante.

4. CONCLUSOES

Com este estudo ndo se busca afirmar que o método em questado € o melhor,
menos ainda o Unico a ser utilizado para o processo de ensino-aprendizagem. Foi
proposto aqui disseminar e apresentar os conhecimentos acerca desse método na
sua utilizacdo dentro de uma escola para o ensino de uma modalidade coletiva, o
esporte Futsal. Na busca pela literatura foram encontrados alguns trabalhos e livros
sobre o0 assunto, poucos sobre o ambiente escolar e quase nada sobre a utilizagcéo
do método de ensino Global Funcional.

Registramos aqui observagbes no minimo pertinentes, acerca do tema
proposto e instigarmos que mais académicos se interessem nessa area da
educacdo. Nao podemos esquecer que dentro da escola cada crianga vem com um
repertoério diferente de experiéncias e isso ndo pode ser menosprezado.

Conclui-se que as aulas apenas pautadas em repeticdes de movimentos para o
ensino de modalidades, tal como proposto pelo Método Analitico Sintético, séo
falhas, pois ndo ha garantia de que os alunos saberdo utilizar esses fundamentos
fragmentados na sua “realidade”, devido a estes ndo englobarem outras
capacidades que podem ajudar muito a crianca no seu desenvolvimento. Retorno a
frisar e assim encerrar, com o que inumeros autores ja afirmaram ao longo do texto:
0 jogo atende o desejo de jogar da crianca, motiva aprendizagem, desenvolve
inteligéncia tatica, favorece trocas sociais, facilita o desenvolvimento moral, € menos
intimidador e o jogo ndo exclui a técnica.
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