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1. INTRODUCAO

Estudos epidemiologicos aplicados em um servico de saude, como a
demanda de atendimento de criancas na Unidade Béasica de Saude (UBS) Vila
Municipal, visam uma andlise integrada do andamento do servigo de puericultura e
de pediatria. Além disso, contribuem para a avaliagdo do acompanhamento
programado do crescimento e desenvolvimento de criangas segundo padrdes
previstos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A taxa de mortalidade infantil constitui um dos trés indicadores do indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de cada nagdo. Assim, uma parte das atividades
desenvolvidas nas UBS brasileiras deve estar centrada nos cuidados de saiude com
a infancia. Em qualquer circunstancia, esse esforgo inicia com a garantia do acesso
da crianca ao servico de saude, seguido de seu acolhimento, que compreende o
receber, o escutar, a construcdo de vinculos, a analise e a decisdo (resolucao,
encaminhamento ou informacé&o) por parte dos profissionais promotores da salde da
crianga.

Para isso, o0 pediatra, a enfermeira, os técnicos de enfermagem, o servico de
nutricdo, bem como os estudantes da area da saude em geral, devem se empenhar
para realizar um bom acolhimento e resolver o problema que motivou a procura do
servico por maes de criangcas e/ou 0s proprios adolescentes. Sao adotadas
atividades de controle de doengas mais prevalentes (diarréia, infec¢des respiratérias
agudas, entre outras), bem como ac¢fes basicas, como o estimulo do aleitamento
materno, orientagcdes alimentares e imunizagoes.

Qualquer tentativa de avaliacdo da qualidade do servico da UBS Vila
Municipal, dentro de sua area de abrangéncia ou até mesmo fora, trata-se, portanto,
de uma oportunidade para o desenvolvimento de a¢des resolutivas de promocgéo de
saude na infancia e/ou adolescéncia. Essa atividade apresenta um forte carater
educativo para académicos, com previsdo de planejamento dos recursos publicos
voltados para a coletividade dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) e
aperfeicoamento das capacidades técnicas dos profissionais atuantes dentro da
unidade.

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar a demanda do atendimento
de criancas na UBS da Vila Municipal, no periodo compreendido entre 12/04/2011
até 14/06/2011, e como objetivos especificos avaliar os motivos de consulta mais
prevalentes, avaliar a curva de crescimento e de peso das criancas atendidas e
avaliar a inter-relacéo entre as areas da medicina, da enfermagem e da nutricao.



2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo desenvolvido a partir dos
atendimentos as criangas de 0 a 18 anos na UBS da Vila Municipal, situada no
bairro Santos Dumont, zona urbana de Pelotas (RS). Essa UBS conta com um grupo
de atendimento constituido por médicos, académicos do curso de medicina da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), enfermeiros e técnicos de enfermagem,
nutricionistas e assistente social.

O registro dos dados se encontra em uma Tabela de banco de dados utilizada
pelo programa MICROSOFT EXCEL.

As variaveis contidas na Tabela do banco de dados foram as seguintes:
Numero do Prontuério (Area ou Fora da Area), Nome Completo, Endereco, Data de
Nascimento, Sexo (feminino ou masculino), Idade (em meses até dois anos), Motivo
da Consulta, Diagnostico, Exames Solicitados (sim ou ndo), Encaminhamentos (sim
ou nao), Prescricdo de Antibioticoterapia (sim ou n&o), Peso (kg) e Altura (cm). As
variaveis peso e altura foram categorizadas da seguinte maneira: Peso (desnutri¢ao,
normal e sobrepeso em relagdo a curva de peso) e Altura (normal, abaixo e acima
do normal em relagdo a curva de crescimento).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 34 consultas analisadas pelos autores, aproximadamente dois ter¢cos dos
pacientes eram oriundos da area de abrangéncia da UBS, caracterizando a natureza
de Estratégia de Saude da Familia (ESF) propria desta UBS.

Outro dado deste estudo foi a predominancia de pacientes do sexo feminino,
correspondendo a pouco mais da metade dos atendimentos. Além disso, cerca de
um sétimo dos pacientes sdo menores de dois anos.

Em relacdo aos motivos de consulta, as dermatites foram as mais prevalentes
em nossa UBS, seguidas pelas infec¢cbes de vias aéreas superiores (IVAS). Esse
resultado é conseqiiéncia desta UBS disponibilizar atendimento especifico na area
da dermatologia as tercas-feiras, em um dos dois dias de coleta de dados, o que
ocasionou uma maior demanda nessa especialidade. J& o numero de atendimentos
por IVAS provavelmente esta relacionado a data em que foram colhidos os dados,
coincidindo com a mudanca de estagcdo outono-inverno, quando aumentam
expressivamente os casos de doencas respiratérias (patologias de caréater sazonal).

Os exames complementares sdo de consideravel valia na medicina atual,
auxiliando nos diagndsticos clinicos e, desse modo, orientando o procedimento do
profissional da area da saude. Em nossa unidade, foram solicitados exames
complementares em menos de um sexto das consultas, o que reflete a eficacia do
atendimento feito pelos profissionais da unidade em questao.

O estudo detectou que a prescricdo de antimicrobianos foi feita em pouco
mais de um terco das consultas realizadas; por conseguinte, grande parte dos
tratamentos se basearam em intervencdes ndo medicamentosas, ressaltando
enfoque preventivo da atencao primaria a saude.

Em relac&o ao resultado dos encaminhamentos, a unidade mostra-se eficaz
nas consultas, visto que 85,3% dos pacientes ndo necessitaram de um servigco
especializado de atendimento.

Na andlise da curva padrdo de crescimento, observa-se que 5,8% das
criancas estdo abaixo de -2 desvio padrdo, enquanto 8,8%, acima de +2 desvio
padrdo. Portanto, apesar de ser uma amostra pontual, observamos que a maioria



dos atendidos se encontra dentro dos parametros de peso e de altura normais.
Entretanto, nessa amostra pode-se observar a mesma tendéncia que esta ocorrendo
com a populagdo brasileira, na qual o niumero de desnutridos esta diminuindo,
enguanto o numero de sobrepesos esta aumentando.

Por meio desse estudo, foi confirmada a importancia do atendimento primario
a saude, visto que este disponibiliza atendimento a varios setores da Medicina, 0
gue reduz o aporte de pacientes nos servicos especializados, impedindo sua
possivel sobrecarga.

4. CONCLUSAO

A disciplina de Medicina de Comunidade da Faculdade de Medicina da UFPel
tem como enfoque a Aten¢do Primaria & Saude, envolvendo a teoria ministrada
pelos professores do Departamento de Medicina Social e a pratica desenvolvida
pelo atendimento as Unidades Bésicas de Saude vinculadas a UFPel.

O estudo de demanda em questdao demonstra o que os alunos da graduacao
de medicina vivenciaram em seus estagios praticos na UBS, enfatizando as
patologias mais prevalentes da infancia e o acompanhamento da curva de
crescimento das criangas atendidas no correspondente periodo da coleta de dados.
Esse estagio serviu como uma forma nao sé de aprimorar 0s conceitos teéricos da
disciplina, mas também de desenvolver as habilidades praticas dos alunos no que
tange ao atendimento dos pacientes, principalmente de criancas. Ademais, 0
principal objetivo dessa experiéncia tem como base a integragdo das atividades
tedrico-praticas, expandindo o conhecimento dos estudantes da area médica, o que
cumpre com a realidade em termos de ensino curricular.
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