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1. INTRODUCAO

Programa Nacional de Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude - O
Pré Saude, Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude e PET — Saude —
Redes de Atencao, foi instituido pelos Ministérios da Saude e da Educacao com o
objetivo de promover a qualificacdo de docentes, profissionais e estudantes dos
cursos de graduacdo na area de saude de acordo com as necessidades do
Sistema Unico de Satde (SUS). O PET - Salde tem como pressuposto o fomento
de grupos de aprendizagem tutorial e a integracdo entre ensino-servico-
comunidade, visando a producdo de conhecimento cientifico em é&reas
estratégicas do SUS.

O Programa PET da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) esta
implantado no Conselho Coordenador do Ensino, da Pesquisa e Extensao
(COCEPE), fazendo parte dos programas de integracdo da Pré-Reitoria de
Graduacédo. O PET - Saude teve inicio de suas atividades em 2009 na UFPEL
(universidade federal de pelotas), um ano mais tarde, em 2010, o PET - Saude
Mental. O projeto de extensdo, vinculado a Faculdade de Enfermagem em
parceria com o0s cursos de Terapia Ocupacional, Educacédo Fisica, Medicina,
Odontologia e Veterinaria.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) surgiram através da Politica
Nacional de Saude Mental, apoiada na lei 10.216/02 com a finalidade de
consolidar um modelo de atencéo a saude mental aberto e de base comunitaria.

Segundo o Ministério da Saude (2004), O Centro de Atencéo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD) é um servico especifico para o cuidado diario e
atencao as pessoas com necessidades em decorréncia do uso de alcool, crack e
outras drogas. Este servigo ao acolher seus usuarios traca um Plano Terapéutico
dentro de uma perspectiva singularizada de evolucdo continua. Além disso,
desenvolve atividades que vao desde o atendimento individual - medicamentoso,
psicoterapico, de orientacdo, acolhimento a demanda espontanea, até grupos
terapéuticos, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, acompanhamento
terapéutico e ainda de apoio a familia e com a rede intersetorial. O servico deve
oferecer condi¢des para o repouso, bem como para a desintoxicagdo ambulatorial
de pessoas que necessitem desse tipo de cuidados e que ndo demandem por
atencdo clinica hospitalar.

O CAPS AD Pelotas esta disponivel para a populacdo desde 2003, porém foi
oficialmente cadastrado no Ministério da Saude em 2004, fazendo parte da rede
de atencdo a saude mental da Secretaria Municipal de Saude (SMS). Atualmente,
esta em processo de qualificacdo para CAPS AD Il 24 horas.

A equipe € multiprofissional, composta por 3 Enfermeiros, 2 Técnicos de
Enfermagem, 3 Assistentes Sociais, 2 Técnicos em Artes, 2 Médico Clinico e 3
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Psiquiatras, 5 Psicélogas, 2 Educador Fisico, 1 Pedagoga, e 1 Artesa, 1
merendeira, 2 guardas municipais, 2 auxiliar de servicos gerais, além de 02
Agentes Redutores de Danos e 3 Oficiais Administrativos.

A parceria entre o curso de Terapia Ocupacional e o PET — Saude Mental vai
ao encontro das questbes de saude publica no Brasil, contribuindo para a
formacdo académica/profissional. A participacdo da terapia ocupacional
proporcionou aos académicos a iniciagdo pelo trabalho em difusdo a teoria e
praticas, bem como, vivéncias e educacdo permanente nos servicos em que
estdo inseridos, problematizando o papel do terapeuta ocupacional em praticas de
atencao e cuidado aos usuarios.

Sabe-se que o municipio de Pelotas ndo dispbe de terapeutas ocupacionais
atuando na rede, fato este que estimula ainda mais os académicos a demonstrar
os resultados alcancados ao longo do trabalho, através do PET- Saude Mental,
este trabalho relata a experiéncia da académica do curso de terapia ocupacional e
bolsista no PET — Saude Mental crack, alcool e outras drogas no CAPS AD de
Pelotas.

2. METODOLOGIA

O PET - Saude Mental - Crack Alcool e outras Drogas esta vinculado ao
projeto de extensdo pela Faculdade de Enfermagem em parceria com 0S Cursos
de Terapia Ocupacional, Educacao Fisica, Medicina, Odontologia e Veterinaria da
Universidade Federal de Pelotas.

Relato sobre as atividades da bolsista, que ocorrem duas vezes por semana,
realizadas no CAPS AD, desde abril de 2011, supervisionada em tutoria pela
terapeuta ocupacional, docente da UFPEL e por dois preceptores do CAPS AD.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a implementacdo do curso de Terapia Ocupacional da UFPEL em
2010, o municipio de Pelotas obteve ganhos significativos, pois a presenca de
académicos torna cada vez mais preciosa a presenca da especificidade do
terapeuta ocupacional, tanto para 0s usuarios, quanto para as equipes nos
servigos da rede de saude.

E de suma importancia salientar que em outubro deste ano, foi aprovado o
Projeto de Lei pela Camara Municipal para a contratacao de diversos profissionais
para a rede de saude, e uma dessas contratacdes é de um terapeuta ocupacional
para o CAPS AD, reconhecendo assim a importancia da Terapia Ocupacional
integrando a Equipe.

Sabe-se que a Reforma Psiquiatrica trouxe em sua esséncia uma
valorizacdo do trabalho em equipe multiprofissional, oportunizando o
enriquecimento do cuidado através de uma visdo ampliada, centrada na saude e
nas potencialidades das pessoas, bem como no cuidado em liberdade. Dentro
disso, para BARROS, M. (2010) a Terapia Ocupacional valoriza sobretudo a
individualidade e subjetividade do individuo, considerando-o como um ser
expressivo, criativo, lddico, social, com capacidade de desenvolver-se
funcionalmente para uma maior independéncia dentro de suas possibilidades.
Com isso, a Terapia Ocupacional assume um papel de grande relevancia no
processo de Reforma Psiquiatrica, contribuindo com suas experiéncias, saberes e
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praticas, exercendo assim uma missdo nobre de construgdo coletiva de uma
histéria edificante, enobrecedora para a saude mental no Brasil.

No entanto, a Terapia Ocupacional oferece a possibilidade de um
Acompanhamento Terapéutico, no qual, através da aplicacdo de um Instrumento
de Avaliacao (Inventario de Habilidades de Vida independente — ILSS — Br)tera a
nocao exata do grau de independéncia do individuo, elaborando uma rotina diaria
das atividades de acordo com a capacidade que a pessoa detém no momento,
seja ela nas Atividades de Vida Diaria ou nas Atividades de Vida Pratica.

Os programas como o PET — Saude Mental vém somando junto as equipes
da rede, bem como junto a equipe multiprofissional do CAPS — AD.

Com isso, tém proporcionado novas experiéncias, diferenciando a formagao
dos que acompanham o programa e enguanto académica de terapia ocupacional,
permitindo ainda, experienciar a importancia do trabalho em equipe, multi e
interdisciplinar, compreendendo no processo de aprendizagem que a visdo de
outros profissionais a pratica da terapia Ocupacional é fundamental, para
estabelecer acbes terapéuticas, que visam a reabilitacdo psicossocial,
acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento ao usuério como um todo,
auxiliando na reorganizacao do seu cotidiano e contribuindo para sua reinsercao
social.

O presente relato de experiéncia ocorreu durante a participacdo como
bolsista no programa através do desenvolvimento de atividades como avaliagdo
no desempenho ocupacional para ganho de autonomia nas atividades de vida
diaria e préatica dos usuarios com transtornos mentais graves e persistentes,
acompanhamento terapéutico ocupacional, visitas domiciliares, atividades livres
em ambiéncia e a¢des junto a equipe do CAPS AD.

Para Barreto, AT (2012), em se tratando do cuidado a dependentes quimicos
0 terapeuta ocupacional € um dos principais atores que integra a equipe
interdisciplinar na abordagem a este tipo de usuario. Esse profissional devera ter,
em sua formacéo, condigdes técnicas de trabalhar com as dificuldades da vida do
usuario, e estas devem ser identificadas e trabalhadas com a ajuda do terapeuta
ocupacional.

Portanto, nota-se que as reunides de equipe, organizacéao, reflexdo pessoal
e coletiva, sdo de fundamental importancia para a tomada de decisbes e na
elaboracdo do plano terapéutico individual. H&A uma importante troca de
experiéncias entre equipe e académicos, o que garante uma formacdo mais
completa, pois desta forma o aluno vivencia na prética o conhecimento adquirido
em sala de aula.

4. CONCLUSOES

O Programa PET — Saude Mental, tem se destacado nos meios académicos,
pois propicia aos estudantes uma aprofundada e abrangente compreensao de sua
area de formacédo. Além de contribuir para a elevacdo da qualidade dos cursos
superiores, bem como a formagcdo académica / profissional dos alunos de
graduacéo e docentes.

O programa estimula uma atuacéo profissional com elevado espirito critico,
alinhando os estudos as politicas publicas, visando solu¢cbes que venham
minimizar as desigualdades sociais existentes no Brasil.

Através da experiéncia relatada pode-se concluir que a formacédo académica
do bolsista no programa PET — Salde Mental, ndo seria a mesma, caso 0 mesmo
nao tivesse a oportunidade de vivenciar e integrar a equipe do referido CAPS AD,
unindo contextos tedricos e praticos de aprendizado, além de aproximar o
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académico da realidade das politicas pUblicas brasileiras, vivenciando o cotidiano
do Sistema Unico de Saude.
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