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1.INTODUCAO

A Vasectomia € uma opcéao de planejamento familiar, sendo este um método
de anticoncepcional masculino, trata-se de uma cirurgia simples, na qual ocorre a
interrupcdo da passagem dos espermatozoéides do saco escrotal para o liquido
ejaculado. Esse procedimento é realizado de forma ambulatorial com anestesia
local, o procedimento consiste em uma pequena incisdo no saco escrotal pra
localizar os canais deferentes, por onde passa o sémen com 0s espermatozoides,
depois de localizado é feito um corte e amarrado, este procedimento pode ser
reversivel a qualquer momento (BRASIL, 2013).Esse método é considerado simples,
pois interfere somente na producdo de espermatozéide sem alterar a vida sexual
ativa.Depois da cirurgia € fundamental utilizar outro método contraceptivo pelo
tempo minimo de 60 dias, pois existe possibilidade de ocorrer a gravidez indesejada
devido a chance dos espermatozéides permanecerem vivos dentro do canal nesse
periodo, porém é indicado a realizacdo do exame de espermograma,ele ajuda
analisar as funcdes dos testiculos e glandulas seminais, utilizado também para
monitorar a fertilidade apés a cirurgia de vasectomia.Este método é seguro e eficaz,
cirurgia esta bem mais simples do que a laqueadura de trompas, ndo sendo
necessario a utilizacdo de medicamentos contraceptivos, a interrupcdo do ato
sexual. De acordo com a lei n°9.263/96, del2 de janeiro de 1996, e da resolucao
n°928 de 19/08/1997 dispbe que a esterilizacdo voluntaria serd permitida nas
seguintes situacdes: homens com capacidade civil plena,de acordo em comum com
a conjuge, maior de 25 anos de idade ou com o niumero minimo de dois filhos vivos,
sendo que entre a data da manifestacdo do interesse até o ato cirirgico é de no
minimo 60 dias, assegurando o livre exercicio do planejamento familiar, no qual é
dever do SUS (Sistema Unico de Saude) promover condicdes e recursos, tanto
informativo como educacionais para a populacdo, garantido assim a liberdade de
opcéao (BRASIL, 2009).
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Figura 1: Genitalia Masculina
2. OBJETIVO

Tracar o perfil epidemiolégico de homens em idade reprodutiva que
realizaram método definitivo de contracepcao (vasectomia).

3. METODOLOGIA

A pesquisa terd abordagem exploratéria que tem por finalidade levar
informacdes sobre o assunto, definindo e delimitando o estudo, de forma descritiva
descrevendo as caracteristicas de uma populacdo relacionando as variaveis, tendo
como a analise de documentos que ainda ndo foram estudados. Realizou-se uma
andlise das variaveis: idade, numero de filhos e escolaridade para formulacdo do
perfil epidemiolégico mencionado nos objetivos, no periodo de jan a set/2013. A
populacdo em analise foi composta por 39 homens entre 27 e 57 anos atendidos em
um servico de atencéo secundaria referéncia para o vale dos Sinos/RS.

4. RESULTADOS

Ao analisar os prontuarios verificamos que 43,6% dos homens que realizaram
o referido procedimento tem idade entre 30/39 anos e somente 10,2% tem idade
superior a 50 anos, em relagdo ao numero de filhos 41,2% tem 02 filhos e 5,1% tem
mais de 06 filhos, demonstrando a relacdo idade e o numero de filhos, os homens
desta pesquisa estdo enquadrados nos critérios da lei 9263/96 que trata do
planejamento familiar. Ao verificarmos o nivel de escolaridade percebemos que
35,9% tem apenas o ensino fundamental completo, caracterizando um melhor
entendimento do assunto abordado.
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Gréfico 3: Distribuicdo do grau de escolaridade dos sujeitos da pesquisa
5. CONCLUSAO

Através do referido estudo notou-se uma preocupacéo por parte da populacao
masculina frente ao planejamento familiar, optando pelo método de vasectomia para
prevencao da gestacao indesejada, visto que o referido procedimento possui menos
riscos comparado a laqueadura tubaria.No entanto, observa-se que a adesao a este
procedimento deve ter uma maior sensibilizacdo por parte dos homens, e tendo
como elo o profissional da saude, afim de desmistificar os tabus e mitos da
vasectomia. Cabendo aos gestores de salde a responsabilidade de promocéo e
insercédo na comunidade desse método, com destaque na atencao primaria.
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