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1. INTRODUCAO

O clareamento dental tornou-se uma pratica atual na odontologia, e apesar
de todo o0 avanco e sucesso ja alcangado com este tratamento estético, algumas
limitacBes ainda persistem: por exemplo, a sensibilidade dentaria pds-tratamento
clareador acomete grande parcela dos usuéarios, podendo provocar reacdes de
hipersensibilidade ou até mesmo reacdes alérgicas/ inflamatérias ao dente e
gengiva (HE et al., 2012); além disso, alguns estudos relatam que agentes
clareadores provocam alteracdes negativas (aumento da rugosidade superficial
e/ou reducdo da dureza) na superficie do dente (BOLAY; CAKIR; GURGAN,
2012). Porém, ha divergéncia na literatura atual acerca destas limitacdes, sendo
importante avalia-las.

Além disso, segundo MAGALHAES et al., (2012), o pH do agente clareador
€ um dos fatores que pode influenciar diretamente na acdo do produto sobre o
dente, tanto na sua acéo clareadora, como na sua acdo de alterar a superficie
dentéria. Acredita-se que quanto menor o pH do produto, mais prejudicial o seu
efeito sobre os tecidos dentarios. Outro fator relacionado € a concentracéo do gel
clareador (ABOUASSI; WOLKEWITZ; HAHN, 2011), a qual acredita-se que
guanto maior for, melhores e mais rapidos os efeitos de clareamento.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia de diferentes
concentracdes (15%, 25% e 35%) de agentes clareadores a base de peroéxido de
hidrogénio, e o pH destes produtos, na sua efetividade clareadora e alteracao da
microdureza do esmalte dentario, tendo-se por hipéteses de estudo que (1) a
menor concentracdo do produto ira clarear menos intensamente os dentes
guando comparado a maiores concentracdes; e que (2) a menor concentracao do
produto causara menor alteracdo da microdureza dentaria quando comparado as
maiores concentracoes.

2. METODOLOGIA

21 incisivos bovinos foram obtidos e devidamente limpos e desinfetados.
Logo, eles foram armazenados em solucéo de café por 7 dias, a fim de promover-
se a sua pigmentacdo, e entdo avaliados quanto a sua coloracdo inicial,
utilizando-se um espectrofémetro digital (Easyshade, Vita Zahnfabrik, Alemanha).
Parametros de cor foram obtidos por 2 métodos [segundo escala de cor e
segundo o sistema de cor CIEL*a*b* (COMISSAO INTERNACIONAL DE
ILUMINACAO), que mede a cor pela sua dimens&o tridimensional]. Apds, cada
dente foi mensurado quanto a sua microdureza inicial (NMKg) utilizando-se um
microdurébmetro Knoop (FM 700, Future Tech, Taiwan). Entdo, cada dente foi
aleatoriamente dividido em 3 grupos, segundo a concentracdo do produto
utilizado: G15 = Lase Peroxide Sensy (LPS) 15% (DMC Equipamentos, Brasil);
G25 = LPS 25%; e G35 = LPS 35%. As caracteristicas de cada produto estdo



demonstradas na Tabela 1. Cada agente clareador foi aplicado segundo as
recomendagdes do fabricante, utilizando-se para isso da sua irradiagdo com uma
fonte de luz (Whitening Lase Il, DMC, Brasil). Além disso, cada produto teve o seu
pH inicial avaliado, o qual foi monitorado ao longo de 15 minutos, perfazendo o
periodo maximo de contato que cada aplicacéo do produto sera utilizado.

Por fim, os dentes foram novamente avaliados quanto a sua coloracao final e
microdureza final (NMK,). A partir disso, a variacdo de cor (AE) e a variagdo da
microdureza (ANMK) foram calculadas.

Os dados iniciais e finais dos parametros de cor avaliados e da microdureza
foram analisados estatisticamente com Analise de Variancia (ANOVA) dois-
fatores para medidas repetidas, enquanto que os dados de pH inicial, AE e ANMK
foram analisados com ANOVA um-fator. Tukey foi utilizado como teste
complementar para ambas as analises. Ainda, a relacao entre a concentracdo do
agente clareador e a porcentagem de reducdo da microdureza foi investigada
utilizando-se andlise de regressao linear. Um nivel de significancia de 5% foi
utilizado para todos os testes estatisticos realizados.

Tabela 1. Informacdes sobre os produtos avaliados.

Material LPS 15% LPS 25% LPS 35%
Fabricante DMC Equipamentos, S&do Carlos, SP, Brasil
Lote 10155 10428 40113

Misturar 3 gotas de peroxido (fase 1) para cada gota de
espessante (fase 2). Aplicar o gel sobre o dente (espessuras
de Imm a 2mm). Irradiar o dente com Whitening Lase Il por 1
minuto; deixar o gel descansar por 3, repetindo a irradiacdo e
descanso do gel por mais duas vezes. Ap6s 10 a 15 minutos
de aplicacdo, deve-se remover o0 gel e limpar o dente com
uma gaze.
Repetir os procedimentos prévios por no maximo mais duas
vezes, conforme resultado obtido.

Recomendacgdes
de aplicacao

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O efeito clareador alcangado com o produto menos concentrado (G15) foi
semelhante ao obtido com os produtos mais concentrados (G25 e G35), para
todos os parametros de cor avaliados (cor dental, L*, a*, b*) (p<0,001) (Tabela 2).
O fendmeno clareador promovido pelo peréxido de hidrogénio ocorre através da
sua dissociacdo em radicais livres, que por sua vez, atuam sobre as substancias
de elevado peso molecular aderidas na superficie dos dentes, provocando a
quebra delas, e, com isso, permitindo que ocorra a maior reflexdo de luz por parte
da superficie dentaria, gerando o efeito de clareamento/branqueamento
(PLOTINO et al., 2008). Dessa forma, parece que a simples presenca de
moléculas ativas de peréxido de hidrogénio sobre a superficie dentéria,
independentemente da concentracdo do produto, € suficiente para comecar 0s
processos de oxidacdo de clareamento. Com isso, a primeira hipotese de estudo
pode ser completamente rejeitada, ja que todas as concentracdes de perédxido de
hidrogénio avaliadas foram capazes de semelhantemente clarear os dentes.

Quanto ao efeito das diferentes concentracdes de gel sobre a microdureza
do esmalte dentario, foi possivel perceber que todos os produtos reduziram
significativamente a dureza do dente (p<0,001) (Tabela 3), embora esta reducao



tenha sido semelhante entre os grupos G15, G25 e G35. A reducédo da dureza
ocorre porque os dentes sdo constituidos de minerais, e quando estes sao
submetidos a substancias com pH acido, uma dissolugcdo mineral da sua
superficie ocorre (DO AMARAL et al.,, 2012). Sendo assim, o pH inicial dos
produtos avaliados também foi mensurado neste estudo (Tabela 3), resultando
nos seguintes achados: G15 apresentou o menor pH inicial (6,0), ao passo que
G35 o maior valor (6,6). No entanto, a andlise de regressdo linear entre
concentracdo do gel clareador e reducdo de microdureza mostrou que quanto
maior a concentracdo do gel, maior a reducédo da dureza dentaria (Figura 1). Isto
revela que mesmo o produto com maior pH inicial (teoricamente menos prejudicial
a superficie dentaria) provocou maiores alteracfes superficiais no dente, o que
permite aceitar parcialmente a segunda hip6tese de estudo, j& que embora todas
as concentracfes de gel avaliadas reduziram semelhantemente a dureza dos
dentes, produtos mais concentrados demonstraram uma maior tendéncia em
reduzir a propriedade de dureza.

Tabela 2. Médias e desvio padrdo (DP) dos parametros de cor avaliados neste
estudo, antes (Inicial) e apés (Final) o clareamento dental.

. Cor dental L* a* b* .
Material Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final AE

A132 726" A709 %851 *1.2?% *.04 *275° 2196 *16.9

G15 (25)  (1.0) P°(6.6) *(3.3) (2.1) P°(14) (102) *@3B.2) (7.1)
G25 A13.4 "3.1P A72P  Agga Agzpd A17b Ajgga 221.9 A14.6

®(2.5) (L7) (46) (23) (2.2) (1.8) (12.00 °(6.6) (6.9)
G35 A152 Ag3P Ag73 “A847 A25° A0.7° A297° %202 %205

(1.5) (1.6) °(5.3) *(3.8) (3.7) (23) (87) °(3.2) (8.4)

Letras mailsculas semelhantes em uma mesma coluna indicam que n&do ha diferenca
estatisticamente significante entre os agentes clareadores utilizados (p>0,05). Letras minUsculas
diferentes em uma mesma linha indicam que héa diferenca estatisticamente significante entre os
periodos Inicial e Final avaliados (p<0,001).

Tabela 3. Médias e desvio padrdo (DP) do pH inicial, da microdureza Knoop
(Inicial e Final) e da variagéo da microdureza dos grupos avaliados.

Material pH — Microdureza . ANMK
Inicial Final

G15 ©6.0(0.2) "172.3%(41.9) A137.6°(30.7) A34.7 (27.6)
G25 AB6.5(0.2) "197.72(54.3) A152.9 " (48.3) A44.7 (30.8)
G35 6.6 (0.4) "208.3%(71.5) A137.9°(64.3)  “70.3(31.7)

Letras mailsculas diferentes em uma mesma coluna indicam que ha diferenga estatisticamente
significante entre os agentes clareadores utilizados (p<0,001). Letras mindsculas diferentes em
uma mesma linha indicam que ha diferenca estatisticamente significante entre os periodos Inicial e
Final avaliados (p<0,001).

4. CONCLUSOES

Apesar das limitagdes deste estudo in vitro, agentes clareadores a base de
peréxido de hidrogénio contendo diferentes concentragdes (15%, 25% e 35%)
clarearam semelhantemente os dentes e reduziram semelhantemente a
microdureza superficial do esmalte dentario, com uma tendéncia de que produtos
mais concentrados aumentam a reducdo da dureza. Clinicamente, é possivel
concluir que concentracdes de peroxido de hidrogénio superiores a 15% nao
parecem adicionar nenhum efeito adicional ao tratamento clareador, e



considerando-se que maiores concentracdes de gel podem aumentar o efeito
negativo sobre a dureza do dente, cuidado e critérios devem ser tomados durante
0 uso de produtos mais concentrados.
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Figura 1. Associacdo entre reducédo da microdureza e concentracdo de peréxido
de hidrogénio dos produtos avaliados (R? = 0,935, p<0,01).
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