C-O2013 18A22/11
XICONGRESSODEINICIAGAOCIEN NOPREDIOCAMPUSPORTO
DAUH /ERSIDADEFEDERALDE PELOIAS RUAGOMESCARNEIRON®1

OFICINAS SOBRE HIV/AIDS: PROMOVENDO O ENCONTRO DA EDUCACAO
COM A SAUDE EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE PELOTAS

VANUSA THAINE LUBINI; FRANLAYDE DE MOURA EVANGELISTA
ALMONDES? LUCAS HENRIQUE DE ROSSO?
DARIANE LIMA PORTELA?; JANAINA QUINZEN WILLRICH?

IUniversidade Federal de Pelotas — vanusa.lubini@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — lukz_ross@hotmail.com; dariane.lportela@hotmail.com;
franzi_nha_moura@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — janainaqwill@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

Conforme BRASIL (2013), no ultimo Boletim Epidemiolégico, foram notificados
608.230 casos de AIDS acumulados de 1980 a junho de 2011, valendo ressaltar que
se observa tendéncia de aumento na prevaléncia da infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) nos jovens. Diante disso, percebeu-se a
necessidade de atividades de educacdo em saude que priorizem a reducdo da
prevaléncia de HIV entre jovens.

Quando as escolas e outras instituicdes, neste caso a universidade, trabalham
a prevencao dessas doencas, permitem que criancas e adolescentes tenham um
olhar positivo sobre sexualidade elaborando assim seus préprios valores partindo de
um pensamento critico. Nos ultimos anos muito se tem falado sobre sexo e AIDS,
assim duvidas tem surgido sobre esses assuntos entre os adolescentes, as quais
devem ser sanadas de forma acessivel e simples (BRASIL, 2000).

Desta forma, para abordar a tematica com os adolescentes deve-se
previamente partir do que eles conhecem ou tenham ouvido falar sobre o assunto,
incentivando-os a refletir sobre as informacdes que ja possuem e instiga-los a tomar
decisdes seguras para suas vidas. A principal via de transmissdo do HIV é pela
relacdo sexual sem protecdo, por esse motivo os adolescentes precisam aprender
sobre o HIV no inicio da adolescéncia, ja que é nesta fase da vida que comecam a
ter consciéncia da sua sexualidade. Quando iniciada precocemente a educacéo
sexual para prevencdo de HIV/aids, pode-se levar a um adiamento do inicio das
relacbes sexuais ou a adocdo de praticas seguras dos que ja sdo sexualmente
ativos (BRASIL, 2000).

A construcdo de espacos que permitam o dialogo entre adolescentes, jovens,
professores, profissionais de salude e comunidade €, comprovadamente, um
importante dispositivo para construir resposta social com vistas a superacdo das
relacdes de vulnerabilidade, a infeccéo pelo HIV e a aids (BRASIL, 2008).

E nessa oOtica que o projeto de extensdo “Educagdo em Saude na
Comunidade” da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, o
gual é vinculado ao Programa Vizinhanca, realiza atividades no Bairro da Balsa,
vizinho ao Campus Porto. O presente trabalho tem como objetivo relatar duas
oficinas sobre “HIV/AIDS” realizada em uma escola municipal do bairro, onde
procurou-se estimular e entender a percepcdo dos alunos acerca da tematica, de
forma a promover atividades educativas de saude dentro do ambiente escolar.
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2. METODOLOGIA

As oficinas foram desenvolvidas por académicos da Faculdade de
Enfermagem integrantes do projeto, atendendo turmas do quarto ao oitavo ano do
ensino fundamental com alunos na faixa etaria de 13 a 16 anos, em uma escola
municipal do bairro.

Para a aplicacdo da atividade, utilizou-se uma metodologia horizontal de
ensino, sendo que o assunto abordado foi selecionado a partir do interesse dos
professores. No desenvolvimento das atividades foram empregados recursos
audiovisual, folhetos informativos, aplicacdo de um questionario com 10 questdes
objetivas confeccionado pelos proprios académicos a respeito da teméatica
selecionada, e aplicagéo de uma dinamica de grupo.

As atividades foram divididas em dois dias, o primeiro dia com turmas do
quinto ao sexto ano onde se aplicou um questionario e um recurso audiovisual € no
segundo dia as atividades foram realizadas com uma turma do quarto ano utilizando-
se também de um recurso audiovisual, j& com a outra turma do sexto ano foi
realizado uma exposicao audiovisual e aplicacdo da dinamica: jogo das aparéncias.
Os alunos foram dispostos em um circulo e incentivados a participar das atividades.
Foram entregues os questionarios antes do inicio das atividades a fim de identificar
a percepcao sobre a problematica abordada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo BRASIL (2000), procura-se desenvolver um processo de teorizacao
a partir da pratica, ndo substituindo o conteddo tedrico, mas também como um
processo sistematico, ordenado, progressivo, no ritmo dos participantes, o qual
permite que eles descubram o0s elementos tedricos por meio das técnicas e
consigam se aprofundar gradativamente, de acordo com o nivel de avanco do grupo.

Nessa perspectiva é que foram buscadas ferramentas para motivar a
discussdo, como aplicacdo de questionario e uma dinamica participativa, que
tornasse mais simples e até mesmo divertida a reflexdo sobre um tema téo
complexo como HIV/AIDS, facilitando assim a troca de saberes. Procurou-se
também proporcionar aos alunos uma melhor compreensao e assimilacdo do tema
utilizando recursos audiovisuais com contetdo que discorria sobre o tema de forma
clara e objetiva.

Dessa forma, aplicar o questionario sobre HIV/AIDS com turmas do quinto e
sexto ano com alunos na faixa etaria entre 12 e 16 anos, percebeu-se o interesse e
preocupacdo dos alunos em acertar os gquestionamentos. Dentre os resultados
obtidos, dos 36 alunos participantes, quando questionados sobre se conheciam
algum portador de HIV/aids, 23 alunos disseram que ndo conheciam; ja quanto se
h& diferenca entre HIV e AIDS, 14 alunos disseram que ndo havia diferenca; na
guestdo sobre o que sabiam sobre qual o melhor método de protecdo contra a
infeccdo por HIV, 30 alunos afirmaram ser pelo uso de preservativos, 5 pelas pilulas
anticoncepcionais e 1 nao respondeu; em relacdo a questdo de como aprenderam
sobre HIV/AIDS, 30 alunos falaram que foi com os professores, 4 com pais ou
familiares e 2 com amigos; e na questao de o que uma pessoa com AIDS precisa,
34 alunos responderam oferecer-lhe um maximo de carinho e compreensdo que
puder, 1 respondeu fingir que ndo a viu na rua e 1 culpa-la pela doenca. Ao final da
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aplicacdo do referido questionario, os académicos expuseram o gabarito deste a fim
de esclarecer as davidas que pudessem ter surgido. Assim, compreende-se que
essa foi uma maneira de incentivar a interacdo e facilitar a transmissao de
conhecimento.

Em se tratando de uso de recursos audiovisuais, como videos interativos
sobre o tema abordado, observou-se que houve uma maior dificuldade de manté-los
concentrados nas exposicoes, dificultado, assim, a assimilagdo do conteudo.

Ap6s a exposicdo dos videos e uma breve discussdo sobre o assunto,
aplicou-se a dinamica onde foi entregue um baldo vazio e um pedaco pequeno de
papel em branco para cada um dos alunos, que foram orientados a escrever trés
caracteristicas pessoais, de maneira que, a partir dessas caracteristicas esse
individuo possa ser identificado pelos outros participantes. A seguir, 0s participantes
deveriam dobrar o papel e coloca-lo dentro do baldo e, em seguida enché-lo. Ap6s
os baldes estarem cheios deveriam ser jogados todos para cima, a0 mesmo tempo,
ao som de uma musica animada, quando a muasica parasse, cada um deveria pegar
um baldo que estivesse na sua frente e estoura-lo. Finalmente, cada participante
deveria ler o papel que se encontrava dentro do baléo e tentar identificar o colega
gue apresentava as caracteristicas descritas.

Para que possa ter sucesso na prevencao ao HIV/AIDS é interessante discutir
0s estereqtipos existentes em nossa comunidade com o portador da doencga, pois ao
se falar em estereotipos, estamos nos referindo a uma forma de identificar as
pessoas de acordo com a aparéncia, a cor, 0S papéis sexuais e a idade. H4 uma
tendéncia de se relacionar a aparéncia com doenca, podendo trazer problemas a
uma pessoa que apresente um aspecto diferente daquele que julgamos saudavel
(BRASIL, 2000).

4. CONCLUSAO

Entendemos que ao se promover o encontro da educacdo com a saude
oferecemos a comunidade informacgdes sobre as questdes relacionadas a saude que
0s subsidia na busca da prevencdo. Com isso, a educacdo em saude permite a troca
de experiéncias, valorizando o individuo como dono de um saber, aquele que
aprende e também educa, sendo, dessa maneira, transformados em sujeitos ativos
com a capacidade de moldar sua propria vida ou até mesmo a sociedade.

Nesse sentido, a atividade proporcionou aos alunos envolvidos uma
oportunidade de desenvolver conhecimentos, como aumentar a percepcao de riscos
a saude, a adocao de praticas mais seguras e a tomada de atitudes solidarias.

Acreditamos que a insercdo dos académicos na comunidade tem ajudado a
guebrar crencas e conceitos erréneos oferecendo oportunidade de reflexdo sobre os
mesmos e auxiliando-os a repensar conceitos e valores e, assim buscar um
melhorar cenério para saude do pais.
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