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1. INTRODUCAO

Este trabalho € um recorte da pesquisa “O Papel do Professor Perante a
Obesidade Infantil”. E se insere em uma questdo contemporanea que € a
obesidade em nosso Pais, considerando que segundo a pesquisa da VIGITEL —
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas (2012), por
inquérito telefénico com quarenta e cinco mil entrevistados nas principais capitais
do Brasil, concluiu que mais da metade da populacédo brasileira estd acima do
peso.

Para essa pesquisa definimos obesidade conforme a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS): uma doenca caracterizada pelo acumulo de gordura corporal
que traz repercussdes a saude (ANJOS, 2006). Para outros estudiosos, a
obesidade se comportaria mais como um fator de risco para outras doencas e nao
seria por si s6 uma doenca. Doenca ou nao, ela é causada por um quadro
prolongado de ingestdo energética maior do que o gasto energético.

Na atualidade, em muitas cidades de porte médio e grande, temos uma
forma de vida com certo sedentarismo e a proliferacdo de franquias de fast-foods,
como um dos possiveis efeitos da globalizacdo, disseminou o uso de alimentos
industrializados com alto teor cal6rico, que quando consumidos em grandes
guantidades, acabam por prejudicar a saude. Em especial, uma parcela da
sociedade estd muito exposta a este tipo de alimentacdo, sdo as criancas e 0s
adolescentes. Pois, seduzidos pela praticidade e pelo sabor muitos deixam de
lado uma alimentagéo saudavel e balanceada, optando por este tipo de alimento.

Mas, o sedentarismo habitual imposto pelo mundo moderno, que tem como
base a educacdo informatizada, leva as criancas cada vez mais para as
atividades interativas, como redes sociais, jogos, o que acaba fomentando a néao
pratica de atividades fisicas. Pesquisas como a do médico, especialista em
obesidade infanto-juvenil, apontam que:

Em casa a televisdo e os videogames fazem parte do cotidiano, bem como as
horas passadas diante dos monitores ndo queimam mais calorias do que as
consumidas durante o sono. Nos Estados Unidos, as crian¢as passam em media
quatro horas por dia na frente da televisdo, com picos de dezoito horas nos finais
de semana em alguns lares. Tendo em vista que uma crian¢ca dorme cerca oito a
dez horas por noite, o resultado € no minimo doze horas de inatividade cotidiana,
ou seja, a metade do dia. Nao é de se espantar que, nessas condicdes as
criangas ganhem peso! (SENNINGER, 2009, p.32).

Diante dessa situacédo, torna-se evidente que € dever dos pais incentivar as
criancas a ter uma alimentacdo saudavel como, também, a praticar diariamente
exercicios fisicos, por exemplo, correr, andar de bicicleta e jogar futebol, dentre
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outras atividades. Na mesma perspectiva, cabe ao professor de Educacéo Fisica
organizar atividades de uma forma ludica, em que as criangas com sobrepeso se
motivem a pratica dos exercicios e brincadeiras propostas, melhorando as
condicdes de saude dos educandos. A relevancia de tal procedimento se respalda
| nos dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (2008-2009), do IBGE,
mostrando que em 20 anos, os casos de obesidade mais do que quadruplicaram,
entre criancas de 5 a 9 anos, chegando a 16,6% (meninos) e 11,8%
(meninas).”(www.sprs.com.br, acessado dia 19.04.13).

Outro forte indicador das preocupacdes sobre a obesidade infantil € a
regulamentagdao que tramita no Senado Federal, na Comissdo de Assuntos
Sociais do Senado (CAS) visando a proibicdo de venda de bebidas com baixo
teor nutricional e alimentos com alto nivel de acgucar, de sédio ou de gorduras
saturadas e trans, em cantinas de escolas da rede de educacdo basica. Em
Pelotas ja existem programas nessa linha e, um exemplo é o projeto Gato Diet, do
Colégio Municipal Pelotense, que prop6e melhores habitos a cerca de 170
criangas dos turnos pré-escolar.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa estamos utilizando uma metodologia de
andlise documental e consulta bibliografica, como forma de buscar-se registros
sobre o tema em materiais ja publicados, principalmente livros, artigos e material
disponibilizado na Internet e em pesquisas que estdo se desenvolvendo na
comunidade académica.

A pesquisa sera voltada as questdes que envolvem a obesidade infantil, e
contara ainda com revistas cientificas e informagBes que a midia oferece.
Buscando a identificacdo dos principais fatores causadores da obesidade,
buscando mapear alternativas a partir do estudo de carater bibliografico que
possam reduzir nimeros dessa, entre a populacao infantil.

O trabalho esta se desenvolvendo através de andlise das teorias existentes
e das pesquisas que estdo se realizando para identificar os principais fatores
causadores da obesidade infantil. Apontar alternativas que possam reduzir o
namero de criancas atingidas por este grave problema, que jA estd sendo
considerado um dos maiores problemas de saude publica de nosso pais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento os resultados levantados referem-se a analise de
documentos oficias do governo federal através de cartilhas e recomendacdes
sobre a alimentacdo escolar divulgados pelo MEC- junto ao FNDE — Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(http://www.fnde.gov.br/fnde/institucional/perguntas-
frequentes/programas/item/561-alimenta%C3%A7%C3%A30-escolar)

Como, a leitura e a analise de diversos autores que discutem e pesquisam
essa tematica, além de matérias divulgadas pelas midias. Estes resultados levam
a discussodes sobre o papel do professor de Educacao Fisica perante as questdes
relativas a obesidade infantil na educacéo basica.
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4. CONCLUSOES

Mesmo com o projeto de pesquisa em andamento, os dados coletados e
analisados até o presente momento indicam que € fundamental a parceria entre
escola, comunidade e familia, no sentido de promover um trabalho que busque
uma convivéncia saudavel com a proposta de alimentacdo escolar. Como ha
muitos programas do governo federal que incentivam qualidade na merenda
escolar e a valorizacao do trabalho dos professores de Educacgéo Fisica, acredita-
se que é possivel uma mudanca de habitos alimentares.

As escolas e as familias podem ser capazes de conseguir concentrar-se
nesses fatores de risco modificaveis, diminuindo o fardo da obesidade infantil,
conforme disse Dong-Chul Seo, professor adjunto na Escola de Saude Publica Ul-
Bloomington. Segundo ele, uma das principais iniciativas para ajudar a garantir
um peso saudavel é a pratica de esportes dentro das escolas, evitando que as
criancas figuem por muito tempo sentado em frente ao computador ou a TV.
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