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1. INTRODUCAO

Para o éxito competitivo e identificacdo de possiveis talentos para a
ginastica ritmica (GR), registra-se relevancia da flexibilidade, coordenacéo
motora, ritmo, equilibrio, agilidade, poténcia muscular e varias formas de
resisténcia (LAFFRANCHI, 2001; DOUDA et al., 2008). No entanto, como a
modalidade tem inicio etario precoce (BOMPA, 2002), avaliacbes que
considerem a maturidade sdo essenciais, pois, em competidoras da mesma
idade cronoldgica, é encontrada elevada variacdo no crescimento soméatico e
bioldgico (BIRO et al., 2010). Assim, objetivou-se avaliar a aptidao fisica de
competidoras de ginastica ritmica, e compara-las segundo categoria
competitiva, considerando maturacao e tempo de treinamento.

2. METODOLOGIA

Da amostra, composta por 33 ginastas, coletaram-se informacdes sobre
maturacdo (presenca ou auséncia de menarca), tempo de treinamento (em
anos), e antropometria, a partir de massa corporal (MC, em Kg) e estatura (em
cm), que possibilitaram célculo do indice de massa corporal (IMC, em kg/m2).
Aferiram-se quatro dobras cutaneas tricipital (TR), subescapular (SE),
suprailiaca (Sl) e da perna (PM), diametros umeral, biestiloidal e femoral e
perimetros de braco e perna para calculo dos componentes somatotipolégicos,
segundo modelo de Heath-Carter (HEYWARD, 2002). Avaliaram-se
flexibilidade em extensdo de coluna, e da cintura escapular, flexdo e extenséo
coxo-femoral, equilibrio estatico e dinamico, arremesso de medicinebol
(poténcia de membros superiores, PMMSS) e salto vertical, para poténcia de
membros inferiores (PMMII).

ApoOs constatacdo da normalidade dos dados, realizaram-se ANOVA
one-way e post-hoc de Bonferroni. Utilizou-se analise multivariada para
controlar as variaveis por tempo de treino e nivel maturacional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das ginastas, 12 eram pré-infantis, 14 juvenis e 7 adultas. A tabela 1
apresenta os resultados referentes a aptidao fisica. Maiores niveis de IMC para
adultas foram encontrados, provavelmente em decorréncia do tamanho das
diferentes estruturas corporais (CAINE et al., 2001). As categorias pré-infantil e
juvenil exibiram predominio ectomoérfico, ao passo que adultas apresentam
predominio mesomorfico, perfis considerados ideais para assimilacdo de
gestos motores na modalidade (MILETIC et al., 2004).
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Tabela 1. Média + dp da aptidao fisica de competidoras de ginastica ritmica do

RS.
Categoria
Variavel Pré-Infantil Juvenil Adulto
Tempo de treinamento (anos) 2,83+1,57 6,43+2,41* 1043,37*
Massa corporal (kg) 32,3+8,33 45 345,28 58,0+8,62
Estatura (cm) 130,0£7,27 159,7+7,97* 16247 ,42%*
IMC (kg/m?) 16,8+3,44 17,121,54* 21,8+1,95%*
Flexibilidade - extensao de coluna (°) 115,2+26,17** 101,2+16,60" 93,8+29,25

Flexibilidade - ombro (°) 92,0+16,07 90,6+14,55 69,4+£25 69**
Equilibrio estatico (seg) 517456 23,9+19,8% 19,9+13,3*
Equilibrio dinamico (seg) 60,70+4,94 69,97+5,89* 76,767,81*
PMMSS (cm) 241,8+49,0 355,9+53,7* 412,8+67,9**
PMMII — salto vertical (cm) 30,1£3,5 42,6247 41,1x2,2
PMMII - salto horizontal (cm) 136,4+16,2 165,4+17 4* 158,8+18,3

*Maior que pré-infantil; **Diferente dos demais grupos; # Maior que adulto.

Dentre os principais resultados, destacam-se decréscimo das medidas
de flexibilidade de tronco e de ombro, aumento da flexibilidade de quadril, do
equilibrio, da poténcia dos membros inferiores e superiores e indice de massa
corporal, segundo grupo etario.

O decréscimo na flexibilidade pode ser causado pelo ndo treinamento
em determinadas posicfes, sabendo-se que criancgas, atletas ou ndo, possuem
maiores niveis de flexibilidade que adultos (POLLOK & WILMORE, 1993). Em
contrapartida, neste estudo, constatou-se que atletas da categoria adulta
exibiram desempenho superior nos testes de flexibilidade coxo-femoral (Figura
1), resultado que, possivelmente, possa ser explicado por estas realizarem
mais treinos semanais, e com maior duracdo da sessdo (resultados nao
apresentados).

Niveis de equilibrio parecem estar associados as qualidades fisicas de
flexibilidade e forca dos MMII (BRESSEL et al., 2007; THORPE et al., 2008).
Neste caso, o grupo pré-infantil apresentou menores valores nos testes de
equilibrio quando comparado aos demais. Tal diferenga pode ser explicada por
experiéncias motoras insuficientes (CAETANO et al., 2005).

Nas variaveis relacionadas a poténcia muscular, ginastas juvenis e
adultas atingiram melhores resultados quando comparadas as mais jovens. De
fato, alturas inferiores alcangadas nos testes entre as mais jovens podem estar
associadas a menores valores de peso e altura (ROUND et al., 1999).
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Figura 1. Flexibilidade de membros inferiores, segundo categorlas competitivas,
controlada para tempo de treino e maturacao.

4. CONCLUSOES

Destaca-se que em relacdo a poténcia muscular, salto vertical e salto
horizontal, os melhores resultados foram obtidos pelas ginastas juvenis e
adultas ao serem comparadas com as mais jovens. Quanto ao desempenho na
avaliacdo de PMMSS, as adultas obtiveram médias superiores. O grupo pré-
infantil apresentou médias inferiores de equilibrio, flexibilidade e PMMII. E, as
atletas juvenis, apresentaram valores superiores nos movimentos COXO-
femorais. Destaca-se que as caracteristicas avaliadas podem ser explicadas
pelos niveis de forca e flexibilidade, que por sua vez, séo relacionadas a
maturacao e tempo de treinamento.
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