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1. INTRODUCAO

A caracterizagdo das transi¢cdes demografica, epidemioldgica e nutricional que
0 pais enfrenta € um fator marcante que pode ter influenciado nas mudancas de
estilos de vida da populacdo. Diante dessas mudancas no perfil de compras de
alimentos pelas familias, houve um aumento do consumo de alimentos ricos em
gordura saturada e agucares como refrigerantes, produtos industrializados de
carnes, leite e derivados ricos em gorduras, guloseimas como doces, chocolates,
balas (ESCODA, 2002).

Alguns estudos tém evidenciado que criancas e adolescentes apresentam
consumo elevado desses alimentos considerados ndo saudaveis, entre eles o
refrigerante (CARVALHO, STYNE, 2001)

Sendo assim, a presenca de cantinas e bares no ambiente escolar pode afetar
a alimentacéo, tornando-a inadequada quanti e qualitativamente. Estudo mostra
que, em algumas escolas, muitos alunos consomem produtos oferecidos pelas
cantinas e bares, principalmente salgados caseiros, refrigerantes, balas/goma e
sucos (DANELON, 2004).

Dessa forma, a escola € considerada um ambiente passivel e propicio para a
realizacdo de intervencdes, uma vez que os alunos passam grande parte do dia
nesse ambiente de educacao e aprendizado.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia do consumo de
refrigerante e seus fatores associados entre os alunos matriculados no ensino
médio integrado da rede publica federal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental de base escolar realizado no inicio do ano
letivo de 2012. O presente estudo fez parte de uma avaliacdo maior intitulada
“‘Educacao Fisica Mais: Praticando Saude na Escola” da Universidade Federal de
Pelotas, o qual teve como objetivo principal analisar a implantacdo do projeto, que
visa a insercdo do tema saude, junto a disciplina de Educacao Fisica do ensino
meédio integrado da rede publica federal.

As escolas foram sorteadas aleatoriamente e a amostra foi composta por
alunos e professores de todas as turmas existentes do 1° ao 3° ano do ensino
meédio técnico integrado dos campi Charqueadas, Sapucaia do Sul, Bagé e
Venancio Aires. A coleta de dados foi realizada por uma equipe de
entrevistadores previamente selecionados apds receberem um treinamento de
oito horas em um dia para testar os instrumentos, treinar, aplicar e tirar dividas.

Os dados sobre o consumo alimentar dos estudantes foram avaliados através
do Formulario de Marcadores de Consumo de individuos com cinco anos de idade
ou mais, proposto pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), o
gual foi autoaplicado em sala de aula. Para o presente estudo foi estudado
apenas o item referente ao refrigerante, com as seguintes opcdes de resposta:
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“ndo comi ou comi em 1 dia”, “2 dias”, “3 dias”, “4 dias”, “5 dias”, “6 dias” e “ 7
dias”.

A prevaléncia do consumo elevado de refrigerante foi avaliada segundo as
variaveis sexo, idade (anos completos), série, nivel s6cio econdmico (tercis do
indice de bens).

O desfecho estudado foi dicotomizado em < 4 dias por semana e = 4 dias
por semana (consumo elevado).

Os dados foram duplamente digitados e analisados no programa Stata
versdao 11.0. A prevaléncia de consumo diario de refrigerante e seus fatores
associados foram avaliados através do teste exato de Fisher, com nivel de
significancia de 5%.

Foi solicitado consentimento por escrito aos pais ou responsaveis pelos
alunos com idade inferior a 18 anos e aos proprios alunos com idade igual ou
superior a 18 anos. O projeto “Educagéao Fisica Mais: Praticando saude na escola”
foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas, protocolo numero n° 039/2011.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 1050 participantes elegiveis para o estudo, 832 foram entrevistados
totalizando 20,7% de perdas e recusas, sendo que 829 (99,6%) apresentaram
informacdo sobre o consumo diario de refrigerante. Observou-se que a maioria
dos estudantes era do sexo feminino (50,1%), encontrava-se na faixa etaria 216
anos (46%), estava frequentando o 1° ano do Ensino Médio (48,5%) e pertencia
ao menor nivel socioecondémico (33,6%).

O estudo foi capaz de identificar um dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares através do elevado consumo de um alimento rico em
sédio e acucar, que é o refrigerante, sendo o alimento mais consumido pelos
estudantes, o qual 23,2% da amostra referiu consumir todos os dias da semana.
Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), a prevaléncia do
consumo de refrigerante por cinco ou mais dias na ultima semana foi de 37,2%
entre os escolares, valor elevado em comparagdo ao resultado do presente
estudo mesmo com a metodologia de avaliacdo do consumo alimentar bastante
semelhante (BRASIL, 2009).

O consumo elevado (= 4 dias por semana) batata-frita, hamburguer, bolachas
doce e salgada, pela maioria dos estudantes foi 20,3%, 27,9%, 25,7%, 31,1%,
respectivamente.Nao houve uma associagao estatisticamente significativa entre o
consumo elevado de refrigerante e as variaveis: sexo, idade, série e nivel
socioeconémico. No entanto, a maior prevaléncia de consumo foi encontrada no
sexo masculino, nos adolescentes com idade =216 anos, nos estudantes da 12
séria do Ensino Médio e nagueles com maior nivel socioecondmico. Em
contrapartida, quanto a varidvel sexo, ROMBALDI (2011) observou que homens
consumiram mais refrigerante em relacdo as mulheres.

Na Tabela 1, estdo apresentadas as prevaléncia de consumo elevado de
refrigerante segundo consumo de alimentos considerados ndo saudaveis.
Verifica-se associagcdo estatisticamente significativa entre o elevado consumo de
refrigerante e o consumo elevado de alimentos considerados ndao saudaveis como
hamburguer, batata-frita, bolacha salgada e bolacha doce. Da mesma forma,
ROMBALDI (2001) encontrou associagéo entre a alta ingestao de refrigerante e o
consumo semanal de lanches, como hamburguer e cachorro-quente. Segundo a
Pesquisa de Orgcamentos Familiares (2008-2009), os grupos de alimentos
associados ao maior consumo energético sdo também aqueles associados ao
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consumo mais elevado de gordura saturada, acucar, sal e com as menores
quantidades de fibras (IBGE, 2008-2009).

Tabela 1. Prevaléncia de consumo elevado de refrigerante (= 4 dias por semana)
segundo consumo de alimentos considerados ndo saudaveis (n=829). Consumo
segundo de alimentos considerados ndo saudaveis em estudantes do Ensino

Médio, 2013.

Variaveis n (%) Valor p*
Consumo de batata-frita <0,001
(por semana)

<4 dias 279(42,3)

>4 dias 125(74,4)

Consumo de 0,001
hamburguer

(por semana)

<4 dias 279(45,4)

24dias 134(58,3)

Consumo de bolacha 0,001
salgada (por semana)

<4 dias 277(45,0)

24 dias 123(59,1)

Consumo de bolacha <0,001
doce (por semana)

<4 dias 235(41,8)

24 dias 165(65,0)

*Teste exato de Fisher

4. CONCLUSOES

O presente estudo encontrou um consumo elevado de refrigerante entre os
escolares estudados. Esta inadequacdo alimentar deve ser considerada
preocupante ja que o consumo desse alimento esta também relacionado ao
consumo de outros alimentos ndo saudaveis. Além disso, a adolescéncia é um
periodo da vida considerado vulneravel, onde a formacédo de habitos saudaveis
deve ser estimulada, pois, possivelmente, permanecera ao longo da vida.

E extremamente necessaria a adocdo de estratégias de promocéo e
prevencdo de saude, sendo a escola um local apropriado para tal intervencao,
através da melhora da qualidade dos alimentos oferecidos pelas cantinas e bares,
enfatizando a reducdo de alimentos considerados ndo saudaveis e os beneficios
de uma dieta equilibrada a saude. Tais medidas irdo contribuir para uma melhor
qualidade de vida dos adolescentes, prevenindo e/ou diminuindo os riscos de
morbidade na vida adulta.
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