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1. INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional busca recuperar autonomia de pessoas, melhorando
assim seu desempenho, que, pelas mais diversas razdes, sofrem rompimento,
temporario ou permanente, em seu desenvolvimento social, psicolégico, fisico
e/ou cognitivo, afetando, assim, suas areas de ocupacao (atividade de vida diaria,
atividade instrumentais de vida diaria, descanso e dormir, trabalho, brincar, lazer e
participacdo social) (SOARES, 2007).

E de senso comum que os animais fazem parte do dia-a-dia do homem ha
muitos anos. Desde muitos anos atras ha relatos que o homem se sentia bem na
companhia de animais e por isso, animais como cdes e gatos, principalmente,
foram sendo domesticados e com o passar do tempo ganharam maior importancia
na vida das pessoas. H4 uma diminuicdo do uso de medicamentos, menores
nameros de casos de depressdo e maior sobrevida em casos de enfartos,
segundo Hannelore (citado por LERMONTOV, 20013), quando o homem mantém
contato com animais de estimacdo. Ou seja, sdo evidentes 0s beneficios que
essa relacao entre homem-animal traz a saude, indo desde o auxilio da regulacéo
da pressao sanguinea até a melhora da qualidade de vida do individuo.

Um estudo realizado recentemente na Europa e Estados Unidos comprova
gue familias com animais de estimacéo tém menos despesas com saude do que
as familias sem animais. Segundo os pesquisadores, essa convivéncia € capaz
de melhorar a autoestima, diminuir os problemas cardiovasculares, auxiliar a
familia na diminuicdo do estresse e da pressdo arterial em hipertensos e,
principalmente, de melhorar a interacéo social (PLETSCH, 2011).

No Brasil, a Terapia Assistida por Animais (TAA), teve como precursora Nise
Silveira, médica psiquiatra, que incluiu os animais em seu trabalho com pacientes
esquizofrénicos por volta dos anos 50 (SILVEIRA, 1981), numa abordagem
bastante utilizada, posteriormente, por terapeutas ocupacionais.

A grande maioria dos idosos asilados sdo mais frageis e, por isso,
necessitam de mais atencdo, suporte e servicos especializados, além de
apresentarem déficits fisicos e cognitivos (CARVALHO et al., 2008). Dessa forma,
tracou-se como objetivo para este estudo, relatar a experiéncia de académicas do
curso de Terapia Ocupacional dos 2° e 4° semestres nas intervencdes realizadas
no programa de extensao “Zooterapia (Pet terapia): cdes como auxiliares na
reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais”. Tal projeto acontece em
parceria com 0s cursos de Terapia Ocupacional e Medicina Veterinaria e ocorre
no Asilo de Mendigos, na cidade de Pelotas, RS.

2. METODOLOGIA
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O projeto de extensao Zooterapia iniciou, efetivamente, no dia 10 de julho de
2013, com uma parceria entre os cursos. Foram usados trés cées integrantes do
projeto, além da participacédo de alunos da Medicina Veterinaria.

As praticas, realizadas no pétio do Asilo de Mendigos, consistiam em um
minicircuito de marcha com algumas barreiras no trajeto. Os obstaculos usados
foram: passar por cordas sem pisa-las, pisar dentro e fora dos bambolés sem
toca-los, subir e descer degraus feitos com tijolos, pisar em esponja (simulando
terreno irregular) e fazer trajeto em “zig-zag” com cones. Cada idoso guiava um
cao durante o desenvolvimento da caminhada, sendo o idoso acompanhado por
um aluno de Terapia Ocupacional e o cdo por um aluno de Medicina Veterinéria.
A convivéncia com 0s cdes aconteciam uma vez por semana, com duracao
proxima a 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos, em 10 (dez) encontros entre julho e
agosto de 2013.

Simultaneamente, foi realizada, por outros alunos do curso de Terapia
Ocupacional, uma pesquisa qualitativa com oito perguntas objetivas e fechadas
sobre as mudancas (socializacdo, bem-estar e comportamento) ocorridas apés as
visitas dos animais. Para o presente estudo foi utilizada a abordagem de relato de
experiéncia por tratar-se de alunos recém integrantes do curso de Terapia
Ocupacional. Levaram-se em consideracdo, assim, os achados desse estudo
simultaneo para que fossem apontadas as observacdes pertinentes. Participaram
dos estudos, 11 (onze) idosos, com idades entre 86 e 90 anos (idades auto
referidas pelos participantes).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente o0s idosos se encontravam mais retraidos em relacdo as
atividades e ao contato com o0s estudantes participantes do projeto. Todos os
idosos eram convidados e estimulados a irem até o patio da instituicdo, mas nem
todos compareciam. Alguns dos idosos nédo realizavam as atividades propostas —
incluindo aqueles cadeirantes — porém, permaneciam no péatio até o fim das
mesmas. Durante o periodo da intervencdo da TAA, percebeu-se um ganho no
ambito social. Os asilados foram se tornando mais receptivos e afetuosos com 0s
cées e alunos de ambos os cursos, demonstravam mais disposicao para realizar
0 circuito, acariciar os caes e estabeleciam vinculos com os animais. Tal contato
acabou proporcionando lembrancas de suas vidas antes de serem
institucionalizados (rememoracéo de historias pregressas).

Os beneficios foram visiveis: tornaram-se mais comunicativos, permitiam
gue os caes ficassem em seus colos, tornaram-se mais receptivos com as alunas
e estabeleceram vinculos de "amizade" com o0s outros idosos. Isso pode ser
confirmado por meio dos resultados obtidos na pesquisa supracitada, onde a
maioria (90,9%) dos institucionalizados responderam que se sentiam mais
“animados” durante o periodo em que ocorriam as atividades com os animais.
Isso contribuiu para que a socializa¢do entre eles também crescesse ao longo do
processo. Para os estudantes isso ficou bastante evidente visto que esses idosos
se mostravam mais alegres e interativos.

No decorrer dos encontros, percebeu-se que 0S objetivos inicialmente
tracados (prevencdo de quedas e melhora do equilibrio e para tanto foi
estabelecido o circuito de marcha) ndo foram alcancados ou satisfatoriamente
avaliados. Em contrapartida, a questdo da afetividade se mostrou mais evidente
podendo ser observado o aumento da interacdo dos idosos uns com 0S outros,
bem como com os alunos participantes do projeto. Tais aspectos relacionados a
autoestima, inclusdo social e sensibilidade, tém sido considerados por
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especialistas os beneficios referentes a convivéncia e interagdo com os animais
(DELTA SOCIETY,1996 e SAN JOAQUIN, 2002).

4. CONCLUSOES

A TAA é uma prética crescente nos dias atuais e muitos sdo os beneficios
atribuidos a ela. Porém, ainda é dificil de avalia-la especificamente, pois as
pesquisas nesse campo ndo estdo aprofundadas e se apresentam de forma
bastante empirica, sendo necessario, assim, mais tempo e investimento na
pratica.

Percebemos que a atividade de extensao realizada no asilo, auxiliou mais
no desenvolvimento afetivo e suporte social dos idosos do que na melhora da
marcha em si. Além disso, pode-se citar que o tempo de intervencao foi curto e a
avaliacdo e analise de marcha foram prejudicadas, caracterizando algumas das
limitacBes do estudo. Contudo, cabe ainda ressaltar a importancia da participacao
dos alunos nos projetos de extensdo. E através deles que os alunos tém, na
maioria das vezes, 0s primeiros contatos com as praticas de trabalho e clientela
que, futuramente, poderéo ser atendidas.

Dessa forma, pdde-se perceber que a TAA é um recurso de grande
validade para a Terapia Ocupacional, principalmente quando se trata de
individuos em processo de envelhecimento. Através dele é possivel desenvolver
aspectos cognitivos, motores, sociais e afetivos, como foi percebido no presente
trabalho.
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