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1. INTRODUCAO

A adolescéncia € uma etapa da vida fundamental para a construcdo do
sujeito, resultante da infancia e determinante para a vida adulta. E o periodo de
processos de crescimento e desenvolvimento, iniciando-se com a puberdade e
terminando no final da segunda década de vida (BRACCO et al., 2003). Conforme o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) instituido pela lei niumero 8069 de 13
de julho de 1990, € considerado adolescente o individuo entre 12 e 18 anos.

No Brasil, eles constituem aproximadamente 25% da populagcédo. Portanto, a
responsabilidade do cuidado a esse grupo assume enorme importancia e
complexidade, sendo o principal objetivo a educacdo e promocdo em saude
(ROSENBURG, 2008).

Neste contexto, o presente estudo elucida as praticas desportivas como uma
forma de enfrentar melhor os efeitos tantos fisiol6gicos quanto psicossociais dessa
fase de transicdo. Assim, teve-se como objetivo conhecer a percepcdo de
adolescentes acerca da atividade fisica como um aspecto relevante ao bem estar.

2. METODOLOGIA

Estudo qualitativo, desenvolvido com dez adolescentes de ambos 0s sexos,
de uma Escola Estadual localizada na cidade de Pelotas, no Rio Grande do Sul.
Para a coleta de dados, usou-se a entrevista semiestruturada, realizada entre agosto
e outubro de 2007. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa na
Area da Satde (CEPAS) da FURG, recebendo parecer favoravel sob n® 30/2007. Os
dados foram tratados por analise tematica. As falas foram identificadas com as letras
F, correspondendo ao sexo Feminino e M, ao sexo masculino, seguidas da ordem
como as entrevistas foram acontecendo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Entre tantos aspectos imprescindiveis para um adolescer saudavel, a pratica
de exercicios foi evidenciada pelos alunos, ou seja, a atividade fisica faz-se
necessaria para o bem estar e, consequentemente, para a saude, como observamos
em algumas falas:

Faco caminhada (...) umas quatro vezes por semana (...) eu vou até um certo
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ponto e volto (...) (7F).
(...) jogo futebol, volei (IM).
(...) jogo vélei, faco karaté (6F).
E praticar esportes, fazer academia (3F).
Caminho bastante, porque eu vou e volto do colégio a p€, se eu tenho que ir
pro centro, a ndo ser que esteja chovendo, geralmente eu vou a pé; vou e
volto; caminho, caminho, caminho, caminho, eu ndo sou de me cansar (...)
associo também... ah coisa ruim, eu passava parada; bem estar também, eu
gosto de caminhar (1F).

Sabe-se 0 quanto o esporte pode beneficiar, ndo apenas seu corpo, sua
mente e sua saude, mas também na sua socializa¢do, contribuindo para formacgéo
como cidadao. Através de projetos sociais, o esporte, como um elemento cultural
importante do nosso viver, assume uma dimensao socializadora e pode promover a
cidadania para aquelas pessoas que se encontram desamparadas pelo poder
publico (GAWRYSZEWSKI, 2006). E importante salientar que o desporto pode
resgatar valores perdidos; podendo também atuar na prevencgao de riscos.

A legitimacdo das politicas publicas do esporte incluem alguns aspectos,
como promover a cidadania e a inclusdo social, como mecanismos que equilibram o
lado emocional dos jovens. Ao esporte cabe resgatar essa parcela da sociedade do
envolvimento com o uso ou trafico de drogas (LEITES et al., 2013)

Neste sentido, torna-se imperioso o incentivo dos adolescentes para a pratica
de atividades fisicas, seja na escola através da educacéo fisica, em academias,
através de projetos, assim como o estimulo para realizar caminhadas. E importante
gue tenham a percepc¢ao de que o sedentarismo e a ociosidade podem comprometer
0 seu processo de adolescer e ser saudavel:

Pra ser saudavel, tem que fazer algum exercicio (4F).
E bem importante [...] influencia bastante coisa boa, como ser um bom
jogador (6F).

O habito de se exercitar nessa fase influencia fortemente no crescimento, pois
além dos beneficios para a saude, proporciona lazer, desenvolvimento de
habilidades, favorecendo a autoestima e confianca (SILVA, 2009). HA uma urgéncia
por programas dinamicos, que visem oferecer habitos de vida mais ativos. Para esse
grupo, a escola é o local mais propicio para serem implementadas acdes de
promocao de exercicios fisicos (VIEIRA et al., 2002). Os entrevistados enfatizaram a
importancia da atividade fisica na escola durante as aulas de Educacéo Fisica (EF):

S6 na educacao fisica mesmo (5F).
E aqui no colégio eu faco esporte, jogar volei (6F).

As aulas mencionadas séo, para a maioria dos estudantes, a oportunidade de
realizar exercicios fisicos, podendo ou ndo impulsiona-los para o desenvolvimento e
consolidacéo de estilos de vida que incluam tais praticas ao longo de suas vidas, o
qgue é imprescindivel a saude (ZENHAS, 2007), ja que de acordo com a OMS: 70%
das doencas estdo ligadas ao estilo de vida. Além disto, a mudanca de habitos
poderia trazer uma economia de 50% nos gastos publicos ao combate de doencas
cronicas que se relacionam com o sedentarismo (BUSH, 2012).
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No entanto, para que o individuo alcance um bem-estar, é preciso conhecer
como prevenir doencgas, a importancia de desenvolver modos de viver saudavel,
possuir um sono adequado e disposicdo para atividades corporais (LIMA, 2012).
Além disso, a partir dos anos 90, a sociedade passou a ter maior preocupagdo com
a boa forma e em ter o corpo moldado, reconhecendo o exercicio fisico como um
promotor de saude e prazer (KIELING, 2012). Deste modo, a EF deve levar o
adolescente a um gasto de energia de forma recreativa e prazerosa, proporcionando
o relaxamento e a possibilidade de conhecer o corpo e saber controla-lo, além do
convivio em grupo e de uma relacdo intensa com seus pares (PRESTI, 2012). Num
pais onde muitas pessoas ndo tém acesso a academias e clubes, a valorizacdo da
EF, ainda que secundarizada se comparado as demais atividades curriculares nas
escolas, e o incentivo a ascensdo do esporte em nivel comunitario, figuram como
tatica essencial na busca pela saude integral do adolescente (PONCIANO et al.,
2012). No entanto, € possivel perceber que a EF no ambiente escolar continua
secundarizada, pois ao coletarmos os dados da presente pesquisa, no ano de 2007,
fomos orientadas a apenas realizarmos entrevistas com os alunos durante o periodo
destinado a essa disciplina e ndo em aulas de Portugués, Matematica ou outra.

Neste sentido, é possivel relacionar o fato de que, desde a infancia e
adolescéncia, ndo somos ou ndo estamos sendo educados para a importancia do
movimento, da atividade fisica, associando-a ao bem-estar, 0 que pode estar
contribuindo para com o sedentarismo e possiveis agravos a saude na fase adulta
(VEIGA et al., 2013).

4. CONCLUSOES

Observou-se um consenso entre os adolescentes entrevistados no que diz
respeito as préticas desportivas influenciarem positivamente na qualidade de vida,
como por exemplo, ao praticar caminhadas e karaté, ao jogar futebol e volei. Além
do mais, percebeu-se que os jovens estdo cientes da importancia da promocao de
EF nas escolas, a qual deve ser feita desde as séries iniciais, ou seja, desde a
infancia, a fim de proporcionar um adolescer saudavel através da movimentagéo
corporal traduzida nas modalidades esportivas.

Dessa forma, conclui-se que o habito de realizar atividades fisicas
regularmente pode ajudar esses individuos a enfrentarem ndo somente as
mudancas corporais inevitaveis, como também as altera¢des psicossociais, uma vez
gue o esporte € também uma forma de autoconhecimento, de inclusdo social, de
socializacdo, além de prevenir doencgas, a curto e em longo prazo.
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