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1. INTRODUCAO

A prevaléncia de excesso de peso vem aumentando nos ultimos anos nao
sé em adultos, como também em adolescentes e principalmente em criancgas, 0
gue demonstra a necessidade de medidas preventivas nesta fase para evitar
complicagBes tais como doencas crbnicas ndo transmissiveis na vida adulta
(VASCONCELLOS; ANJOS; VASCONCELLOS, 2013).

A obesidade infantil € um dos problemas de saude publica da atualidade,
pois € na infancia em que os héabitos alimentares séo formados. Existem diversas
razdes para uma criancga tornar-se obesa como fatores genéticos, falta de atividade
fisica, padrdoes de alimentacdo pouco saudaveis ou até mesmo a combinacao
desses fatores (LEAL et al., 2012).

A industria de alimentos utiliza personagens infantis em produtos destinados
ao publico infantil com o objetivo de incentivar criangas ao consumo de alimentos
que, geralmente, possuem quantidades significativas de gordura, sédio e aclcar.
Um exemplo disso, sao os bolos individuais que apresentam personagens infantis
em suas embalagens, consumidos pelas criangas como opc¢des de lanches ou
merenda escolar.

Uma vez que a alimentacdo é um dos fatores que contribuiu para o
aparecimento de doencas associadas a obesidade, a exemplo o diabetes tipo 2 e
a hipertensao. O consumo frequente de alimentos com excesso de gordura, sédio
e acglcar pode contribuir para o aparecimento ou maior risco de persisténcia de
doencas associadas a obesidade (LEAL et al., 2012).

Diante disso, este trabalho teve como objetivo determinar a quantidade de
gordura em bolos destinados ao publico infantil e comparar com a declaracéo da
guantidade de gordura contida no rétulo, assim como a adequacao de acordo com
a legislacéao brasileira.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento das marcas e sabores de bolos destinados
ao publico infantil, comercializados nos maiores supermercados da cidade de
Pelotas/RS. Foram selecionados bolos que apresentavam personagens infantis em
suas embalagens e que ofereciam opc¢des individuais, comercializados com uma
ou duas unidades no pacote. Encontrou-se duas marcas diferentes de bolos com
personagens infantis, denominadas na pesquisa por Marca X e Y. Todos o0s
sabores existentes nos mercados de Pelotas/RS das duas marcas foram
analisados, sendo os sabores brigadeiro, gotas de chocolate, chocolate, coberto
com chocolate e cenoura da Marca X e os sabores chocolate, morango e brigadeiro
da Marca Y. Cada embalagem continha em torno de 40g ou 45g de bolo individual.
Sendo que da Marca X os sabores brigadeiro, gotas de chocolate e chocolate
apresentavam dois bolos na mesma embalagem.
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A analise foi realizada em triplicata, utilizando trés numeros de lotes
diferentes de cada sabor.

A determinacdo da quantidade de gordura foi realizada seguindo
metodologia do INSTITUTO ADOLFO LUTZ (2008), onde a determinacdo do
extrato etéreo foi realizada a partir da metodologia chamada de Soxhlet - método
de extracdo a quente, utilizando éter de petréleo como solvente, descrito pela
ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS (1995).

Para encontrar o percentual de gordura em cada amostra foi realizado
0 seguinte calculo:

peso do extrato etéreo
% gordura = ——— x 100
peso da amostra umida

Sendo que o peso do extrato etéreo foi definido a partir do peso do baldo de
fundo chato com o extrato etéreo, subtraindo-se do peso do mesmo balédo, porém,
vazio. Para encontrar o peso da amostra Umida, se usa 0 mesmo peso de amostra
Umida da analise de umidade. Os resultados encontrados foram comparados com
a informagdo nutricional declarada no rotulo do produto e com os limites
estabelecidos pela Resolucédo (RDC) n° 360 (ANVISA, 2003).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na Tabela 1 estdo os resultados obtidos com a determinacdo de
gordura dos bolos da Marca X e a comparacdo com a quantidade de gordura
apresentada nos rétulos dos mesmos produtos em 100g.

Tabela 1 - Quantidade de gordura em diferentes sabores de bolos infantis da
Marca X em 100g. Pelotas, 2013.

Rotulagem Analise

Sabor Brigadeiro 9,00g 10,23g
Sabor Gotas de Chocolate 10,839 11,959
Sabor Chocolate 9,839 10,409

Sabor Coberto com Chocolate 18,669 16,879
Sabor Cenoura 14,009 11,819

*peso em amostra Umida

Pode-se observar que o bolo com maior quantidade de gordura tanto na
rotulagem declarada na embalagem como na andlise realizada em laboratério foi o
de sabor coberto com chocolate. O bolo com menor quantidade de gordura, tanto
na embalagem como na analise realizada em laboratorio foi o de sabor brigadeiro.
A diferenca de gordura entre esses dois bolos é de 9,669 (51,77%) na rotulagem e
6,649 (39,36%) na analise realizada em laboratério. Mostrando que dependendo
do sabor, o bolo da mesma marca pode ter o dobro ou quase o dobro de gordura
que outro.

Os resultados encontrados nas amostras dos bolos sabor brigadeiro, gotas de
chocolate e chocolate mostraram uma diferenca de quase 1g de gordura quando
comparado ao rotulo do produto. JA nos sabores de coberto com chocolate e
cenoura, os resultados encontrados nas analises foram menores que o valor da
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rotulagem declarada no produto. A RDC n°® 360 (ANVISA, 2003) cita que a diferenca
entre o que esta na informac&o nutricional e 0 que se encontra realmente no
alimento ndo deve ultrapassar 20%, tanto para mais ou para menos. Portanto, os
bolos de sabor coberto com chocolate e cenoura apresentaram percentuais de
9,59% e 15,94%, respectivamente, mostrando que estdo em acordo com a
legislacao.

Na Tabela 2 estdo os resultados da determinacdo de gordura dos trés
sabores analisados da Marca Y e a comparagdo com a quantidade de gordura
declarada nos rétulos dos mesmos produtos em 100g.

Tabela 2 - Quantidade de gordura em diferentes sabores de bolos infantis da
Marca Y em 100g. Pelotas, 2013.

Rotulagem Analise
Sabor Chocolate 21,00g 13,619
Sabor Morango 16,009 13,679
Sabor Brigadeiro 19,009 13,719

*peso em amostra Umida

Em relacdo a Marca Y, o bolo de sabor chocolate apresentou a maior
guantidade de gordura na declaracdo da informacdo nutricional da embalagem,
mas na analise realizada em laboratério apresentou a menor quantidade de gordura
entre os trés sabores desta marca. A diferenca encontrada entre a analise em
laboratorio e a informacao nutricional na embalagem foi de 7,39g, correspondendo
35,19% a menos de gordura do que estava no rétulo. O bolo sabor brigadeiro
também apresentou uma diferenca de 5,299 de gordura entre o que foi encontrado
na analise em laboratério e 0 que esta declarado na informacao nutricional,
correspondendo a 27,84% a menos.

Sendo assim, esses resultados mostraram que os dois sabores de bolo da
Marca Y estdo em desacordo com a legislagéo, visto que de acordo com a RDC n°
360 (ANVISA, 2003) a porcentagem em relacdo aos valores dos nutrientes
declarados no r6tulo ndo pode exceder 20% para mais ou para menos.

Ademais, quando a quantidade de um macronutriente estd errada na
informacdao nutricional, coloca em divida a quantidade dos demais, que no caso da
presente pesquisa, seriam as proteinas, os carboidratos e consequentemente o
valor caldrico total do produto. Neste caso, as informag¢des nutricionais contidas nos
rétulos desses produtos podem estar equivocadas e levar o consumidor ao erro.

Outros trabalhos que analisaram a composi¢ao dos alimentos e compararam
os resultados com a informacdo nutricional declarada no rétulo de produtos
alimenticios, também encontraram diferencas entre os valores que estavam
declarados nos rotulos e os valores que foram encontrados em andlises
laboratoriais (PEREIRA; SILVA; VILELA, 2005; MELLO et al., 2012; SILVA;
DUTRA, 2012).

SILVA; DUTRA (2012) compararam informacdes contidas na rotulagem
nutricional de preparados instantédneos tipo “Sopao” e verificaram que de 21
amostras analisadas, apenas 2 amostras apresentaram conformidade em todos os
componentes da informacdo nutricional avaliados. Dentre eles, o percentual de
gordura apresentou maior porcentagem em desacordo com a legislacdo vigente,
40,3% a menos entre o valor rotulado e o valor analitico.
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Além disso, € importante salientar que para uma crianca de 4 a 10 anos, a
recomendacdo de gordura didria € em torno de 25 a 35% do valor calorico diario
(IOM, 2002/2005; VITOLO, 2008). Considerando uma crianca que tenha uma
necessidade energética didria de 1600 Kcal, 400 Kcal (25%) devem ser
provenientes da gordura dos alimentos. Sendo assim, 1 unidade do bolo sabor
chocolate da Marca Y que declara no rétulo 8,49 de gordura em 40g, que
multiplicado por 9 (ANVISA, 2003) corresponde 75,6 Kcal em gordura, representa
18,9% das 400 Kcal recomendadas diariamente. Se a crianga consumir mais de um
bolo por dia, no caso das embalagens com 2 bolinhos, a quantidade de gordura
ingerida representa 37,8%, quase a metade da recomendacao diaria para criancas
nesta faixa etaria.

4. CONCLUSOES

Os resultados das andlises de bolos destinados ao publico infantil mostraram
gue existe variacdo na quantidade de gordura entre sabores e marcas. Todos 0s
bolos analisados da Marca X estavam em acordo com a legislagéo, entretanto, dois
bolos da Marca Y estavam em desacordo com a legislacdo sobre rotulagem
nutricional.

Ressalta-se a importancia da indUstria em se adequar a legislacéo e garantir
informacdes nutricionais fidedignas de seus produtos, além de melhorar a
qualidade nutricional dos mesmos, diminuindo a quantidade de gordura. Para que
assim os consumidores possam ler os rotulos e fazer escolhas alimentares
adequadas, de forma a reduzir o rico de doencas crénicas nao transmissiveis em
criangas e futuros adultos.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo — RDC n° 360 de 23 de
dezembro de 2003. Regulamento Técnico Sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos.
Diario Oficial da Unido Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 2003.
ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official methods of analysis of
the Association of Official Analytical Chemists (method 920.39,C). Arlington: A.O.A.C., c.
33. p. 10-12, 1995.
INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz. Métodos
guimicos e fisicos para andlise de alimentos. Séo Paulo, Inst. Adolfo Lutz, 3.ed., v.1, p.21-
28, 2008.
IOM - INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber,
fat, fatty acids, cholesterol, protein and aminoacids. Washington, D.C.: National Academy
Press, p. 1331, 2002/2005.
LEAL, V. S. et. al. Excesso de peso em criancas e adolescentes no Estado de Pernambuco,
Brasil: prevaléncia e determinantes. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 28, n.6,
p.1175-1182, 2012.
MELLO, A.V.; CASSIMIRO, T. A. S.; POSPISCHEK, V. S.; VILLARIM, W. L. F.; PEREIRA,
I. R. O.; ABREU, E. S. Avaliacdo da composi¢céo centesimal e da rotulagem de barras de
cereais. E-Scientia, Belo Horizonte, v. 5, n. 2, p. 41-48, 2012.
PEREIRA, J. P.; SILVA, F. C. N.; VILELA, E. R. Comparac¢ao entre a composi¢cao quimica
determinada e a declarada na embalagem de diferentes marcas de péo de queijo. Ciénc.
Agrotec., Lavras, v. 29, n. 3, p. 623-628, 2005.
SILVA, A. M.; DUTRA, M. B. L. Rotulagem de preparados instantaneos tipo “sopdo”. Rev.
Alim. Nutr., Araraquara. v. 23, n. 1, p. 51-54. 2012.
VASCONCELLOS, M. B.; ANJOS, L. A.; VASCONCELLOS, M. T. L. Estado nutricional e
tempo de tela de escolares da Rede Publica de Ensino Fundamental de Niter6i, Rio de
Janeiro, Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, p. 713-722, 2013.
VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. Rubio,
2008.



