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O jogo teatral transformador: Oficinas de teatro como meio transformador
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1. INTRODUCAO

O estudo elaborado pretende de forma sucinta refletir sobre a importancia
do fazer teatral para o desenvolvimento humano.

N&o pretende-se fazer um apanhado sobre mudancas, uma vez
compreendidas que as ditas mudancas sociais e psicolégicas sdo algo muito
individual para ser quantificadas, mas pretende-se analisar por intermédio da
minha experiéncia como arte educador (ou docente artista) as diversas
mudancas de comportamento e evolugcbes que puderam ser notadas por
diversos individuos que de uma forma ou de outra tenham experimentado o fazer
teatral.

Primeiramente sera analisado a historia da improvisacdo e expressao
corporal para o desenvolvimento da sociedade, por meio de estudos envolvendo
histéria e autores teatrais, analisar a importancia de expressar-se e improvisar,
atraves de formas pré-teatrais e teatrais, no desenvolvimento humano. Apds esta
analise, apresentar-se-a casos e experiéncias pessoais e profissionais com
diversas pessoas que puderam de uma forma ou de outra explicar suas vidas
antes e ap0s suas experiéncias com o fazer teatral, para assim compreender
como foi hecessario na construcdo do individuo esta experiéncia.

Por fim, ap6s apresentar-se todos estes dados, sera realizada uma reflexao
sobre o assunto, propondo néo apenas chegar a conclusdes sobre a importancia
e como o fazer teatral tem transformado vida de pessoas, mas questionar formas
novas de se apropriar deste estudo, destas mudancas e poder assim tornar ela
mais eficiente para que possa haver uma sociedade mais igualitaria e justa.

Para este estudo, além da pesquisa empirica, foi analisado obras de
autores que dialogam com o assunto, como Sandra Chacra que expde de forma
clara e direta sobre a importancia na evolugcdo da sociedade devida a
improvisacao teatral. Sobre o teatro na evolucdo e conquista do homem, sera
discutido formas apresentadas por Brecht e Boal sobre o fazer teatral e como
este consegue ter a capacidade de propor um teatro muito além do que
simplesmente fazer uma peca. E como base dos meus estudos, utilizo uma tese
de mestrado da Universidade Federal do Rio Grande do Sul realizada pela aluna
Luciana Athayde Paz, onde ela relata sua experiéncia com o grupo Falos e
Stercus, analisando a implicancia social que o teatro tem e como 0 mesmo
modificou diversos alunos das casas lares de Porto Alegre. Com esta pesquisa
a autora pode avaliar como 0s jovens e criangas responderam ao processo de
fazer teatral e ao final se relacionavam consigo e com 0 mundo.

! Académico de Teatro — Licenciatura na UFPel. diegofc15@hotmail.com
2 Professor de Teatro — Licenciatura da UFPel. moirastein@uol.com.br



C 2013 18A22/11
XXIICONGRESSODEINICIAGAOCIENTIFICA NOPREDIOCAMPUSPORTO
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS RUAGOMESCARNEIRON®]

2. METODOLOGIA

Meu processo de pesquisa tem seu inicio com minha experiéncia no fazer
teatral, desde meus 13 anos que evidencio e analiso as diversas implicacdes
gue o teatro tem feito ndo somente na minha vida como na de diversas outras
pessoas. De forma especial pretendo analisar as oficinas ministradas neste
periodo de universitario onde procuro, por meio de oficinas, ndo apenas preparar
um aluno para atuar em uma ou outra peca, e sim fazer compreender-se e
melhorar seu relacionamento com os demais.

As oficinas que ministro e que sao foco de minha pesquisa, buscam em
primeira instancia proporcionar ao aluno que utilize sua criatividade e seu corpo
da forma que esta habituado e a partir de cada limitacdo propor que 0 mesmo
busque sempre outras formas de ir além. Assim, busca-se que o aluno crie, saia
da sua zona de conforto e crie possibilidade intelectuais e corporais de informar
algo. Além de trabalhar a capacidade criativa do aluno realizo jogos de
concentracdo e coletividade, propondo ao aluno novas formas de socializacéao,
possibilitando que ele encontro formas de se relacionar com o proximo e mesmo
o mundo.

Apés esta andlise das aula serd compreendida que as mudancas séo
dificeis de serem quantificadas, porém sera tentando compreender e discutir as
diversas formas de ser e estar no mundo que 0s alunos possuiam antes e apés
a oficina, evidenciando a importancia na educacéo e formacéo do individuo em
guestao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a este estudo, fora possivel notar resultados individuais e
coletivos nas mais diversas instancias que realizei e estou realizando este
estudo. Na minha proépria vida pude notar esta diferenca, nos alunos que tiveram
o primeiro contato do fazer teatral comigo, hoje se dizem e se colocam de forma
diferente aos demais. Na escola onde realizo oficinas de teatro, em conjunto com
outras areas, pude notar e perceber uma mudanca clara no comportamento de
diversos alunos, como por exemplo, um aluno que ao inicio do ano tinha
dificuldades enormes de se relacionar. O aluno apresentava problemas de
relacionamento, onde ao tocar nele em sala, o mesmo se fechava e comecava
a chorar, evitando a todo custo o contato com o demais. Hoje, apds
aproximadamente 4 meses de oficina com o menino, ele ndo tem um encontro
gue ndo me recepcione com abraco e queira conversar, ainda que as oficinas
nao tiveram jogos de carater de socializacdo, mas a experimentagdo que juntos
construimos fora capaz de abrir portas no coracdo deste aluno permitindo a
socializagdo e mesmo uma abertura para afetividade que 0 mesmo néo possuia
antes devido provavelmente a alguma trauma sofrido. Nao quero entrar no
carater psicolégico nem me colocar como um professor psicélogo capaz de
avaliar, diagnosticar e tratar um aluno com aparentes problemas, apenas
ressaltar que por meio de oficinas e jogos teatrais o aluno em questao obteve
uma evolugéo significativa durante o processo.
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Outro caso a ser destacado € de pessoas que por timidez tinham
dificuldades de se relacionar com diversas instancia que ela se encontrava,
acompanhei na propria familia uma pessoa que se envolvia com a familia de
forma superficial, sempre com dificuldades de se expor e relacionar com diversos
membros da mesma, apos algum tempo participando de oficinas e fazendo
teatro, a pessoa em questao, nas proprias palavras do pai, havia amadurecido e
aprendido a se colocar e conversar de forma diferente a que estava acostumado.
Uma nova pessoa que se permitiu conhecer e experimentar apenas pelo fazer
teatral.

4. CONCLUSOES

Durante esta pesquisa de carater mais social e humano, pude perceber que
diversas pessoas, assim como eu, que se permitiram buscar e fazer teatro tem
se modificado. Pessoas que usaram da improvisagdo conseguem ter um
raciocinio mais apurado e uma comunicacao mais eficiente para com os demais.

N&o venho levantar por este estudo ideias que o teatro seja a solugdo para
a humanidade, nem que todos os problemas de um individuo serdo sanados por
meio de oficinas, mas quero propor a aqueles que acompanharem esta minha
pesquisa que as oficinas de teatro podem agir como meios transformadores,
permitindo mudancas significativas e singulares a cada individuo que de alguma
forma permitir-se que elas ocorram.
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