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1. INTRODUCAO

O gerenciamento do orcamento das familias tem sido um grande desafio
econbmico ao longo do tempo. A maxima que 0S recursos Sao escassos €
plenamente reconhecida por familias de todas as classes sociais. No Brasil dos
ultimos anos tem ocorrido uma expansdo do crédito e, que sem um controle
financeiro, podem comprometer a renda e a capacidade de pagamento das
familias brasileiras. Dado o cenario atual, o projeto de extensdo Programa
Orgcamentario e Financeiro Familiar — POFF tem como um de seus objetivos
contribuir para a disseminacédo de técnicas que melhorem a tomada de decisao
das familias em relacéo aos seus gostos e preferéncias.

2. METODOLOGIA

Utiliza-se da técnica de questionarios e entrevistas para apurar os dados das
familias residentes em Rio Grande, fazendo o diagndéstico da situacédo atual do
individuo, identificando os pontos que podem ser melhorados e definindo o plano
de atuacdo. Posteriormente, ministram-se cursos de educacdo orcamentaria e
financeira. Apos participarem de todas as atividades do POFF, as familias sao
acompanhadas por seis meses pelos professores e académicos vinculados ao
programa, como suporte técnico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros resultados demonstram que o0s gastos das familias sao,
principalmente, em supermercado, energia elétrica, combustivel, prestacdo de
lojas e cartdo de crédito. Outro ponto que merece destaque € que a renda das
familias analisadas esta comprometimento em mais de 60% com cartdo de
crédito, carnés de lojas, prestacdo do carro e com créditos pessoais. O
endividamento das familias com empréstimos € também uma das principais
fontes do desequilibrio financeiro, atingindo o orcamento ndo somente do més
atual, como dos meses conseguintes.

4. CONCLUSOES

A relacdo de conseguir manter um orgcamento equilibrado ou néo, afeta ndo s6 a
saude financeira, mas também a saude fisica e psicologica das familias com as
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crises. O projeto procura atuar no foco financeiro, sabendo que tera
consequéncias em outras areas daquela familia. As mulheres tendem a ter um
desequilibrio orcamentério ligeiramente maior que o dos homens. Enfim, o
programa procura mostrar as familias que “saber gastar € a melhor forma de

aumentar a sua renda”.



