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1. INTRODUCAO

O presente trabalho analisa os fundamentos sociais, culturais e simbdlicos
do preparo culinario do doce pelotense e a problematica das legislacbes que
priorizam normas sanitarias em detrimento dos produtos e objetos utilizados em
sua elaboracdo. Para tanto, foi dada atencdo a origem das receitas, dos meios
utilizados e, ainda, dos valores que tais elementos representam tanto para quem
prepara como para quem compartilha o produto final.

A madeira pelo plastico, o cobre pelo inox, o barro pelo vidro. Tais
substituicGes nos processos de preparo dos doces seriam de fato condi¢cdo para
prevenir danos a saude? Diante disso, qual deveria ser o papel da populacéo
pelotense e das doceiras da regido para tentar minimizar ou por termo a esse
impasse?

Essas indagacgOes fazem parte do presente estudo, que busca aprofundar a
problematica sobre a proibicdo dos tachos de cobre no preparo dos doces
coloniais e contribuir para que o setor doceiro possa enfrentar as legislacbes que
tratam deste setor.

Doces coloniais, doces de safra ou doces de fruta sdo aqueles preparados
tradicionalmente em tachos de cobre. Sdo denominados doces coloniais, pois
possuem sua origem na regido de economia colonial, fortemente marcada pela
fruticultura. A origem de tais doces deve-se aos colonos, de origem pomerana,
alema, italiana e, sobretudo, francesa que difundiram sua producdo e
comercializacao, recriando saberes herdados dos antepassados e adaptados aos
recursos locais no final do século XIX (FERREIRA, CERQUEIRA e RIETH, 2009).

O tacho de cobre € uma das principais ferramentas para a preparagédo de
doces coloniais, ou melhor, doces de tacho, pois o calor € distribuido e mantido
de maneira uniforme.

Foram considerados como objeto deste estudo as tradicbes e praticas
culinarias, o espaco alimentar, os movimentos gastronémicos e, por fim, as
legislacdes que regulam os procedimentos de elaboracéo desses alimentos.

Além disso, foi questionado o valor do “legitimo” no sentido juridico e no
sentido do saber-fazer, interrogando, assim, as leis sanitarias e as mudancas
sociais e culturais a elas associadas em sistemas alimentares consagrados,
procurando demonstrar o desequilibrio e os conflitos ambientais decorrentes de
tais alteracdes. Neste sentido, a proposta do estudo buscou reforco na Nouvelle
Cuisine, movimento francés que resgatou a gastronomia regional e as técnicas de
vanguarda (SANTAMARIA, 2009).

A inquietacdo que motiva este trabalho tem como ponto de partida as
legislacbes que estdo afetando de forma lenta e progressiva as tradigoes
culinarias de determinadas regides, ja que ha mudancas no modo de preparo e na
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utilizacao de certos equipamentos e utensilios, gerando um produto final distinto
daquele tradicionalmente conhecido.

Busca-se inspiracdo no trabalho de Appadurai (2008, p. 45), que afirma
que “mudancgas rapidas nos habitos de consumo, quando ndo regulados pelos
que estdo no poder, tendem a lhes parecer ameacgadoras”.

Com isso, a partir de definicdes juridicas, filoséficas e antropoldgicas, o
estudo também deu énfase ao simbolismo alimentar e a historia da alimentacao,
principalmente em relacdo aos meios de producéo alimenticios, ja que o alimento
quando transformado pela culinaria, deriva de herancas culturais, sociais e
ambientais, sendo um simbolo da civilizagcao e da cultura, conforme entendimento
de MONTANARI (2008).

Por fim, buscou-se propor ou discutir uma forma de didlogo entre
legislacbes sanitarias e praticas alimentares ja amplamente conhecidas e
disseminadas.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido a partir de pesquisa de literatura e fontes
documentais pertinentes e configura-se como etapa que precede a realizacdo de
pesquisa a campo junto a produtores e consumidores dos doces coloniais
pelotenses.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo buscou discutir as injuncdes entre as normas
alimentares e as praticas culinarias consagradas. O foco principal foi analise da
fabricacdo dos doces coloniais em tachos de cobre e as legislacdes proibitivas.

Segundo a RDC n° 20, de 2007, o cobre s6 pode ser utilizado em
preparacdes culinarias quando revestido. Entretanto, como explicar que o uso de
panelas de aluminio ndo requeira 0 mesmo tipo de cuidado, uma vez que também
a esse material sdo associados riscos a saude quando utilizados de maneira
inadequada?

Com relacdo as legislacbes, cumpre explicitar que o direito positivo é
aguele que estabelece que determinadas a¢0es, uma vez previstas em lei, devem
ser desempenhadas tal como nela previsto, ou seja, a lei diz como agir ou néo
agir.

A filosofia do direito considera que o sistema do direito positivo por si s,
nao é suficiente, pois pressupde ainda legitimidade.

Além disso, considerando que “o direito € um fendbmeno histérico-cultural, a
norma juridica somente se revela por inteiro quando colocada a lei na sua
perspectiva historica, com o estudo das vicissitudes sociais de que resultou e das
aspiragdes a que correspondeu.” (CINTRA, GRINOVER E DINAMARCO, 1999, p.
101).

Ainda, em relacao a palavra “legitimo” salienta-se que ela possui diferentes
significados. Um deles refere-se ao que é legal, ou seja, conforme a lei. Ja, o
outro significado define o que ¢ auténtico, genuino, legal (DICIONARIO
BRASILEIRO, 1971).

Assim, a partir de tais definicbes, o que seria legitimo no presente caso,
normas ou costumes?
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Observamos o positivismo das leis que regulam as praticas sanitarias,
guando enfocam apenas os aspectos legais, deixando de lado os valores,
fundamentais para determinado grupo social.

Cumpre salientar que os artefatos empregados em determinadas
preparacdes ou elaboracdes extrapolam seu utilitarismo porque sdo dotados de
atributos de agéncia, ou seja, em termos do que as coisas fazem e menos em
suas estruturas formais e nos materiais constitutivos, segundo propde Gell (1992
apud VELTHEN, 2007).

Ainda, seguindo o mesmo entendimento, Appadurai (2008) afirma que as
coisas sao partes de uma cultura material e que os objetos sdo parte de um
conjunto mais amplo. Com isso, podemos concluir que os utensilios utilizados em
uma preparagdo sSao importantes tanto nas etapas preliminares quanto no
resultado final e esperado pelo consumidor.

Por outro lado, Velthem e Katz (2012, p. 438) evidenciam que “a pratica em
si possui componentes técnicos e simbolicos que tém origem no historico (...)
também da atualidade dos sistemas sociais de trocas e da transmissdo de
experiéncias e de informacoes”.

Seguindo tal entendimento, percebe-se também o valor daquilo que é
transmitido através das geracoes.

Cabe ainda pensar no que é “legitimo” para os consumidores dos doces
coloniais, detentores do saber-comer.

A reflexdo desenvolvida indica que seria pertinente a edicao de legislacoes
gue previssem formas de controle e minimizac&o de riscos ao invés da publicacéo
de normas cogentes e, muitas vezes, de consequéncias falhas e duvidosas.

O trecho de uma entrevista realizada por Ferreira, Cerqueira e Rieth (2009)
junto a um agricultor de origem francesa, produtor de doces da regido de Pelotas,
mostra a forte tradi¢cdo presente na producao desses doces:

Meus avos e pais plantavam, ja..., pessegueiro, pereira... fruta tinha de
tudo, tinha um tio do meu pai, esse chegava ir para a Franca buscar
muda e variedade de tudo que era arvore, ja naguela época, antes que
eu era nascido, pois eu sou de 30 [...], entdo |4 pelos anos 20 ou antes
até, eles ja cultivavam arvores frutiferas aqui nessa regiao [...]. Os doces,
com essas frutas os meus pais ja faziam para o gasto da casa e a gente
foi aprimorando, porque quando eles faziam primeiro, era tudo num
tacho, feito de barro, fogo direto ai.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Tal qual evidenciado por Velthem (2007, p. 626), temos que no caso
estudado “o trabalho dos artefatos ndo é apenas evidente, mas é fundamental...
pois sao percebidos como os elementos que verdadeiramente ‘dominam’ os
procedimentos... Sem a agéncia dos artefatos, nada ocorre e, portanto, € preciso
considerar nesse processo que 0S objetos ndo sao passivos, mas oferecem
resisténcia, séo cheios de “vontades”.
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